Uchwata nr XVI111/183/2025
Rady Gminy Michatowice

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia ,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2026-2029”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym (t.j Dz.U.
22025 r. poz. 1153 ze zm.), w zwigzku z art. 4" ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2023 r. poz. 2151) oraz

art. 10 ust. 1-2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.

poz. 1939) Rada Gminy Michatowice uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala sie ,,Gminny programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026-2029” w brzmieniu zatgcznika do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Michatowice.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady
Gminy Michatowice

Jarostaw Hirny-Budka
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Zatacznik do uchwaty nr XVIII/183/2025
Rady Gminy Michatowice
z dnia 18 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKONANII NA LATA 2026 -2029
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WPROWADZENIE

Samorzad gminny na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii ma obowigzek przyjmowac i realizowa¢ Gminny program
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Od
2022 r. elementem dziatan edukacyjnych i profilaktycznych prowadzonych w ramach w/w
programu jest takze przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Zadania gmin w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom sg ich zadaniami wtasnymi. Ustawa wskazuje samorzgdom jako
zrodto finansowania programu srodki finansowe stanowigce dochody wtasne gminy
pochodzace z wptywodw z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym réwniez w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml. Wydatki programu ujmowane sg w budzecie Gminy Michatowice w
rozdziale 85153 oraz 85154.

Ksztatt i zawartosé Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii determinujg nastepujgce akty prawne i dokumenty:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

e Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

e Narodowy Program Zdrowia, zwany dalej NPZ

e Diagnoza potrzeb spotecznych w zakresie dziatan profilaktycznych w obszarze uzaleznien
w srodowisku Gminy Michatowice, w tym zawarte w niej wnioski i zalecenia do
gminnego programu profilaktyki, ktdra zostata sporzgdzona w 2025 .

e Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
opracowywane corocznie przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Przy opracowywaniu uwzgledniono rowniez dotychczasowe doswiadczenia z realizacji dziatan z
obszaru profilaktyki uzaleznien.

Program tworzy lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz innych zagrozen i
uzaleznien.

RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE MICHAtOWICE

Napdj alkoholowy jest specyficznym towarem, ktory wymaga specjalnych regulacji
prawno-administracyjnych oraz finansowych umozliwiajgcych wyzszy stopien kontroli niz ta,
ktdra obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktéw. Polska polityka
alkoholowa wprowadzita w przypadku alkoholu regulacje o charakterze reglamentacyjnym, co
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oznacza, ze panstwo polskie zezwala na handel alkoholem, ale ingeruje w kwestie zwigzane z
jego dostepnoscia.

Dostepnosé alkoholu ma wptyw na wystepowanie problemoéw zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z alkoholem. Kluczowa role w ograniczaniu dostepnosci napojow alkoholowych
poprzez regulacje prawne i limity zezwolen na sprzedaz majg samorzady lokalne. Decyzjg Rady
Gminy Michatowice w 10 maja 2018 roku przyjeto Uchwate nr XXXI1/407/2018 ograniczajacg w
godzinach nocnych sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych rowniez regulowana jest
uchwatami Rady Gminy (Uchwata nr XXXI1/404/2018 z dnia 10 maja 2018 roku oraz Uchwata nr
XXXI11/405/2018 z dnia 10 maja 2018 roku).

Na terenie gminy znajduje sie facznie 60 punktéow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz do spozycia w miejscu sprzedazy.
Aktualnie rynek napojow alkoholowych na terenie gminy Michatowice, w tym liczba zezwolen na
sprzedaz, charakteryzuja sie tendencjg statg. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt
sprzedazy alkoholu powinien przypadaé na 1-1,5 tys. mieszkarnicdw. Tymczasem w Polsce srednio
w 2023 r. na jeden punkt przypadato 303 osoby. Natomiast w gminie Michatowice na jeden punkt
sprzedazy wypada $rednio 311 osob. Jest to wynik lepszy niz $rednia krajowa.

Bardzo waznym elementem ksztattowania lokalnej polityki wobec napojow
alkoholowych, ktéra przektada sie na podejmowane dziatania profilaktyczne jest znajomosé
postaw lokalnej spotecznosci, w tym gtéwnie sprzedawcéw napojéw alkoholowych, wzgledem
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Wyniki badania typu ,tajemniczy klient” bedacego
technikg obserwacji niejawnej, w ktdrej uczestniczy osoba petnoletnia o wygladzie budzacym
watpliwosci co do jej petnoletniosci, zwana ,,tajemniczym klientem” a przeprowadzonego w
pazdzierniku 2021 roku na terenie gminy wykazaty, ze konieczne jest kontynuowanie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych na rzecz zwiekszenia $wiadomosci sprzedawcéw w zakresie
koniecznosci sprawdzania dokumentdéw potwierdzajgcych dorosto$é oraz kontynuowanie
kontroli placéwek sprzedajgcych napoje alkoholowe przynajmniej z dotychczasowg
czestotliwoscig, bowiem w 33 badanych punktach (z 46 uczestniczgcych w badaniu) chciano,
bez pytania o dowdd tozsamosci, sprzedac alkohol. Alkoholem ktéry prébowano naby¢ przez
,matoletniego” byto w kazdym przypadku piwo. W kolejnych latach badanie powtarzano i tak:
w roku 2022 bez pytania o dowdd tozsamosci, chciano sprzedaé alkohol 10 osobom, a w roku
2024 jedynie 2. Przytoczone dane wskazujg, ze niewatpliwie wazng grupg, ktéra ma realny
wptyw na ksztattowanie sie probleméw zwigzanych z alkoholem wystepujgcych w gminie sg
sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajgcy sie codziennie w swojej pracy
z konsumentami. Ich postawy wobec 0séb nabywajgcych/konsumujgcych alkohol oraz
przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczgcym stopniu przyczynié sie
do ograniczenia problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez nieletnich jak
i dorostych, dlatego w planowanych do realizacji dziataniach profilaktycznych uwzglednione
zostaty takie elementy jak edukacja publiczna oraz szkolenia skierowane do tej szczegélnej
grupy osob.
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PODSTAWOWE POJECIA W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN

Wprowadzenie czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka wigze sie z rozszerzeniem w
latach 90 ubiegtego wieku teorii zachowan problemowych. R. Jessor wraz z zespotem
wprowadzili pojecie zachowan ryzykownych, do ktérych zaliczano wszystkie zachowania
mogace by¢ przyczyna nieprawidtowosci w obszarze zdrowia i rozwoju adolescentéw.
Towarzyszgca temu zmiana objeta réwniez zmienne wyjasniajace i przewidujace ryzyko
powstania takich nieprawidtowosci — to czynniki chronigce i czynniki ryzyka. Ostatecznie
mozemy wyréznic¢ nastepujgce pojecia, ktére sg kluczowe dla zrozumienia zatozen
teoretycznych i do planowania dziatan profilaktycznych:

o zachowania problemowe — to zachowania niezgodne z normami spotecznymi, a takze
zachowania zagrazajgce zdrowiu i zyciu mtodych ludzi. To zachowania bedgce problemem
dla Srodowiska wychowawczego, otoczenia spotecznego, ale tez dla samego mtodego
cztowieka, gdyz zagrazajg jego zdrowiu i dalszemu rozwojowi. Do typowych zachowan
problemowych zaliczy¢ mozna: uzywanie substancji psychoaktywnych, przedwczesng
aktywnos¢ seksualng, zachowania agresywne i stosowanie przemocy, przestepstwa
(wykroczenia, czyny chuliganskie, wandalizm), zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych i
wagary, proby samobdjcze, nieprawidtowe wywigzywanie sie z rél spotecznych (Jessori in.,
1991; Jaros, 2014);

e zachowania ryzykowne — to dziatania mogace stanowic zagrozenie dla zdrowia i
prawidtowego rozwoju, ktdére jednoczesnie z perspektywy mtodziezy spetniajg okreslong
role rozwojowag, np. dostarczajg poczucia autonomii, akceptacji rowiesniczej, poczucia
bycia dojrzatym (Jessor, 1991);

¢ czynniki ryzyka — odpowiadajg za dwa rodzaje zdarzen, tj. za podjecie zachowan
ryzykownych oraz za zwiekszanie (intensyfikacje) zaangazowania w zachowania ryzykowne.
Wiele zachowan ryzykownych ma jedynie charakter eksploracyjny, stad wysitek dziatan
prewencyjnych i pomocowych powinien byé ukierunkowany na czynniki ryzyka
odpowiadajgce za zwiekszanie zaangazowania w problem i pozostawanie w nim (Jessor,
2014).

¢ czynniki chronigce — koncepcyjnie ujmujac, ich rola jest aktywna w sytuacji wystepowania
ryzyka. W przypadku braku zachowan ryzykownych rola czynnikéw chronigcych sprowadza
sie do promowania zachowan prozdrowotnych, prospotecznych i sprzyjajacych
prawidtowemu rozwojowi. Czynniki chronigce modyfikuja, ostabiajg role czynnikéw ryzyka i
redukujg zaangazowania w zachowania ryzykowne (Jessor, 2014).

Wprowadzenie powyzszych pojec¢ byto uzasadnione przez wzgledy praktyczne bowiem daje
wieksze mozliwosci w uktadaniu plandw dziatan zorientowanych na czynniki niz na
indywidualng sktonnos¢ do zachowan problemowych — jak byto to ujmowane we
wczesniejszych etapach prac nad modelem zachowan problemowych.

Z kolei Ostaszewski (2008) czynniki ryzyka definiuje w postaci grup zmiennych teoretycznie lub
praktycznie powigzanych z zachowaniami problemowymi. Stagd ujmuje je jako wtasciwosci
indywidualne, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich interakcji, ktére wigzg sie ze
zwiekszonym ryzykiem powstawania nieprawidtowosci, zaburzen, choréb lub przedwczesnej
Smierci. W sensie statystycznym czynniki ryzyka to korelaty (wtasciwosci, ktore wspotwystepuja
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z nieprawidtowym zachowaniem lub chorobg) lub predyktory, czyli wtasciwosci, ktore
poprzedzajg w czasie powstawanie nieprawidtowych zachowan, zaburzen lub choréb. Zdaniem
powotanego autora czynniki ryzyka majg charakter prognostyczny, a nie przyczynowy. Ich
wystepowanie nie determinuje pojawienia sie zachowan problemowych, a jedynie zwieksza
ryzyko (jak sugeruje sama nazwa). Badacz analogicznie definiuje czynniki chronigce. Traktuje je
jako wtasnosci indywidualne, relacje z ludzmi oraz zasoby $rodowiska, ktore mogg
neutralizowac dziatanie czynnikdw ryzyka. Czynniki chronigce nie usuwajg negatywnych
doswiadczen lub niekorzystnych czynnikdéw z zycia dorastajgcego cztowieka, lecz pomagajg mu
zmagac sie z nimi z dobrym skutkiem. Dziatanie czynnikéw chronigcych polega na zwiekszaniu
ogdblnej odpornosci mtodego cztowieka, wyzwalaniu motywacji i energii do walki z
przeciwnosciami, czyli, innymi stowy, polega na uruchamianiu proceséw odwrotnych do tych,
ktore prowadza do choroby, zaburzen zachowania lub nieprzystosowania (Ostaszewski, 2008).
Takie ujecie akcentuje odpornosciowg role czynnikdw chronigcych i zmierza do bardziej
szczegodtowej identyfikacji mechanizmoéw dziatania czynnikéw chronigcych.
Gtéwne grupy czynnikéw chronigcych, wedtug Ostaszewskiego (2008), to:

e cechy, umiejetnosci i zdolnosci indywidualne,

e wspierajgce relacje z bliskimi osobami,

e pozytywne cechy srodowiska rodzinnego,

e wsparcie ptynace ze srodowiska pozarodzinnego,

e cechy $srodowiska lokalnego i miejsca zamieszkania (zasoby do wykorzystania).
Poréwnujgc powyzej wymienione definicje, mozna zauwazy¢, ze ujecie Jessora (1991) wskazuje
na zasadnicza role ich dziatania oraz znaczenie normatywne dla rozwoju, zdrowia i zaburzen

zachowania.
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce, zachowania ryzykowne i ich skutki
Powiazane ze sobg koncepcyjne domeny czynnikow ryzyka i czynnikow chronigeych
( BIDLOGICZNE/ \ / SRODOWISKO \ / POSTRZEGANIE \ / 0SOBOWOSC \ / ZACHOWANIA \
GENETYCZNE EPOLECTHE SRODOWISKA

s Caynniki ryzyka Caynniki ryzyka Czynniki ryzyka Czynniki ryzyka Czynniki ryzyka

< + Alkoholizm w rodzinie - Ubast - Modele zachowan + Niska ocena szans + Problematyczne

= ohalu
[efl=] Czynniki chronigce osiggnigcia
E % + Wysoks inteligencya

P +> <+ . <+
E o Czynniki chronigce Czynniki chronigce
+ Modele zachowan Czynniki chronigce . ,

E Czynniki chronigce
N + Wysoka pkos Zaln i
[&] i wolcntariat

L&}

=1

ZACHOWANIA RYZYKOWNE/STYL ZYCIA NASTOLATKOW

Zachowania problemowe Zachowania zwiazane ze zd Zach w szkole

ZACHOWANIA

RYZYKOWNE

SKUTKI ZAGRAZAJACE ZDROWIU/ZYCIU

Zdrowie Role spoleczne Rozwdj osobisty Przygotowanie do doroslosci

SKUTKI
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

Zrédto: Jessor, 2014, s. 250
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Kluczowymi dla zachowan ryzykownych jest pieé grup czynnikéw chronigcych i czynnikéw
ryzyka, w tym dwie grupy zwigzane sg z czynnikami srodowiskowym, a trzy z osobistymi
(intrapersonalnymi). Do grup tych zaliczy¢ nalezy:

e czynniki biologiczne (genetyczne),

Srodowisko spoteczne,

spostrzeganie $rodowiska,

czynniki osobowosciowe,
zachowania bedgce predyktorem zachowan problemowych lub zdrowego stylu zycia.

Dwie grupy czynnikéow Srodowiskowych to czynniki biologiczne i sSrodowisko spoteczne, w
ktorym mtody cztowiek sie rozwija. Do czynnikéw biologicznych Jessor i wspétpracownicy
(1991) zaliczajg dwa czynniki. Czynnikiem ryzyka jest problem alkoholizmu w rodzinie, a
czynnikiem chronigcym wysoka inteligencja. Z kolei w Srodowisku spotecznym pojawiajg sie
takie czynniki ryzyka, jak: ubdstwo, trudnosci w przestrzeganiu norm spotecznych, nieréwnosci
na tle rasowym (w warunkach polskich zaliczy¢ tu nalezy trudnosci adaptacyjne zwigzane z
migracjg) oraz okazja do zachowan sprzecznych z normami spotecznymi. Natomiast czynniki
chronigce to: wysoka jakos¢ nauczania, spdjna i dobrze funkcjonujgca rodzina, wsparcie
dorostych z bliskiego otoczenia oraz zainteresowanie ze strony znaczacych dorostych (rodzicow,
nauczycieli, wychowawcéw).

Grupy czynnikéw intrapersonalnych (osobistych) to sposdéb spostrzegania srodowiska (element
poznawczy funkcjonowania mtodego cztowieka), osobowo$¢ oraz zachowania, ktére moga
posredniczy¢ pozytywnie lub negatywnie w pojawieniu sie zachowan problemowych. Sposéb
spostrzegania srodowiska to wazny element podejmowania decyzji w obszarze zachowan
problemowych. Cztowiek jest istotg spoteczng i wielu zachowan uczy sie, obserwujac innych.
Zachowania takie sg takze sposobem okreslania przynaleznosci do grupy i identyfikacji z nia.
Stad, w tej grupie pojawiajg sie takie czynniki ryzyka, jak: spostrzeganie negatywnych
przyktadéw oséb (modeli), ktére zachowujg sie dewiacyjnie (np. stosujg przemoc, sg
uzaleznione lub ryzykownie spozywajg substancje psychoaktywne), przekonanie na temat
powszechnosci zachowan ryzykownych w ich najblizszym otoczeniu oraz podejscie do
konfliktow (czy sg one zagrozeniem, czy tez okazjg do rozwoju). Do czynnikdw chronigcych w tej
grupie nalezy obserwowanie pozytywnych zachowan oséb waznych w swoim otoczeniu
(modele, ktére przekazujg konwencjonalne wartosci i zgodnie z nimi zyjg) oraz poczucie kontroli
ze strony osdb znaczacych.

Do drugiej grupy czynnikdw intrapersonalnych nalezy osobowos¢. Zaliczyé do niej nalezy takie
czynniki ryzyka, jak: niskie szanse zyciowe, niska samoocena oraz impulsywno$é. Z kolei czynniki
chronigce to: cenienie sobie wartosci osiggniec szkolnych, kierowanie sie wartoscig zdrowia i
negatywny stosunek do zachowan ryzykownych czy dewiacyjnych (np. przeciwienstwem tego
ostatniego czynnika jest akceptacja dla patostreamingu).

Ostatnia grupa czynnikow intrapersonalnych to podejmowane zachowania moggce by¢
predyktorami zachowan problemowych. Do negatywnych zachowan (czynnikow ryzyka) zaliczy¢
nalezy problematyczne uzywanie alkoholu oraz niskie osiggniecia szkolne (majg one zwigzek z
odczuwanym stresem i samooceng). Z kolei czynnikami chronigcymi sa: uczeszczanie do
kosciota, czyli zaangazowanie w praktyki religijne (niezaleznie od wyznawanej religii) oraz
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zaangazowanie w rozwijanie zainteresowan — réznego rodzaju aktywnos$¢ pozaszkolna oraz
wolontariat.

Podsumowujac powyzsze czynniki chronigce i czynniki ryzyka, mozna stwierdzi¢, ze zachowania
ryzykowne czesciej pojawia sie wsrdd nastolatkow, ktérzy czujg sie oderwani od swoich
rodzicow i sg pod wiekszym negatywnym wptywem rowiesnikdw niz rodzicow. Majg przyjaciot,
ktdrzy uzywajg substancji psychoaktywnych i akceptujg zachowania problemowe. Sami
przejawiajg postawy aprobujace dla zachowan problemowych, a jednoczesnie przywigzujg matg
wage do osiggniec szkolnych. Ponadto s3g spotecznie wyobcowani, zbuntowani i krytyczni wobec
otoczenia oraz szukajg niezaleznosci od konwencjonalnego spoteczenistwa (Jessoriin., 1991;
Petraitis i in., 1995; Ostaszewski, 2014).

Kompilacja wczesniej wymienionych czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka prowadzi do
zachowan ryzykownych lub zdrowego stylu zycia mtodych ludzi. Autorzy modelu wyrdzniajg trzy
kluczowe rodzaje takich zachowan:

1. zachowania problemowe (rozumiane tutaj jako zachowania, ktére wigzg sie z
naruszaniem prawa) — uzywanie narkotykoéw, przestepczos¢ i prowadzenie pojazdéw
pod wptywem alkoholu;

2. zachowania zwigzane z naruszaniem wtasnego zdrowia — niezdrowe odzywanie,
uzywanie tytoniu, siedzacy tryb zycia, zachowania opozycyjne w postaci jezdzenia autem
bez zapinania pasow bezpieczenstwa;

3. zachowania w szkole — wagary, rezygnacja z edukacji szkolnej i uzywanie narkotykéw w
Srodowisku szkolnym.

Pomimo pewnego rodzaju podobienstwa pomiedzy wyrdznionymi zachowaniami (np. uzywanie
narkotykow jako zachowanie problemowe i uzywanie ich w szkole), wystepujg one w réznych
grupach, gdyz petnig inng role dla mtodego cztowieka. Warto zauwazy¢, ze mtodziez, ktéra
przejawia jedno zachowanie problemowe (np. przestepczosc), jest bardziej podatna na inne
zachowania problemowe (np. uzywanie marihuany). Jednoczesnie mtodziez ta rzadziej angazuje
sie w dziatania prozdrowotne.

Ostatnig strukture modelu zachowan problemowych stanowig skutki powyzszych zachowan dla
zdrowia i zycia. Mozna je ujg¢ w cztery grupy. Pierwsza zwigzana jest z samym zdrowiem i
zawiera takie skutki, jak choroba i spadek sprawnosci fizycznej. Druga grupa odlegtych
konsekwencji to zmiany w jakosci funkcjonowania spotecznego; moga sie one wyrazaé
porazkami w edukacji szkolnej, izolacjg spoteczng, problemami z przestrzeganiem prawa albo z
nastoletnimi cigzami. Z kolei trzecia grupa konsekwencji ryzykownych zachowan dla
funkcjonowania nastolatka to zaburzony rozwa@j osobisty, ktéry charakteryzuje sie
nieadekwatng samooceng oraz zaburzeniami afektu w postaci depres;ji czy préob samobdjczych.
Wreszcie ostatnia grupa skutkéw zachowan ryzykownych to zaburzony potencjat, z jakim mtiody
cztowiek wchodzi w dorostosé. Trudnosci w realizacji zadan rozwojowych okresu adolescencji
odbijajg sie negatywnie na gotowosci do podjecia dorostych rél zyciowych. Owocowac to moze
stabszym wyksztatceniem zawodowym, co utrudnia podjecie pracy. Ponadto nizszym poziomem
umiejetnosci spotecznych i zawodowych oraz stabszg motywacjg do podejmowania dziatan, co
niewatpliwie musi sie odbié na zatrudnieniu i wynagrodzeniu za wykonywang prace. W tym
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miejscu koto sie domyka, gdyz te skutki prowadzg do ubdstwa zatozonej przez mtodych ludzi
rodziny, co jest z kolei Srodowiskowym czynnikiem ryzyka dla ich przysztych dzieci.

Teoria zachowan problemowych wychodzi z zatozenia, ze podatnos¢ na zachowania ryzykowne
wynika z interakcji osoby i srodowiska. Srodowisko moze oddziatywa¢ na dang jednostke w
sposob bezposredni (proksymalnie) i posredni (dystalnie). U podstaw struktury dystalnej lezy
przywigzanie do rodziny i réwiesnikdw. Zagrozenie zachowaniami ryzykownymi rosnie wsrod
mtodych ludzi, jesli nie s3 przywigzani do rodzicéw, maja bliskie relacje z rowiesnikami, ktérzy
negatywnie sie zachowuja i generalnie sg pod wiekszym wptywem rowiesnikow niz rodzicéw. U
podstaw struktury proksymalnej lezy modelowanie spoteczne i specyficzne dla substancji
zachowania przyjaciét i cztonkéw rodziny. Inaczej ujmujac, mtodzi ludzie podejmuja zachowania
ryzykowne, jesli majg przyjacidt, ktérzy uzywajg substancji albo wierzg, ze ich przyjaciele i
rodzice akceptujg takie zachowania (Jessoriin., 1991; Petraitis i in., 1995; Jessor, 2014).

Profilaktyka uzaleznien jest dziatalnoscig nastawiong na ostabienie wptywu lub eliminowanie
znaczacych czynnikéw ryzyka. Dziatania i programy profilaktyczne dotyczgce zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy powinny by¢ nastawione na opdznienie wieku inicjacji np.
alkoholowej czy internetowej, ograniczenia dostepnosci do substancji psychoaktywnych
korygowanie pozytywnych oczekiwan wobec skutkdéw dziatania alkoholu lub innych substancji,
itd. bowiem ich gtéwnym celem jest kompensowanie lub redukowanie wptywu czynnikdw
ryzyka.

LOKALNA DIAGNOZA POTRZEB SPOtECZNYCH W ZAKRESIE DZIAtAN
PROFILAKTYCZNYCH W OBSZARZE UZALEZNIEN W SRODKOWISKU GMINY
MICHAtOWICE

Gtéwnym celem diagnozy byto okreslenie zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne na
rzecz mieszkancéw Gminy Michatowice. W ramach tego celu okres$lono takze:
e relacje miedzy czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka, a zachowaniami
problemowymi mtodziezy,

e istotnos¢ réznic w wynikach pochodzgcych z badanych srodowisk.

WYNIKI BADAN KWESTIONARIUSZOWYCH

UCZNIOWIE

Wyniki ucznidw analizowano w podziale na trzy grupy wiekowe: dzieci z klas 1-3, klas 4-6, klas
7-8 szkét podstawowych oraz mtodziez ze szkoty Sredniej. Podziat wynika z zastosowania
odrebnych narzedzi, dostosowanych do wieku odbiorcéw i charakteru zachowan problemowych.
Uczniowie klas 1-3 stanowili tgcznie 265 osobowg grupe. Ucznidéw z klas 4-6 przebadano w liczbie
390. Badani z klas 7-8 szkét podstawowych stanowili tgcznie 284 osoby. W badaniu wzieto udziat
rowniez 118 uczniéw gminnego Liceum Ogdlnoksztatcgcego. Dla grup uczniéw z klas 4-6, klas
7-8 szkét podstawowych oraz mtodziezy ze szkoty sredniej wyniki odniesiono do proby
ogolnopolskiej, oszacowano powigzania pomiedzy diagnozowanymi czynnikami chronigcymi,
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czynnikami ryzyka i zachowaniami problemowymi uczniéw oraz dokonano poréwnania gminnych
srodowisk szkolnych.

Sumaryczne zestawienie wynikow ucznidéw klas 4-6 z odniesieniem do proby ogdolnopolskiej

Ponizsze wykresy sg z jednej strony formg podsumowania wyzej przedstawionych wynikéw, z
drugiej odnoszg je do ogdlnopolskiej préby poréwnawczej. Wymienione czynniki stanowig
sume poszczegoblnych ich sktadowych. Sumy te zostaty nastepnie wystandaryzowane do postaci
wartosci tenowych (skala od 1 do 100), w ktérych warto$¢ 50 oznacza wynik przecietny —
typowy dla ogétu populacji.

Nasilenie czynnikéw chronigcych — srednie wyniki tenowe

55,00
50,00

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00

25,00
Klimat szkolny wsparcie Wynik ogélny wsparcie ze wspierajaca kontrola ze strony wspéline negatywnaocena  Wynikogdlny  zaangazowanie w
(wyniki tenowe) réwiesnicze kompetendji strony postawa rodzicow (wyniki aktywnosci z zachowart ciekawosci aktywnosci
(wyniki tenowe) spofeczno- wychowawcow nauczycieli tenowe) rodzicami (wyniki
emocjonalnych  (wynikitenowe)  (wyniki tenowe) tenowe) (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe)

Rysunek 1. Wartosci tenowe czynnikéw chronigcych - uczniowie klas 4-6 szké6t podstawowych

W badanej spotecznosci czynniki chronigce o najwyzszych wartos$ciach do zaangazowanie w
aktywnosci pozalekcyjne, kontrola zachowania ucznidow ze strony rodzicodw, wspdlne aktywnosci
z rodzicami i wsparcie rowiesnicze. Z kolei czynniki chronigce o najnizszych wartosciach —
obszary wymagajgce wzmocnienia — to sktonnos$é uczniéw do pozytywnego oceniania zachowan
ryzykownych, zanizona ocena wspierajgcej postawy nauczycieli oraz klimatu szkolnego.

Analiza umieszczonych wyzej tabel szczegdétowych pozwala zauwazyé, ze:

e W zakresie aktywnosci pozaszkolnej dominujg zajecia sportowe, nauka jezykdw obcych,
wydarzenia kulturalne, chodzenie po galeriach handlowych ale tez i wyzszy niz
ogolnopolskich odsetek mtodziezy dziatajgcej w wolontariacie.

e Kontrola rodzicéw obejmuje praktycznie kazdy istotny obszar aktywnosci dzieci. Rodzice
ponadto spedzajg czas z dzieémi nie tylko zajmujgc sie sprawami szkolnymi i
obowigzkami ale tez na wspdlnych wyjsciach, grach i sporcie. Réwiesnicy oferujg
wiekszosci mtodziezy wsparcie informacyjne i emocjonalne.

e W sktadowych klimatu szkolnego najnizsza jest ocena catej szkoty. W postawie
nauczycieli najczesciej brakuje wyrozumiatosci, akceptaciji.
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e Chod uczniowie negatywnie oceniajg zachowania problemowe zauwazane u
rowiesnikow, to w odniesieniu do siebie, czesto pojawia sie poczucie, ze mogliby siegac
po substancje psychoaktywne czy podejmowac zachowania problemowe. Okoto jedna
pigta nie odnosi norm do podejmowanych przez siebie wyboréw.

Ponizsza tabela prezentuje analogiczne dane jak przedstawione na wykresie uszczegdtawiajac je
o procent ucznidw, ktérych charakteryzuje dany poziom wynikéw. Klimat szkolny negatywnie
ocenia 26,4% - jest to wynik zanizony w poréwnaniu do ogétu populacji. Az 36% ma
watpliwosci co do oceny tego, czy mozna podejmowac zachowania problemowe. Wyniki wyzsze
od przecietnej dotyczg szczegdlnie kontroli rodzicielskiej i aktywnosci pozaszkolnej.

Tabela 1. Czynniki chronigce — kategorie wynikow tenowych - uczniowie klas 4-6
wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% %
8,2%

wsparcie rowiesnicze (kat. wynikéw) 10,8% 19,5%

%

Wynik ogdlny kompetencji spoteczno-

Y . gomy P .J ,p 20,5% 19,2%
emocjonalnych (kat. wynikow)
wsparcie ze strony wychowawcow (kat.

o 17,7% 12,3%

wynikow)
wspierajgca postawa nauczycieli (kat.

p. ,Ja P Y ( 20,0% 10,8%
wynikow)

klimat szkolny (kat. wynikéw) 26,4%

kontrola ze strony rodzicéw (kat.

L 12,6% 24,6%
wynikéw)
wspolne aktywnosci z rodzicami (kat.

S 10,8%
wynikéw)

20,0%

negatywna ocena zachowan

0,
ryzykownych (kat. wynikéw) 0.0%
Wynik ogdélny ciekawosci poznawczej
Y g' 'y P ! 16,9% 10,5%
(kat. wynikow)
zaangazowanie w aktywnosci
5,9% 26,2%

pozaszkolne (kat. wynikow)

Analizujac ponizszy rysunek (nr 2) wida¢, ze najbardziej nasilonym czynnikiem ryzyka jest
opuszczanie szkoty bez usprawiedliwienia oraz przeswiadczenie o tatwym dostepie do
substancji psychoaktywnych. Szczegélnie dotyczy do papieroséw i alkoholu.

Czynniki ryzyka, ktére sg na niskim poziomie to szczegdlnie mata liczba uczniéw prezentujgcych
zachowania problemowe oraz to, ze wiekszos¢ badanych ocenia te zachowania jako negatywne.
Uwaza, ze ich réwiesnicy nie powinni siega¢ po uzywki lub stosowac przemocy.
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Nasilenie czynnikow ryzyka — srednie wyniki tenowe

55,00

50,00 \/ \/

45,00
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1 1 1 1 1 1 1

1

1
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negatywne wzorce  aprobata A model
iesnicze (wyniki

Rysunek 2. Wartosci tenowe czynnikéw ryzyka - uczniowie klas 4-6 szk6t podstawowych

Swi i Swi i niska niekonstruktywne

T w ji przemocy (wyniki cyberprzemocy (wynikitenowe) ~ sposoby radzenia

tenowe) réwiesnikéw rodzinie (wyniki psychoaktywnych tenowe) (wyniki tenowe) sobie ze stresem
(wyniki tenowe) tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)

opuszczanie szkoly
bez

usprawiedliwienia
(wyniki tenowe)

wykluczenie

réwiesnicze (wyniki

tenowe)

Analiza ponizszego zestawienia pokazuje, ze zachowania problemowe mtodziezy sg na poziomie
typowym dla ogétu opisywanej grupy wiekowej. Swiadcza o tym wartosci tenowe bliskie

Sredniej 50.
Tabela 2. Czynniki ryzyka — kategorie wynikéw tenowych - uczniowie klas 4-6

wyniki niskie wyniki przecietne
% %

%

wyniki wysokie

negatywne wzorce rowiesnicze (kat.
o 28,5%
wynikéw)

aprobata zachowan ryzykownych
réwiesnikow (kat. wynikéw)

model zachowan ryzykownych w rodzinie

0,
(kat. wynikow) 19,5%
dostepnosé substancji psychoaktywnych
S 0,0%

(kat. wynikow)
doswiadczanie przemocy (kat. wynikow) 0,0%
doswiadczanie cyberprzemocy (kat.

S yberp v 0,0%
wynikéw)
niska samoocena (kat. wynikow) 21,9%
niekonstruktywne sposoby radzenia

. ) 15,9%
sobie ze stresem (kat. wynikdow)
opuszczanie szkoty bez

e - 0,0%

usprawiedliwienia (kat. wynikéw)
wykluczenie réwiesnicze (kat. wynikéw) 18,5%

13,3%

12,6%

12,3%

17,9%
14,4%
11,3%
10,8%

16,4%

23,6%

14,4%
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Zachowania ryzykowne

55,00
—F]
C
50,00 =
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B 45,00
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40,00
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0golny wskaznik zachowan problematyczne uzywanie internetu zachowania ryzykowne w internecie
problemowych (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)

Rysunek 3. Wartosci tenowe zachowan problemowych - uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych

Jak wskazano wyzej, wszystkie zachowania problemowe wystepujg w badanej grupie rzadziej
niz ma to miejsce w ogolnej populacji. Szczegdlnie dotyczy to problematycznego uzywania
internetu. W tym zakresie 21% ma wyniki niskie, $wiadczgce o braku problemu. Widoczne w
tabeli wartosci procentowe w kolumnie ,,wyniki wysokie” sg typowe dla rozktadu wynikéw w
probie ogdlnopolskiej.

Tabela 3. Zachowania ryzykowne — kategorie wynikéw tenowych - uczniowie klas 4-6

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% % %
ogdlny wskaznik zachowan 0.0% 16.4%
problemowych (kat. wynikéw) e )R
problematyczne uzywanie internetu (kat.
I 21,0% 16,3%
wynikéw)
zachowania ryzykowne w internecie (kat.
0,0% 18,3%

wynikéw)

Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka
i zachowaniami problemowymi uczniéw klas 4-6 szkot podstawowych

Ponizszy graf pozwala na okreslenie zwigzkdw poszczegdlnych cech srodowiska postrzeganych
przez ucznidéw z podejmowanymi przez nich zachowaniami problemowymi.
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Czynniki chroniace
Ch1: Klimat szkolny
Ch2: Wsparcie rawietnicze
Ch3: Wsparcie ze strony wychowawcow
Chd: Wspierajaca postawa nauczycieli
Ch5: Kontrala ze strony rodzicéw
Chi: Wspdlne aktywnosci z rodzicami
Ch7: Przekonanie o zachowaniach ryzykownych jako niedozwolonych
ChE: Ciekawosé poznawcza
Chg: Zaangazowanie w aktywnost pozaszkolng
Ch10: Kompetencje spodeczno-emocjonalne
Czynniki ryzyka
R 1: Rowiesniczy wzorzec zachowan ryzykownych
R2: Aprobata zachowan ryzykownych rowiesnikow
R3: Medel zachowan ryzykownych w rodzinie
R4: Dostepnosc substancji psychoaktywnych
R5: Dotwiadczanie przemocy
Ri: Dotwiadezanie cyberprzemocy
R7: Miska samcocena
R&: Miekonstrukiywne sposoby radzenia sobie ze stresem
RE: Opuszczanie szkoly bez usprawiedlmwienia
R10: Wykluczenie rowiesnicze

® Zachowania

9 Z1: Ogélny wskaznik zachowan ryzkownych

@ ZZ: Problematyczne uzywanie intemetu

Q@ Z3: Zachowania ryzykowne w internecie

Rysunek 4. Graf prezentujacy zwigzki miedzy czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i zachowaniami
problemowymi uczniéw klas 4-6 szkét podstawowych

Czes¢ miodziezy klas 4-6, ktéra podejmuje zachowania problemowe (Z1) dziata na skutek
analogicznych zachowan obserwowanych w domu rodzinnym (R3) oraz doswiadczanych
przemocy i cyberprzemocy (para R6 i R5). Posrednio zachowania problemowe zalezg réwniez od
negatywnego wzorca ze strony rowiesnikdow (R1). Mtodziez, ktéra w domu rodzinnym
obserwuje zachowania problemowe, ma réwniez czestszy kontakt z réwie$nikami w nie
zaangazowanymi, co z kolei wigze sie z normami poprzez ktére zachowania problemowe sg
oceniane (R2, Ch7). W tym uktadzie zmiennych wazng role petni takze umiejetnos$¢ radzenia
sobie ze stresem (R8), ktéra jest stabsza u mtodziezy siegajgcej po substancje lub angazujacej
sie w przemoc. Zachowania problemowe petnig wtedy role odreagowania stresu i solidarnosci z
rowiesnikami. Zachowania ryzykowne w internecie (Z2 i Z3) sg powigzane z opuszczaniem zajec
szkolnych oraz negatywnym przyktadem réwiesnikéw. Odstania to jedng z przyczyn
wagarowania, jakg w tym przypadku jest zbyt silne zaangazowanie on-line oraz podazanie za
kolegami/kolezankami unikajgcymi zaje¢ szkolnych. Warto zauwazyé, ze szkote rzadziej
opuszczajg ci uczniowie, ktérych kompetencje emocjonalno-spoteczne (Ch10) sg wyzsze a
problematyczne uzywanie internetu mniej dotyczy oséb z wysoka samooceng (R7). Oba czynniki
sq wiec istotne jako kierunki dziatan profilaktycznych. Z kolei warunki do prawidtowego rozwoju
samooceny i kompetencji emocjonalno-spotecznych sg powigzane ze wsparciem (Ch6) i
kontrolg rodzicdw (Ch5) oraz ze wsparciem rowiesnikow (Ch2) i posrednio ze wspierajgca
postawg wychowawcéw (Ch1). Praca nad klimatem szkolnym ma wiec dodatkowe znaczenie w
postaci budowania odpowiednich warunkdw do rozwoju uczniéw.

Poréwnanie Srodowisk szkolnych w zakresie wynikow klas 4-6

Poréwnanie $rodowisk szkolnych objeto wszystkie czynniki chronigce, czynniki ryzyka i
wskazniki zachowan problemowych. Rdznice obejmuja:
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Klimat szkolny, ktéry najnizszg wartos¢ przyjat w Nowej Wsi (F(2,389)=7,809, p<0,001).
W dwdch pozostatych srodowiskach wyniki sg zbiezne. Taki sam rodzaj réznic dotyczy
wsparcia ze strony wychowawcow i nauczycieli —w Nowej Wsi sg one istotnie nizsze
(F(2,389)=6,516; p=0,002 oraz dla wsparcia nauczycieli F(2,389)=13,053, p<0,001).
Kontrola ze strony rodzicéw jest najnizsza w Nowej Wsi, jedna istotna rdznica dotyczy
tylko poréwnania Nowa Wies — Komordw. W drugim z tych dwéch srodowisk kontrola
jest najwyzsza (F(2,389)=4,289; p=0,014).

W Michatowicach uczniowie w poréwnaniu do dwdch pozostatych srodowisk maja
najwieksze poczucie przyzwolenia wobec zachowan ryzykownych (F(2,389)=12,016;
p<0,001).

W Nowej Wsi czesciej obserwowane sg zachowania problemowe wsréd réwiesnikdw
oraz wsrdd cztonkéw domu rodzinnego. Réznica ta jest istotna w poréwnaniu z
Michatowicami, w ktérych wyniki w tych obszarach sg najnizsze (F(2,389)=8,276;
p<0,001 dla wzorca réwiesniczego oraz F(2,389)=10,315; p<0,001 dla wzorcéw
rodzinnych). Takze dostepnosé substancji jest wyzej oceniana przez uczniow w Nowej
Wsi (F(2,389)=7,918; p<0,001) oraz ogdlny wskaznik zachowan problemowych, co
wynika gtdwnie z czesciej zgtaszanych w tym srodowisku sytuacji doswiadczania
przemocy (F(2,389)=10,212; p<0,001).

Sumaryczne zestawienie wynikow ucznidw klas 7-8 z odniesieniem do proby ogdlnopolskiej

Sumaryczne zestawienie czynnikdw chronigcych zobrazowane na ponizszym wykresie pozwala

zauwazy¢, ze w Srodowisku klas 7-8 szczegdlnie istotne sg cztery czynniki: wsparcie rowiesnicze,

kontrola ze strony rodzicéw i wspdlne aktywnosci z rodzicami oraz zaangazowanie uczniow w

dodatkowe aktywnosci pozaszkolne.

60,00

55,00

50,00

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00

25,00

Nasilenie czynnikéw chronigcych — Srednie wyniki tenowe

Klimat szkolny wsparcie Wynik ogélny wsparcie ze wspierajaca kontrola ze wspélne postawa wobec negatywna Wynik ogélny  zaangazowanie
(wyniki tenowe)  rowiesnicze kompetencji strony postawa strony rodzicow  aktywnosci z nauki (wyniki ocena ciekawosci w aktywnosci
(wyniki tenowe)  spoteczno- wychowawcow nauczycieli (wyniki tenowe) rodzicami tenowe) zachowar poznawczej pozaszkolne
emocjonalnych  (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) ryzykownych  (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe) (wyniki tenowe|

Rysunek 5. Wartosci tenowe czynnikéw chronigcych - uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych
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Tabela 4 potwierdza wysokie wyniki wyzej wymienionych czynnikdéw a jednoczesnie wskazuje
na jeszcze jeden petnigcy dwojaka role bowiem stosunkowo duzy odsetek uczniow (30,3%) jest
przekonany, ze zachowania ryzykowne sg niedopuszczalne ale jednoczesnie mniej wiecej taka
sama liczba ucznidw (29,6%) jest przekonana o przyzwoleniu na podejmowanie zachowan
ryzykownych. Pozostate czynniki chronigce wymagajgce wzmocnienia to wspierajgca postawa
nauczycieli, kompetencje spoteczno-emocjonalne i postawa wobec nauki.

Tabela 4. Czynniki chronigce — kategorie wynikéw tenowych - uczniowie klas 7-8

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% %
klimat szkolny (kat. wynikow) 19,7% 15,1%
wsparcie rowiesnicze (kat. wynikéw) 14,1% 22,2%
Wynik ogélny kompetencji spoteczno-
Y . gomny P .J ,p 21,1% 15,5%
emocjonalnych (kat. wynikow)
wsparcie ze strony wychowawcow (kat.
o 20,8% 17,6%
wynikéw)
wspierajgca postawa nauczycieli (kat.
p. ,Jq P Y ( 23,2% 9,9%
wynikow)
kontrola ze strony rodzicow (kat.
i 15,5% 18,7%
wynikow)
wspolne aktywnosci z rodzicami (kat.
o 11,6% 25,4%
wynikéw)
postawa wobec nauki (kat. wynikéw) 27,5% 12,3%
negatywna ocena zachowan
- 29,6% 30,3%
ryzykownych (kat. wynikdw)
Wynik ogélny ciekawosci poznawczej
ynitogomny P ) 16,9% 13,4%
(kat. wynikow)
zaangazowanie w aktywnosci
S 7,7%
pozaszkolne (kat. wynikdw)

Nasilenie czynnikéw ryzyka — Srednie wyniki tenowe

60,00

50,00 D\‘E_ . = __."‘-/E\\!\//\\g

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00

negatywne aprobata model zachowarh s¢ Swi i Swi i objawy kryzysu  niska niekonstruktywn w
wazorce zachowart ryzykownych w substancji przemocy (wyniki  cyberprzemocy psychicznego (wyniki tenowe)  sposoby radzenia szkoly bez réwiesnicze

25,00

rowiesnicze ryzykownych rodzinie (wyniki  psychoaktywnych tenowe) (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe) sobie ze stresem  usprawiedliwieni  (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe) réwiesnikow we! (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)  a (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe)

Rysunek 6. Wartosci tenowe czynnikéw ryzyka - uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych
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Jest tez grupa czynnikdw, ktére swiadczg o efektywnosci dotychczasowych dziatan. Mowa o
dezaprobacie wobec zachowan problemowych kolegdw i kolezanek, stosunkowo duzym

odsetku mtodziezy, ktéry w domach rodzinnych nie obserwuje zachowan problemowych,
nizszej dostepnosci substancji niz ma to miejsce w prébie ogdlnopolskiej, matym nasileniu

kryzysu psychicznego i zjawiska wykluczenia réwiesniczego.

Tabela 5. Czynniki ryzyka — kategorie wynikéw tenowych- uczniowie klas 7-8

wyniki niskie wyniki przecietne
%

%

wyniki wysokie

negatywne wzorce rowiesnicze (kat.

o 22,5%
wynikow)

aprobata zachowan ryzykownych

0,
rowiesnikéw (kat. wynikow) 24,3%

I.\.

model zachowan ryzykownych w rodzinie
(kat. wynikow)

dostepnos¢ substancji psychoaktywnych
(kat. wynikow)

doswiadczanie przemocy (kat. wynikow)

doswiadczanie cyberprzemocy (kat.

0,
wynikéw) 0,0%
objawy kryzysu psychicznego (kat.
jawy kryzysu psy go ( 27.8%
wynikow)
niska samoocena (kat. wynikow) 30,6%
niekonstruktywne sposoby radzenia
. _ 20,1%
sobie ze stresem (kat. wynikow)
opuszczanie szkoty bez
T S 0,0%
usprawiedliwienia (kat. wynikéw)
wykluczenie rowiesnicze (kat. wynikow) 28,5%

22,2%

15,5%

16,9%

13,7%
17,6%

17,3%

10,2%
9,9%

14,8%

30,6%

14,8%

Zachowania ryzykowne

55,00
[S— —
50,00
8 45,00
c
°
[
<
)
40,00
35,00
30,00 - - -
ogdlny wskaznik zachowan problematyczne uzywanie internetu zachowania ryzykowne w internecie
problemowych (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)

Rysunek 7. Wartosci tenowe zachowan problemowych - uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych

Dane z powyzszego wykresu dowodzg, ze stopien zaangazowania mtodziezy w zachowania problemowe

jest analogiczny jak przecietna dla tej grupy wiekowe;j.
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Pomimo przecietnego charakteru wynikoéw, warto zauwazyé¢, ze okoto 15% mtodziezy ma
wysokie wyniki we wskaznikach zachowan problemowych. Zgodnie z opisami z poprzedniego
rozdziatu, zachowania problemowe obejmujg zwtaszcza palenie papieroséw, stosowanie
przemocy werbalnej i spozywanie napojéw energetycznych.

Tabela 6. Zachowania ryzykowne — kategorie wynikow tenowych - uczniowie klas 7-8

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% % %
ogdlny wskaznik zachowan
S 15,1%
problemowych (kat. wynikow)
problematyczne uzywanie internetu (kat.
13,4%

wynikow)
zachowania ryzykowne w internecie (kat.

o 15,8%
wynikéw)

Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i
zachowaniami problemowymi ucznidow klas 7-8 szkdt podstawowych

Graf ponizej prezentuje relacje miedzy czynnikami warunkujgcymi zachowania problemowe
mtodziezy z klas 7-8 szkét podstawowych.

Czyniniki chronizce

Chi: Klimat szkolny

Ch2: Wsparcie rowiesnicze

Ch3: Wsparcie ze strony wychowawcdw

O Ch4: Wspierajaca postawa nauczycieli

O ChS: Keontrola ze strony rodzicow

O ChB: Wspdlne aktywnosci z rodzicami

2 Ch7: Postawa wobec nauki | obowiazkéw szkolnych
© Cha: Przekonanie o zachowaniach ryzykownych jako niedozwolonych
O Chi: Ciekawosé poznaweza

Ch10: Zaangazowanie w aktywnosc pozaszkelng
Ch11: Kompetencje spodeczno-emocjonalne
Czynniki ryzyka

R1: RéwisSniczy wzorzec zachowan ryzykownmych

000

R2: Model zachowan ryzykownych w rodzinie
R4: Dostepnosé substancji psychoaktywnych
R5: Dotwiadczanie przemocy

RE: Doswiadczanie cyberprzemocy

R7: Objawy kryzysu psychicznego

R&: Niska samoocena

R&: Niekonstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem
R10: Opuszezanie szholy bez usprawiedliwienia
R11: Wykluczenie rowiesnicze

* Zachowania

2 Z1: Ogelny wskaznik zachowan ryzkownych

0 Z2: Problematyczne uzywanie intermetu

© Z3: Zachowania ryzykowne w intemecie

0000000000000

Zachowania problemowe (Z1) s3 silnie powigzane z doznawaniem przemocy (R5 i R6). Ujawnia
to funkcje tych zachowan, jako sposobu radzenia sobie przez mtodziez bedgca na uboczu grupy
ucznidow, wykluczang przez kolegdw i kolezanki (R11). Poza tymi czynnikami, czes¢ mtodziezy
wchodzi w zachowania problemowe w wyniku tatwiejszej dostepnosci substancji
psychoaktywnych (R4) z jednoczesnym negatywnym oddziatywaniem réwiesnikéw
zachowujacych sie problemowo (R1). Oddziatywanie negatywnego przyktadu rowiesnikow
zalezy od norm posiadanych przez mtodziez, poprzez ktére intepretujg zachowania problemowe
(R2, Ch8). Modelowanie réwiesnicze czesciej tez ma miejsce wtedy, gdy zwieksza sie tendencja
do opuszczania lekcji szkolnych (R10). To zas$ jest powigzane z nieradzeniem sobie ze stresem
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(R9) — uczniowie uciekajgcy ze szkoty prébuja w ten sposdb poradzi¢ sobie z przezywanym
napieciem. Waznym czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko zachowan problemowych jest takze
model zachowan ryzykownych w rodzinie (R3). Co wiecej, mtodziez wychowujgca sie w
rodzinach, w ktérych pojawia sie problem alkoholu lub przemocy, czesciej doswiadcza kryzysu
psychicznego (R7). Wage jakosci funkcjonowania rodziny dodatkowo akcentuje czynnik
chronigcy: wspodlne aktywnosci z rodzicami (Ch6) oraz kontrola ze strony rodzicéw (Ch5).
Uczniowie doswiadczajacy wsparcia od rodziny, czesciej angazuja sie w dodatkowe aktywnosci
szkolne, sg bardziej aktywni w grupie rowiesniczej (Ch2) oraz lepiej radzg sobie ze stresem.
Wspomniana wyzej postawa wobec nauki i obowigzkéw szkolnych (Ch7) z jednej strony, gdy
jest negatywna, to towarzyszy jej czestsze aprobowanie zachowan ryzykownych, z drugiej
strony, postawa ta jest bardziej pozytywna u tych, ktérzy wyzej oceniajg klimat szkolny (Ch1).
Wprowadzanie dziatan profilaktycznych budujgcych klimat szkolny, rozwijajgcych wsparcie
nauczycieli i wychowawcow, zwieksza motywacje do nauki, co z koeli posrednio chroni przez
ryzykownym zachowaniem (Ch1-Ch3-Ch4). Odrebnym obszarem oddziatywania jest rozwijanie
kompetencji spoteczno-emocjonalnych (Ch11). Wysokiemu poziomowi kompetencji towarzyszy
wieksza motywacja do nauki (ciekawos$é poznawcza Ch9), a takze sztuczniejsze radzenie sobie
ze stresem.

Poréwnanie srodowisk szkolnych w zakresie wynikow klas 7-8

Miedzy trzema badanymi srodowiskami istniejg nastepujgce réznice:

e W ocenie klimatu szkolnego przez uczniow (F(