Sprawozdanie z dziatalnosci
Dziennego Domu Senior+ w Komorowie za rok 2021

Dzienny Dom Senior+ w Komorowie przy ulicy Ceglanej 2d dziata od
1 stycznia 2019 roku. Funkcjonuje jako osrodek wsparcia dla osob starszych i dziata
w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice. Dom
dziata zgodnie z przepisami: ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej,
Regulaminu Organizacyjnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy
Michatowice, Uchwaty Nr XV/209/2019 z dnia 19 grudnia 2019r. w sprawie
utworzenia DDS+, Regulaminu Dziennego Domu Senior+ wprowadzonego
Zarzadzeniem Nr 42/2021 Dyrektora Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy
Michatowice z dnia 10 listopada 2021r., Uchwaty Nr 111/30/2018 Rady Gminy
Michatowice z dnia 13 grudnia 2018 r. w sprawie zasad ponoszenia odptatnosci za
pobyt w Dziennym Domu Senior+ zmienionej Uchwatg Nr XIV/190/2019 z dnia 4
grudnia 2019r. Rady Gminy Michatowice, Uchwaty Nr 111/23/2018 Rady Gminy
Michatowice z dnia 13 grudnia 2018r. w sprawie uchwalenia statutu Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice.

Dzienny Dom Senior+ w Komorowie jest placéwkag wspierajgca ludzi starszych
z terenu Gminy Michatowice, kobiet i mezczyzn nieaktywnych zawodowo w wieku
powyzej 60 lat, ktorzy ze wzgledu na wiek, chorobe Ilub niepetnosprawnosc
wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych, szczegdlnie dla osbéb, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje zdrowotng
i rodzinng wymagajg wsparcia w zakresie funkcjonowania oraz integracji i wigczenia
spotecznego. Wszystkie dziatania prowadzone w jednostce nakierowane sg na
utrzymanie senioréw w dobrej sprawnosci psychofizycznej i zaspokojenie potrzeb
ludzi starszych (art. 51.1 ustawy o pomocy spotecznej). Dom zapewnia 8 godzinng
oferte ustug od poniedziatku do pigtku w dni robocze. Dziatalnos¢ domu polega na
realizacji podstawowych ustug majgcych na celu udzielenie pomocy w czynnosciach
dnia codziennego, na zapewnieniu gorgcego positku obiadowego oraz $niadania
i innych ustug wspomagajgcych, dostosowanych do potrzeb i mozliwosci seniorow
wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia (wiek korzystajgcych od 60 do 100 lat).

Infrastruktura osrodka pozwala na aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze



zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow w dziatania samopomocowe. Wokot
Domu powstat ogrod kwiatowy, zaplanowany i zagospodarowany przez Gmine
Michatowice. Ogréd jest miejscem do letnich spotkan, odpoczynku, aktywnosci
ruchowej na Swiezym powietrzu i rozwijania pasji seniorow kochajgcych uprawianie
kwiatow i warzyw. Dziatalno§¢ Domu sprzyja integracji spotecznej a takze
nawigzywaniu wiezi towarzyskich i przyjazni. W analizowanym okresie (rok 2021) na
podstawie decyzji wydanych przez Dyrektora GOPS Gminy Michatowice w Regutach
z ustug Domu skorzystato 37 nieaktywnych zawodowo seniorow z terenu Gminy

Michatowice, ktérych struktura wiekowa przedstawiata sie nastepujgco:

Wiek seniorow Liczba senioréw | Wiek seniorow Liczba senioréw

60-70 lat 4 osoby 81-90 lat 13 0s6b

71-80 lat 16 oséb powyzej 90 lat 4 osoby

Tabela nr 1. Struktura wiekowa seniorow w roku 2021

Miejsca zamieszkania senioréw korzystajgcych z ustug DDS+:

Komordéw | Michatowice | Granica Suchy Nowa Pecice Opacz
Las Wies Kolonia

19 oséb 7 osob 4 osoby 2 osoby | 2 osoby 2 osoby 1 osoba

Tabela nr 2. Miejsca zamieszkania uczestnikow DDS+

Dom jest przystosowany i przyjmuje osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa,
poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich, przy pomocy balkonika lub kul.

Ponizej przedstawiamy zestawienie osOb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
korzystajgcych ze wsparcia DDS+ w Komorowie:

Stopien umiarkowany Stopien znaczny

4 osoby 7 oséb

Tabela nr 3. Liczba 0séb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w roku 2021
Zakres ustug swiadczonych przez DDS+ obejmuje w szczegolnosci: ustugi
socjalne i opiekuncze, poradnictwo specjalistyczne, terapie zajeciowg, aktywizacje

fizyczng i umystowg senioréw, zajecia edukacyjne, kulturalne, rekreacyjne,

prozdrowotne, swietowanie rocznic patriotycznych i religijnych. W placéwce jest
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takze mozliwos¢ skorzystania z urzadzen do utrzymania higieny osobistej: tazienka

Z prysznicem, suszarka do wtoséw, pralka, zelazko z miejscem do prasowania.

Gorgcy positek w postaci obiadu w roku 2021 dostarczata firma cateringowa
,Wesbal Bis” Damian Pietrzak, Pruszkéw. W analizowanym okresie wydano 5066
obiaddéw, $rednio miesiecznie 422 obiady a dziennie 20 obiadéw. Codziennie
w okresie  otwartej dziatalnosci Domu podawano seniorom  Sniadania

przygotowywane przez personel i seniorow uczestnikow.

Miesiac Liczba Koszt Miesiac Liczba Koszt
wydanych | obiadéw wydanych | obiadow
obiadéw obiadéw

Styczen 389 4279,00 Lipiec 442 4862,00

Luty 412 4532,00 Sierpien 471 5181,00

Marzec 367 4037,00 Wrzesien 460 5060,00

Kwiecien 346 3806,00 Pazdziernik | 490 5390,00

Maj 361 3971,00 Listopad 479 5260,00

Czerwiec 399 4389,00 Grudzien 450 4950,00

Razem w || 2274 25 014,00 Razem w Il | 2792 30 703,00

po6troczu po6troczu

Razem w | 5066

2021r. liczba

wydanych

obiadéw

Razem koszt | 55 717,00

obiadow w

2021r.

Tabela nr 4. Liczba wydanych obiaddw i poniesione koszty w roku 2021.

Sposréd seniorow 23 osoby korzystato z ustugi transportowej w zakresie

dowozenia z miejsca zamieszkania do placowki DDS+ oraz z placéwki do miejsca
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zamieszkania na terenie Gminy Michatowice. Transport zapewniata firma Tomag,

Tomasz Rachlewicz, Pruszkoéw.

Miesigc Koszt transportu | Miesiac Koszt transportu
styczen Od 01.01.2021 | Lipiec 5 346,00

do 23.02.2021

zawieszona

dziatalno§¢ DDS+

z powodu pandemii

Luty 729,00 Sierpien 5 346,00
od 24.02.2021
do 28.02.2021

Marzec 5 589,00 Wrzesien 6 512,40
Kwiecien 5 103,00 Pazdziernik 7 435,80
Maj 4 860,00 Listopad 8 100,00
Czerwiec 4 860,00 Grudzien 8 910,00
Razem w |21 141,00 Razem w II'| 41 650,20
pétroczu poétroczu

Razem w 2021 |62 791,20

roku

Tabela nr 5. Koszt transportu uczestnikow DDS+ w 2021 roku

Ponizej tabela przedstawia miejsca zamieszkania oséb korzystajgcych z transportu:

Komordéw | Michatowice | Granica Suchy Nowa Pecice Opacz
Las Wies Kolonia
7 0s6b 7 0s6b 2 osoby 2 osoby | 2 osoby 2 osoby 1 osoba

Tabela nr 6. Miejsca zamieszkania osob korzystajgcych z transportu w 2021 roku.




Miesieczny koszt pobytu w Dziennym Domu Senior+ zgodnie z Zarzgdzeniem
Nr 45/2021 Woéjta Gminy Michatowice z dnia 22 marca 2021r. w sprawie
miesiecznego kosztu pobytu w Dziennym Domu Senior+ wynosit 1532,75zt dla
uczestnikdw korzystajgcych z transportu i 1390,89 dla uczestnikbw nie

korzystajgcych z transportu.

W roku 2021 z powodu pandemii i zagrozenia zakazeniem wirusem Covid-19
w okresie od 1 stycznia do 23 lutego zostata zawieszona stacjonarna dziatalno$é
Domu a personel placéwki zmienit forme swiadczenia ustug dla senioréw realizujgc
zadania i ustugi w miejscu zamieszkania senioréw. W roku 2021 przez w/w okres
zawieszenia stacjonarnej dziatalnosci, placéwka zapewniata seniorom opieke
i Swiadczyta ustugi bezposrednio w domach senioréw. W okresie zawieszenia
dziatalnosci placowki spowodowanej pandemig personel placowki swiadczyt
nastepujgce ustugi opiekuncze i socjalne: dokonywat zakupow i dostarczat do domu
seniorow, zatatwiat recepty i ich realizacje dla senioréw, dowozit do przychodni
zdrowia, pomagat w zatatwianiu spraw w urzedach, dostarczat positki obiadowe do
doméw seniorow. W okresie zawieszenia dziatalnosci Domu spowodowanego
pandemig pracownicy dostarczali seniorom literature i prase do czytania, zestawy

¢wiczen do gimnastyki domowej, materiaty do prac manualnych.

Ponizej wymieniony zakres ustug zrealizowanych w sSrodowisku i liczba os6b

korzystajgcych z ustug:

w okresie zawieszenia dziatalnosci DDS+ spowodowanego pandemig zakres

Swiadczonych ustug obejmowat:
1) Ustugi socjalne i opiekuncze w tym

a) zapewnienie cieptego positku obiadowego, z ktérego korzystato 22 osoby

w okresie od 1 stycznia do 23 lutego,

b) Swiadczenia o charakterze bytowym w tym pranie i prasowanie odziezy
(korzystato 6 osdb), pomoc seniorom przy kgpielach w miejscu zamieszkania seniora
(korzystata 1 osoba), kgpiele seniorow w DDS+ (korzystato 1 osoba) pomoc
seniorom w miejscu ich zamieszkania w czynnosciach dnia codziennego (korzystato

3 osoby)



C) praca socjalna w tym pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (korzystato 2

osoby), codzienne wizyty w domach senioréw, dokonywanie na potrzeby senioréw

zakupéw artykutdw spozywczych, s$rodkow czystosci, srodkéw higienicznych,

zatatwianie i wykupowanie recept (korzystato 6 osob)

2) ustugi edukacyjne w tym

a) dostarczanie seniorom prasy i literatury do czytania (dla 22 oséb)

3) ustugi aktywnosci ruchowej w tym

a) dostarczanie seniorom zestawow ¢wiczen do gimnastyki domowej

opracowanych przez fizjoterapeute DDS+ (dla 22 oséb)

4) terapia zajeciowa, organizowanie czasu wolnego poprzez

a) propozycje wykonywania réznorodnych prac z terapii zajeciowej

Srednia

w zaleznosci od mozliwosci seniorow, dostarczanie materiatdbw do pracy,

(dla 3 0s6b)

roczna frekwencja uczestnikow wynosita 20 o0so6b, natomiast

frekwencja miesieczna uczestnikow Dziennego Domu Senior+ w Komorowie

przedstawia sie nastepujgco:

Miesigc Frekwencja | Informacje

Styczen 20,47 Od 01.01.2021 zawieszona dziatalno$¢ Domu z powodu
pandemii, ustugi swiadczone w miejscu zamieszkania
seniorow

Luty 20,60 Do 24.02.2021 zawieszona dziatalno§¢ Domu z powodu
pandemii, ustugi swiadczone w miejscu zamieszkania
seniorow

Marzec 15,96

Kwiecien 16,48

Maj 18,05




Miesigc Frekwencja | Informacje
Czerwiec 19,95

Lipiec 20,09

Sierpien 21,40

Wrzesien 20,90

Pazdziernik | 23,30

Listopad 23,95

Grudzien 21,4

Tabela nr 7. Srednia miesieczna frekwencja uczestnikow DDS+ w 2021r.

Opis realizacji ustug swiadczonych przez Dzienny Dom Senior+ w Komorowie:

1. Dzienny Dom Senior+ jako placowka wsparcia dla seniorow powyzej 60 roku

zycia prowadzona byfa i Swiadczyta ustugi dla seniorow w roku 2021 przez

okres 12 miesiecy,

2. Zapewniata w roku 2021 przez okres 12 miesiecy 30 miejsc dla senioréw,

3. Placowka zapewniata i Swiadczyta w roku 2021 ustugi opiekuncze i socjalne

w tym:

Rodzaj ustugi

Data realizacji

Ustuga fryzjera

22,23,25-02.2021; 17.06.2021; 05.10.2021

Ustuga fotografa

20.10.2021; 28.10.2021

Wyjazdy na miejskie targowisko

6 X w okresie wiosna, lato

Pomoc prawna

5 x w okresie od maja do lipca




Rodzaj ustugi

Data realizacji

Pomoc psychologiczna

01.01.2021-28.02.2021,
09.12.2021 grupowe warsztaty

6 godzin w okresie

Pomoc od 2 oséb odbywajgcych

praktyki zawodowe

14.06.2021-16.07.2021; 16.08.2021-10.09.2021

Ustuga podologa

11.05.2021; 25.05.2021; 20.10.2021; 21.10.2021

Kapiele i pranie odziezy

na state 2 do 3 razy w tygodniu

Zapewnienie cieptego positku

obiadowego i $niadan

na state przez wszystkie dni robocze w tygodniu,
(w okresie zawieszenia dziat. spowodowanego

pandemig tylko obiady)

Pomoc pracownika socjalnego

W zaleznosci od potrzeb seniorow, srednio raz

w tygodniu

Zakupy dla seniorow i pomoc
w zafatwianiu spraw urzedowych

recept, optacaniu rachunkow

zgodnie z potrzebami senioréw srednio 2 do 3

razy w tygodniu

Zapewnienie transportu
seniorom (przywozenie do DDS+

i odwozenie do domu)

Ustuga s$wiadczona we wszystkie dni robocze
w roku oprécz okresu zawieszenia dziatalnosci

DDS+ z powodu pandemii

Pomoc studentek (3 osdb) pracy

socjalnej

03.11.2021; 24.11.2021; 06.12.2021; 14.12.2021,
22.12.2021

Ustuga wizazystki

03.09.2021

Tabela nr 8. Ustugi opiekuncze i socjalne dla uczestnikow DDS+ w 2021r.

4. W okresie otwartej dziatalnosci placowki uczestnikom zapewniono codzienne

zajecia aktywnosci ruchowej i kinezyterapii. Zajecia aktywnos$ci ruchowej
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i kinezyterapii prowadzone byty grupowo jak i indywidualnie, podczas ktorych
realizowano rézne formy aktywnosci dostosowane do indywidualnych
preferencji i mozliwosci uczestnikéw tj. gimnastyka ogoélnousprawniajgca
z wykorzystaniem takich przyrzadéw jak: pitki, laski gimnastyczne, tasmy
gimnastyczne, hantle, bieznia, rower stacjonarny, stolik do cwiczen
manualnych; kinezyterapia indywidualna; aktywnos¢é na swiezym powietrzu
(nordic walking). Zajecia ruchowe i aktywnosci fizycznej prowadzone byty
przez zatrudnionego fizjoterapeute. W okresie zawieszenia dziatalnosci Domu
spowodowanego pandemig fizjoterapeuta przygotowywat pisemne zestawy
éwiczen dla senioréw do gimnastyki indywidualnej domowej. Srednio co 10 dni
nowy zestaw ¢wiczen wraz z przyborami do treningu (pitki, tasmy) dostarczany
byt do miejsca zamieszkania seniora, gdzie fizjoterapeuta udzielat instrukcji do

indywidualnego wykonywania przez senioréw ¢wiczen

5. W okresie otwartej dziatalnosci placowki zapewniono seniorom uczestnikom
zajecia aktywizujgce w tym: 15 zaje¢ z dogoterapii, 40 zajec
umuzykalniajgcych, 12 spotkan biblioterapii, 20 spotkan z podrdzniczkg, 11
spotkan z treningu umystu, spotkanie z cztonkami Klubu Golfowego i nauka
gry w golfa, pilates dla senioréw, 3 wycieczki (Powsin, Zelazowa Wola,
Tomczyce), letnie grillowanie (4 spotkania na terenie placowki i jedno
wyjazdowe), 20 pogadanek tematycznych, 11 zaje¢ z terapii kulinarne;.
Zajecia i trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego prowadzone byly
codziennie w czasie otwartej dziatalnosci Domu przez zatrudnionego
terapeute i opiekunéw oraz docelowo zaangazowanych specjalistow, trenerow
czy instruktorow. Uczestnicy mieli mozliwos¢ korzystania z wyzej
wymienionych zajec, niektére z nich byly zajeciami cyklicznymi: spotkania
z podrézniczkg, treningi umystu, pogadanki tematyczne, ogladanie filmoéw
i koncertéw. Uczestnicy mieli mozliwos¢ brania udziatu w spotkaniach
okazjonalnych takich jak: letnie grillowanie, spotkania imieninowe, Dzien
otwarty w DDS+, Dzieh Kobiet, spotkanie integracyjne ,,odkrywamy radosc¢
kazdego dnia”, spotkanie z wicepremierem Pawtem Wddowikiem, spotkania
z instruktorem prowadzgcym ¢wiczenia wyzwalajgce subtelng energie,

spotkanie z okazji Swieta Rodziny, spotkanie wielkanocne, spotkanie wigilijne,
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spotkanie z okazji Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci, spotkanie z Klubem
Golfowym, spotkania miedzypokoleniowe z dziecmi z przedszkoli i szkoty
podstawowej, uczestniczyli w spotkaniu z pracownikami OPS z Ofawy,
spotkaniach z senioralnym zespotem Spiewajgcym Michatowiczanka. Seniorzy
uczestniczyli w wydarzeniach organizowanych na terenie DDS+ takich jak:
koncercie folk-country, koncercie koled i pastoratek, dwoch koncertach
ludowego zespotu ,,Kumy”, zabawie andrzejkowej, zabawie mikofajkowej,
zabawie sylwestrowej. Seniorzy mieli mozliwosS¢ obejrze¢ 4 spektakle:
,Fantazje Polskie”, ,,Berek czyli upior w operze”, ,,Tenor w opatach”,

,,Swiagteczny foch”.

. Zebrania z seniorami podsumowujgce prace w minionym miesigcu
i planowanie pracy na kolejny miesigc dawaty uczestnikom mozliwosc
podejmowania decyzji, szukania pomystow irozwigzywania konfliktow.
W ramach spotkan integracyjnych organizowane byty dla kazdego seniora

uroczystosci imieninowe lub urodzinowe.

. Zapewniono seniorom uczestnikom poradnictwo specjalistyczne w tym: porady
psychologiczno—terapeutyczne, poradnictwo prawne, poradnictwo socjalne.

. W okresie zawieszonej dziatalnosci placéwki seniorom dostarczono do doméw
upominki z okazji Dnia Babci i Dziadka, Walentynek, Ttustego Czwartku,

urodzin DDS+ oraz zapewniono i dowieziono senioréw na ustuge fryzjerska.

. W okresie otwartej dziatalnosci placéwki zapewniono seniorom uczestnictwo
w spotkaniach miedzypokoleniowych w tym: z dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej
w Komorowie, wymiane listbw 1 Kkartek z dzieCmi z przedszkola
w Michatowicach i Pecicach, wspétprace z trzema studentami pracy socjalnej

i osobami odbywajgcymi praktyki zawodowe.

10.W okresie otwartej dziatalnosci placowki prowadzone byty zajecia opiekuncze

stwarzajgce odpowiednie warunki do wielogodzinnego przebywania
w placowce. Ustuga swiadczona przez opiekundéw pracujgcych w placéwce

polegata na codziennym towarzyszeniu i pomocy uczestnikom w czynnosciach
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z zakresu samoobstugi, dbaniu o higiene osobistg, w razie potrzeby pomocy
w uczestniczeniu w prowadzonych zajeciach, udziatu w spotkaniach i zyciu
Domu, pomocy w dokonywaniu zakupéw, zatatwianiu recept i wykupowaniu
lekéw, zapisywaniu na szczepienia, asystowaniu podczas  wizyt
w przychodniach zdrowia czy innych instytucjach publicznych, wyjazdy na

pogrzeby zmartych senioréw.

11.Przed Swietami Wielkanocnymi i Swietami Bozego Narodzenia seniorzy
uczestnicy DDS+ otrzymali zywnosciowe paczki swigteczne, stroiki i kartki

Z zyczeniami.

12.W ramach promocji placéwki zamieszczano na stronie internetowej GOPS
Gminy Michatowice informacje dotyczgce funkcjonowania DDS+:
w aktualnosciach zamieszczono 30 wpisoéw, na profilu FB utworzonym dla
placéwki zamieszczono 126 wpisow. W celu zapewnienia seniorom
uczestnikom mozliwosci korzystania z wszystkich ustug i zaje¢ placowka
zatrudniata 4 osobowg kadre: fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy, opiekun,
kierownik DDS+, ponadto w ciggu roku korzystata ze wsparcia i pomocy
dwoch os6b odbywajgcych praktyki zawodowe i trzech studentek pracy

socjalnej wspotpracujgcych z placéwka.

W roku 2021 wydano 41 decyzji administracyjnych kierujgcych senioréw do DDS+,
w sumie w minionym roku 37 osob korzystato ze swiadczonych przez placéwke
ustug:  opiekunczych, socjalnych, edukacyjnych, kulturalno—oswiatowych,
aktywizujgcych spotecznie, sportowo — rekreacyjnych i terapeutycznych. Placéwka
zapewniata wsparcie seniorom 0 zmniejszonej sprawnosci psychoruchowej
spowodowanej chorobg, niepetnosprawnoscig, wiekiem, zapobiegata poczuciu
osamotnienia. Dziatalnos¢ placowki przyczynita sie do poprawy jakosci zycia
seniorow, pomagata w integracji i zachecata do rozwijania aktywnosci. Zwiekszyta
zaangazowanie seniorOw w ptaszczyznach spotecznych zaréwno w $Srodowisku
lokalnym jak i senioralnym na terenie placéwki. Przyczynita sie do poprawy kondycji
psychofizycznej wsréd uczestnikow placowki, do zwiekszenia swiadomosci | wiedzy
na tematy zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania czasu wolnego, do

podwyzszenia umiejetnosci interpersonalnych. Uczestnictwo w  zajeciach
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o charakterze edukacyjnym poszerzyto horyzonty wiedzy uczestnikow w rdéznych
ptaszczyznach zycia, przyczynito sie do podniesienia poziomu wiedzy w zakresie
zdrowego starzenia sie, zdrowego stylu zycia. Spotkania z ciekawymi ludzmi
poszerzaty wiedze geograficzng o swiecie, muzyce, pozwolity poznawacé artystow
iich niespotykane umiejetnosci, uczyty jak unikaC zagrozen i budowac wtasne
poczucie bezpieczenstwa. Codzienne zajecia aktywnosci ruchowej i kinezyterapii
poprawiaty sprawno$¢ fizyczng uczestnikow i utrzymywaty jg na zamierzonym

poziomie.

Pomimo czasowego zawieszania dziatalnosci placowki spowodowanego
pandemig personel Swiadczyt ustugi seniorom w miejscu ich zamieszkania.
Codziennie byly dowozone do domu uczestnikédw ciepte, dwudaniowe obiady,
dokonywane zakupy artykutdw spozywczych i w razie potrzeby wszystkich innych,
prano i prasowano seniorom odziez, pomagano w kagpieli, przynoszeniu opatu,
zatatwianiu spraw urzedowych, wizytach w przychodniach i szpitalach, zatatwiano
recepty i wykupowano leki, dostarczano prase i lekture do czytania, zestawy ¢wiczen
do gimnastyki domowej, codzienny staty kontakt z uczestnikami zminimalizowat
czesciowo osamotnienie i dawat poczucie troski, bezpieczenstwa i pewnosci, ze

mogg miec wsparcie w kazdej sytuaciji.

W Dziennym Domu Senior+ dziata réwniez Rada Domu wybierana w drodze
glosowania przez seniorow. Rada petni funkcje doradczg Kierownika Domu.

Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci:

-pomoc w tworzeniu warunkdéw sprzyjajgcych dobremu wspotzyciu  0séb

korzystajgcych z Domu,

-wspotdziatanie w zakresie organizacji terapii zajeciowej, imprez okolicznosciowych,

zajec kulturalnych,

-utrzymywanie kontaktu z osobami korzystajgcymi z Domu w przypadku ich dtuzszej

choroby, pobytu w szpitalu,

- Rada Domu stara sie angazowac do aktywnosci wszystkich uczestnikéw zajec.
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W okresie sprawozdawczym realizowano cele w zakresie aktywizacji
i wypetnienia czasu wolnego seniorom, krotkotrwate zawieszenie dziatalnosci Domu
z powodu pandemii w niewielkim stopniu ograniczyto zakres $wiadczonych ustug.
Korzystanie z os$rodka dawato podopiecznym poczucie wtasnej wartoSci,
bezpieczenstwa, zaspokoito potrzebe przynaleznosci, nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich, szukania oparcia, przyjazni, zrozumienia iszacunku w oczach
innych. Dawato mozliwos¢ samorealizacji, motywowato do nauki czego$ nowego,
odkrywania nowych zainteresowan i pasji. Przeciwdziatato izolacji i marginalizaciji

ludzi starszych, poprawiato jakosc ich zycia.

Catkowity koszt prowadzenia DDS+ w roku 2021 wynidst 651 342,76zt. Srodki z EFS
wyniosty 66 756,09zt, srodki uzyskane na realizacje zadania w ramach Programu
Wieloletniego ,SENIOR+” na lata 2021 - 2025, modut Il — zapewnienie
funkcjonowania Dziennego Domu Senior+ wynosity 128 160,00 zt . Srodki wiasne
Gminy na realizacje tego zadania to 456 426,67zt. Zgodnie z przyjetg przez Rade
Gminy Uchwatg Nr 111/30/2018 Rady Gminy Michatowice z dnia 13 grudnia 2018 r.
w sprawie zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w Dziennym Domu Senior+
zmienionej Uchwatg Nr XI1V/190/2019 z dnia 4 grudnia 2019r. pobyt w DDS+ jest
nieodptatny dla osob, ktérych dochdd nie przekracza 350 % kryterium dochodowego
okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej co stanowito w 2021 kwote 2453,5 dla
osoby samotnie gospodarujgcej i 1848zt dla osoby w rodzinie. Odptatnos¢ za pobyt
w DDS+ zostata ustalona w stosunku do 3 oséb a kwota odptatnosci wyniosta
5225,50. Miesieczny koszt pobytu w Dziennym Domu Senior+ zgodnie
z Zarzadzeniem Nr 45/2021 Wéjta Gminy Michatowice z dnia 22 marca 2021r.
w sprawie miesiecznego kosztu pobytu w Dziennym Domu Senior+ zostat ustalony
na kwote 1532,75zt dla uczestnikow korzystajgcych z transportu i 1390,89 dla
uczestnikéw nie korzystajgcych z transportu.

Sporzadzit:

Dorota Sepczynska
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