Sprawozdanie z dziatalnosci
Dziennego Domu Senior+ w Komorowie za rok 2020

Dzienny Dom Senior+ w Komorowie przy ulicy Ceglanej 2d dziatalnos¢
rozpoczat 1 stycznia 2019 roku. Funkcjonuje jako osrodek wsparcia dla oséb starszych
i dziata w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice. Dom
dziata zgodnie z przepisami: Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej,
Uchwaty Nr XV/209/2019 Rady Gminy Michatowice w sprawie utworzenia Dziennego
Domu Senior+, Regulaminu Organizacyjnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
Gminy Michatowice, Regulaminu Dziennego Domu Senior+ wprowadzonego
Zarzagdzeniem Dyrektora GOPS. Zasady odpfatnosci za pobyt w Dziennym Domu
Senior+ wynikajg z Uchwaty Nr 111/30/2018 z dnia 13 grudnia 2018 roku i Uchwaty Nr
XIV/190/2019 z dnia 4 grudnia 2019 roku Rady Gminy Michatowice.

Dzienny Dom Senior+ w Komorowie jest placéwkag wspierajgca ludzi starszych
z terenu Gminy Michatowice, kobiet i mezczyzn nieaktywnych zawodowo w wieku
powyzej 60 lat, ktérzy ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagajg
czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych,
szczegolnie dla oséb, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje zdrowotng irodzinng
wymagajg wsparcia w zakresie funkcjonowania oraz integracji | wigczenia
spotecznego. Wszystkie dziatania prowadzone w jednostce nakierowane sg na
utrzymanie senioréw w dobrej sprawnosci psychofizycznej i zaspokojenie potrzeb ludzi
starszych (art. 51.1 ustawy o pomocy spotecznej). Dom zapewnia 8 godzinng oferte
ustug od poniedziatku do pigtku w dni robocze. Dziatalnos¢ domu polega na realizacji
podstawowych ustug majgcych na celu udzielenie pomocy w czynnosciach dnia
codziennego, na zapewnieniu gorgcego positku obiadowego oraz $niadania i innych
ustug wspomagajgcych, dostosowanych do potrzeb 1 mozliwosci seniorow
wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia (wiek korzystajgcych od 60 do 100 lat).
Infrastruktura osrodka pozwala na aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze
zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow w dziatania samopomocowe. Dziatalnos¢
Domu sprzyja integracji spotecznej a takze nawigzywaniu wiezi towarzyskich
i przyjazni. W analizowanym okresie (rok 2020) na podstawie decyzji wydanych przez
Dyrektora GOPS Gminy Michatowice w Regutach z ustug Domu skorzystato 30



nieaktywnych zawodowo senioréw z terenu Gminy Michatowice, ktérych struktura

wiekowa przedstawiata sie nastepujgco:

Wiek senioréw

Liczba senioréow

Wiek senioréow

Liczba seniorow

60-70 lat

4

71-80 lat

11

81-90 lat

11 powyzej 90 lat 4

Tabela nr 1. Struktura wiekowa senioréw w roku 2020

Zakres ustug $wiadczonych przez DDS+ obejmuje w szczegdlnosci: ustugi
socjalne i opiekuncze, poradnictwo specjalistyczne, terapie zajeciowg, aktywizacje
fizyczng i umystowg senioréw, zajecia edukacyjne, kulturalne, rekreacyjne,
prozdrowotne, Swietowanie rocznic patriotycznych i religijnych. W placowce jest takze
mozliwos¢ skorzystania z urzadzeh do utrzymania higieny osobistej: tazienka

Z prysznicem, suszarka do wtoséw, pralka, zelazko z miejscem do prasowania.

Gorgcy positek w postaci obiadu w roku 2020 dostarczata firma cateringowa
Bistro Smak Catering Niedziatek Robert, Warszawa, ul. Sycowska 3. W analizowanym
okresie wydano 4211 obiaddéw, Srednio miesiecznie 351 obiadéw a dziennie 17
obiadéw. Codziennie w okresie otwartej dziatalnosci Domu podawano seniorom

Sniadania przygotowywane przez personel i seniorow uczestnikow.

Miesiac Liczba Koszt Miesigc Liczba Koszt
wydanych | obiadow wydanych | obiadéw
obiadéw obiadéw

Styczen 348 4454,40 Lipiec 389 4979,20

Luty 291 3724,80 Sierpien 392 5017,60

Marzec 293 3750,4 Wrzesien 443 5670,00

Kwiecien 272 3481, 60 Pazdziernik | 440 5632,00

Maj 240 3072,00 Listopad 365 4672,00

Czerwiec 341 4364,80 Grudzien 397 5081,6




Miesiac Liczba Koszt Miesiac Liczba Koszt
wydanych | obiadoéw wydanych | obiadéw
obiadéw obiadéw

Razem w || 1785 22848,00 Razem w Il | 2426 31052,4

poétroczu poétroczu

Razem w | 4211
2020r. liczba
wydanych

obiadow

Razem koszt | 53900,40

obiadow w
2020r.

Tabela nr 2. Liczba wydanych obiaddéw i poniesione koszty w roku 2020

Sposréd senioréw 11 o0sob korzystato z ustugi transportowej w zakresie
dowozenia z miejsca zamieszkania do placowki DDS+ oraz z placéwki do miejsca
zamieszkania na terenie Gminy Michatowice. Transport zapewniata firma Fair Play
Taxi, SP.Z.0.0. Al. Wojska Polskiego w Pruszkowie.

Miesigc Koszt transportu | Miesiagc Koszt transportu

styczen 5443,20 Lipiec 5961,60

Luty 5184,00 Sierpien 5040,00

Marzec 2332,80 (od 13-03. | Wrzesien 5702,40
zawieszona dziat.
placéwki)

Kwiecien Zawieszona Pazdziernik 4665,60
dziatalnos¢

placowki z powodu

pandemii




Miesigc Koszt transportu | Miesiac Koszt transportu

Maj Zawieszona Listopad Zawieszona
dziatalnos¢ dziatalnos¢
placowki z powodu placowki z powodu
pandemii pandemii

Czerwiec 5184,00 Grudzien Zawieszona

dziatalnosé¢

placowki z powodu

pandemii

Razem w 1| 18144,00 Razem w Il | 21369,6

poétroczu poétroczu

Razem w 2020 | 39513,6

roku

Tabela nr 3. Koszt transportu uczestnikéw DDS+ w 2020 roku

Miesieczny koszt pobytu w Dziennym Domu Senior+ zgodnie z obowigzujgca
Uchwatg Nr X1V/190/2019 Rady Gminy Michatowice z dnia 4 grudnia 2019 r., wynosit:
1282,45 dla uczestnikow korzystajgcych z transportu do DDS+ i 1201,18 dla

uczestnikéw nie korzystajgcych z transportu do DDS+.

W roku 2020 z powodu pandemii i zagrozenia zakazeniem wirusem Covid-19
decyzjg Wojewody Mazowieckiego w okresie od 13 marca do 31 maja i od 27
pazdziernika do odwotania zostata zawieszona stacjonarna dziatalno$¢ Domu
a personel placowki zmienit forme $wiadczenia ustug dla senioréw realizujgc zadania
i ustugi w miejscu zamieszkania seniorow. W sumie w roku 2020 przez okres 4,5
miesigca placéwka zapewniata seniorom opieke i $wiadczyta ustugi bezposrednio
w domach senioréw. W okresie zawieszenia dziatalnosci placowki spowodowane]
pandemig personel placéwki swiadczyt nastepujgce ustugi opiekuncze i socjalne:
dokonywat zakupow i dostarczat do domu seniorow, zatatwiat recepty i ich realizacje
dla seniorow, dowozit do przychodni zdrowia i szpitala, pomagat w zatatwianiu spraw

w urzedach, dostarczat positki obiadowe do domow seniorow. W okresie zawieszenia



dziatalnosci Domu spowodowanego pandemig pracownicy dostarczali seniorom

literature i prase do czytania, zestawy c¢wiczeh do gimnastyki domowej, materiaty

do rekodzieta, nasiona i sadzonki do pracy w ogrédkach przydomowych.

Ponizej wymieniony zakres ustug zrealizowanych w $rodowisku i liczba osob

korzystajgcych z ustug:

w okresie zawieszenia dziatalnosci DDS+ spowodowanego pandemig zakres

Swiadczonych ustug obejmowat

1) Ustugi socjalne i opiekuncze w tym

2)

3)

a)

b)

zapewnienie cieptego positku obiadowego, z ktorego korzystato 12 oséb
w okresie od 13 marca do 31 maja i 20 os6b w okresie od 27 pazdziernika

31 grudnia,

Swiadczenia o charakterze bytowym w tym pranie i prasowanie odziezy
(korzystato 6 o0sb6b), pomoc seniorom przy kgpielach w miejscu
zamieszkania seniora (korzystata 1 osoba), kgpiele seniorow w DDS+
(korzystato 2 osoby), pomoc seniorom w miejscu ich zamieszkania

w czynnosciach dnia codziennego (korzystato 3 osoby)

praca socjalna w tym pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (korzystato 2
osoby), kontakty z seniorami i ich rodzinami (24 osoby), przygotowanie
paczek swigtecznych dla wszystkich senioréw, codzienne wizyty w domach
seniorow, dokonywanie na potrzeby seniorow zakupéw artykutéw
spozywczych, srodkow czystosci, srodkow higienicznych, zatatwianie

i wykupowanie recept (korzystato 6 oséb)

ustugi edukacyjne w tym

a)

dostarczanie seniorom prasy i literatury do czytania (dla 20 osdb)

ustugi aktywnosci ruchowej w tym

a)

dostarczanie seniorom zestawow c¢wiczen do gimnastyki domowej

opracowanych przez fizjoterapeute DDS+ (dla 20 osdb)

4) terapia zajeciowa, organizowanie czasu wolnego poprzez



a) propozycje wykonywania roznorodnych prac z terapii zajeciowej

w zaleznosci od mozliwosci seniorow, dostarczanie materiatdbw do pracy,

dostarczanie nasion i sadzonek w okresie wiosennym do pracy w ogrédkach

przydomowych (dla 4 osdb)

Srednia

roczna frekwencja uczestnikow wynosita 17 o0sOb, natomiast

frekwencja miesieczna uczestnikow Dziennego Domu Senior+ w Komorowie

przedstawia sie nastepujgco:

Miesigc Frekwencja | Informacje

Styczen 16,57

Luty 14,55

Marzec 14,54 Od 13.03.2020 zawieszona dziatalno$¢ Domu z powodu
pandemii, ustugi $wiadczone w miejscu zamieszkania
seniorow

Kwiecien 14,57 Zawieszona dziatalnos¢ Domu z powodu pandemi,
ustugi Swiadczone w miejscu zamieszkania seniorow

Maj 14,60 Zawieszona dziatalnos¢ Domu z powodu pandemii,
ustugi Swiadczone w miejscu zamieszkania seniorow

Czerwiec 14,90

Lipiec 16,86

Sierpien 18,66

Wrzesien 20,13

Pazdziernik | 20,00 Od 27.10.2020 zawieszona dziatalno$¢ Domu z powodu
pandemii, ustugi swiadczone w miejscu zamieszkania
seniorow

Listopad 18,35 Zawieszona dziatalnos¢ Domu z powodu pandemii,
ustugi Swiadczone w miejscu zamieszkania seniorow




Miesigc Frekwencja | Informacje

grudzien 18,00 Zawieszona dziatalnos¢ Domu z powodu pandemii,

ustugi Swiadczone w miejscu zam. senioréw

Tabela nr 5. Srednia miesieczna frekwencja uczestnikéw DDS+ w 2020r.

Opis realizacji ustug swiadczonych przez Dzienny Dom Senior+ w Komorowie:

1. Dzienny Dom Senior+ jako placowka wsparcia dla seniorow powyzej 60 roku
zycia prowadzona byfa i swiadczyta ustugi dla senioréw w roku 2020 przez

okres 12 miesiecy,
2. Zapewniata w roku 2020 przez okres 12 miesiecy 30 miejsc dla senioréw,

3. Placéwka zapewniata i Swiadczyta w roku 2020 ustugi opiekuncze i socjalne

w tym:
Rodzaj ustugi Data realizacji
Ustuga fryzjera 11.02.2020, 16.06.2020, 17.06.2020,
26.08.2020, 27.08.2020
Ustuga fotografa 27.02.2020, 02.07.2020
Wyijazd (zapewnienie | 03.03.2020

transportu) na pogrzeb zmartej

seniorki

Wyjazdy na miejskie targowisko | 02.06.2020, 05.06.2020, 09.06.2020, 06.10.2020

Pomoc prawna 07.02.2020, 10.07.2020, 07.08.2020, 25.09.2020
09.10.2020
Konsultacja lekarska 17.08.2020




Rodzaj ustugi Data realizacji

Prelekcja dietetyka 10.09.2020
Ustuga podologa 18.09.2020, 25.09.2020
Kapiele i pranie odziezy na state 2 do 3 razy w tygodniu

Zapewnienie cieptego positku | na state przez wszystkie dni robocze w tygodniu,
obiadowego i $Sniadan (w okresie zawieszenia dziat. spowodowanego

pandemig tylko obiady)

Pomoc pracownika socjalnego | srednio 2 razy w tygodniu

Zakupy dla senioréw i pomoc | zgodnie z potrzebami senioréw $rednio 2 do 3
w zatatwianiu spraw urzedowych | razy w tygodniu

recept, optacaniu rachunkow

Zapewnienie transportu | Ustuga swiadczona we wszystkie dni robocze
seniorom  (przywozenie  do | wroku oprécz okresu zawieszenia dziatalnosci

DDS+ i odwozenie do domu) DDS+ z powodu pandemii

Pomoc psychologiczna 12 godzin indywidualnych rozméw seniorow

z psychologiem w miesigcu grudniu

Tabela nr 6. Ustugi opiekuncze i socjalne dla uczestnikow DDS+ w 2020r.

4. W okresie otwartej dziatalnosci placoéwki uczestnikom zapewniono
codzienne zajecia aktywnosci ruchowej i kinezyterapii. Zajecia aktywnosci
ruchowej i kinezyterapii prowadzone byty grupowo jak i indywidualnie, podczas
ktérych realizowano rézne formy aktywnosci dostosowane do indywidualnych
preferencji i mozliwosci uczestnikédw tj. gimnastyka ogoélnousprawniajgca
z wykorzystaniem takich przyrzadow jak: pitki, laski gimnastyczne, tasmy
gimnastyczne, hantle, bieznia, rower stacjonarny, stolik do cwiczen

manualnych; kinezyterapia indywidualna; aktywnos¢é na swiezym powietrzu



(nordic walking). Zajecia ruchowe i aktywnosci fizycznej prowadzone byty przez
zatrudnionego fizjoterapeute. W okresie zawieszenia dziatalnosci Domu
spowodowanego pandemig fizjoterapeuta przygotowywat pisemne zestawy
éwiczen dla senioréw do gimnastyki indywidualnej domowej. Srednio co 10 dni
nowy zestaw ¢wiczen wraz z przyborami do treningu (pitki, tasmy) dostarczany
byt do miejsca zamieszkania seniora, gdzie fizjoterapeuta udzielat instrukcji do

indywidualnego wykonywania przez senioréw ¢éwiczen.

. W okresie otwartej dziatalnosci placéwki zapewniono seniorom uczestnikom
zajecia aktywizujgce w tym: 14 zaje¢ z dogoterapii, 24 zajecia umuzykalniajgce.
Zajecia i trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego prowadzone byty
codziennie w czasie otwartej dziatalno$ci Domu przez zatrudnionego terapeute
i opiekunéw oraz docelowo zaangazowanych specjalistow, treneréow czy
instruktorow. Uczestnicy mieli mozliwos¢ korzystania z takich zaje¢ jak:
muzykoterapia, dogoterapia, biblioterapia, hortiterapia, silwoterapia, terapia
kulinarna, terapia zajeciowa z wykorzystaniem roznorodnych technik pracy.
Odbywaty sie zajecia edukacyjne: cykliczne spotkania z podréznikiem,
pogadanki tematyczne, oglgdanie filmoéw i koncertow. Uczestnicy mieli
mozliwos¢ brania udziatu w spotkaniach okazjonalnych takich jak: letnie
grilowanie, Noc Swietojanska, Dzien Babci i Dziadka, Walentynki, Ttusty
Czwartek, Ostatki, Dzien Kobiet, uczestniczyli w spotkaniu z pracownikami
biblioteki i spotkaniach z senioralnym zespotem $piewajgcym, spotkaniu z
fotografem. Seniorzy uczestniczyli w wydarzeniach organizowanych na terenie
DDS+ takich jak: spektakle piaskowe, koncert relaksacyjny na misach i gongach
tybetanskich, koncert akordeonisty, wystepy $piewajgcego zespotu

artystycznego, wystepy artystyczne dzieci.

. Zajecia aktywizujgce spotecznie i trening umiejetnosci spotecznych
i interpersonalnych prowadzone byty na biezgco przez personel Domu.
W ramach zaje¢ aktywizujgcych spotecznie miaty miejsce spotkania
miedzypokoleniowe organizowane z dzie¢mi z gminnego przedszkola i szkoty.
W wydarzeniu organizowanym na terenie placowki uczestniczyta spotecznosc

lokalna, rodziny senioréw, seniorzy z istniejgcych na terenie gminy zespotéw



muzycznych. W ramach treningu umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych
tworzyly sie dobrowolnie posréd uczestnikow kregi dyskusyjne, zgromadzenia
osbéb, ktére w trakcie wspdolnych rozmoéw i spotkan dawaty uczestnikom
wsparcie od innych oséb biorgcych udziat w spotkaniu. Podstawg pracy
w grupach byta wzajemna wymiana doswiadczen i informacji. Dziatania
wspotpracujgcych z Domem wolontariuszy opieraty sie na realizowaniu zadan
opisanych w porozumieniach wolontarystycznych. Budowanie wiezi pomiedzy
uczestnikami placéwki tworzono poprzez wspdélne Swietowanie wydarzen
okolicznosciowych, utrzymywanie kontaktow z osobami z poza Domu
i rodzinami. Comiesieczne zebrania z seniorami podsumowujgce prace
w minionym miesigcu i planowanie pracy na kolejny miesigc dawaty
uczestnikom mozliwos¢ podejmowania decyzji, szukania pomystow
i rozwigzywania konfliktow. W ramach spotkan integracyjnych organizowane

byty dla kazdego seniora uroczystosci imieninowe lub urodzinowe.

7. Zapewniono seniorom uczestnikom poradnictwo specjalistyczne w tym: porady
psychologiczno—terapeutyczne indywidualne dla senioréw w okresie
zawieszenia dziatalnosci Domu z powodu pandemii, poradnictwo prawne,

poradnictwo dietetyka, konsultacje lekarska, poradnictwo socjalne.

8. W okresie otwartej dziatalnosci placéwki seniorom zapewniono udziat
w wydarzeniach okolicznosciowych: Walentynki, Dzier Babci i Dziadka, Ttusty
Czwartek, Ostatki, spotkania z zespotem senioralnym, spotkanie w Bibliotece

Publiczne,j.

9. W okresie otwartej dziatalnoéci placowki zapewniono seniorom uczestnictwo
w spotkaniach miedzypokoleniowych w tym: z dzieCmi z Przedszkola

w Michatowicach i Szkoty Podstawowej w Komorowie.

10. W okresie otwartej dziatalnosci placowki zapewniono seniorom uczestnictwo

w 53 wydarzeniach o charakterze kulturalno-rekreacyjnym w tym:

10



Wydarzenie Rodzaj / tytut Data wydarzenia
Spektakle (2) seanse piaskowe: | 28.09.2020
1),,Historia mito$ci”,
2),,Maly Ksigze”
Koncert relaksacyjny (1) Grany na misach | 24.08.2020
i gongach tybetanskich
Koncert akordeonisty (1) | Muzyka z lat mitodosci | 25.09.2020
senioréw
Spotkania z podrozniczkg | Podréze po  Swiecie | 28.07.2020, 04.08.2020,
(13) (zdjecia, filmy, opowiesci) | 11.08.2020, 18.08.2020,
25.08.2020, 01.09.2020,
07.09.2020, 15.09.2020,
22.09.2020, 29.09.2020,
06.10.2020, 13.10.2020,
20.10.2020
Spotkanie z Ksiedzem | Poswiecenie budynku | 02.03.2020
Proboszczem DDS+
z Komorowa (1)
Spotkanie z osobg | Opracowanie dla seniorow | 24.07.2020
z Uniwersytetu (1) kalendarza przyjmowania
lekéw
Spotkania z Dyrektorem | W ramach biblioterapii | 21.01.2020, 18.02.2020,
biblioteki (3) (czytanie lektury, | 06.03.2020,
rozmowy)
Spotkania potgczone | Spiew, muzyka, tance, | 01.07.2020, 24.07.2020,

z grillowaniem (4)

biesiadowanie

07.08.2020, 25.09.2020

11



Wydarzenie Rodzaj / tytut Data wydarzenia

Spotkanie z aspirantem | Bezpieczenstwo i unikanie | 14.10.2020

Policji Powiatowej | zagrozen

w Pruszkowie

Spotkanie z terapeutg | ,,Trening umystu” 16.10.2020

w Urzedzie Gminy

Michatowice (1)

Woycieczka do lasu (1) Piknik i grzybobranie 11.09.2020

Pogadanki tematyczne | Obyczaje, tradycje, | 20.02.2020, 25.02.2020,

(12) zdrowie, ciekawostki, | 26.02.2020, 28.02.2020,

rocznice patriotyczne 04.03.2020, 06.03.2020,

09.03.2020, 10.03.2020,
11.03.2020, 23.06.2020,
31.07.2020, 31.08.2020

Spotkania Spotkanie z  dzieémi | 15.01.2020 -

miedzypokoleniowe

w Przedszkolu

w Michatowicach

koledowanie, 05.02.2020

Zaproszenie Wizyta zespotu seniorow | 22.01.2020
Spiewajgcego zespotu | Wyjazd na  spotkanie | 29.01.2020
seniorow i rewizyta (2) z zespotem

,,Michatowiczanka”

w Michatowicach
Wyjazd na spotkanie (1) Spotkanie z Dyrektorem | 29.01.2020

i pracownikami Biblioteki

w Michatowicach

Spotkania (2)

Wizyta dzieci ze Szkoty

07.02.2020, 06.03.2020

12



Wydarzenie Rodzaj / tytut Data wydarzenia

Wydarzenia (5) Rocznica utworzenia | 14.02.2020
DDS+ potagczona | 20.02.2020
z zabawg walentynkowg, | 25.02.2020
. 1tusty Czwartek”, | 09.03.2020

,,Ostatki”, ,,Dzien Kobiet”, | 24.06.2020

,,Noc Swietojanska”

Tabela nr 7. Wydarzenia o charakterze kulturalno-rekreacyjnym w roku 2020

11.Dzienny Dom Senior+ zgtosit dwie seniorki uczestniczki DDS+ do konkursu

»przekaz nam swoj przepis” gazety Gtos Seniora (seniorki wygraty konkurs
i otrzymaty nagrody), DDS+ zgtosit rowniez jedng seniorke do konkursu

,,senior-dziatkowiec—balkonowiec”, ktérego do konca roku nie rozstrzygnieto.

12.W okresie otwartej dziatalnosci placowki prowadzone byty zajecia opiekuncze

stwarzajgce odpowiednie warunki do wielogodzinnego przebywania
w placéwce. Ustuga swiadczona przez opiekuna zatrudnionego w placéwce
polegata na codziennym towarzyszeniu i pomocy uczestnikom w czynnosciach
z zakresu samoobstugi, dbaniu o higiene osobistg, w razie potrzeby pomocy
w uczestniczeniu w prowadzonych zajeciach, udziatu w spotkaniach i zyciu
Domu, pomocy w dokonywaniu zakupow, zatatwianiu recept i wykupowaniu
lekéw, asystowaniu podczas wizyt w przychodniach zdrowia, sagdach,
szpitalach, czy innych instytucjach publicznych, wyjazdy na pogrzeby zmartych

seniorow.

13.Przed Swietami Wielkanocnymi i Swietami Bozego Narodzenia wszyscy

seniorzy uczestnicy DDS+ otrzymali zywnosciowe paczki swigteczne, stroiki
i kartki z zyczeniami. Byt to czas zawieszenia dziatalnosci Domu z powodu
pandemii ale pracownicy odwiedzili kazdego z seniorow doreczajgc osobiscie

paczki, przekazujgc stroiki i zyczenia.
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14.W ramach promocji placowki zamieszczano na stronie internetowej GOPS
Gminy Michatowice informacje dotyczgce funkcjonowania DDS+:
w aktualnosciach zamieszczono 34 wpisy, w galerii 17 wpiséw, na profilu FB
utworzonym dla placowki zamieszczono 129 wpisdw. Opracowano
i wydrukowano plakaty promocyjne i ulotki, kiére zostaty rozmieszczone na

terenie Gminy Michatowice.

W celu zapewnienia seniorom uczestnikom mozliwosci korzystania z wszystkich ustug
i zaje¢ placowka zatrudniata 4 osobowg kadre: fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy,
opiekun, kierownik DDS+, ponadto trzykrotnie w ciggu roku korzystata ze wsparcia i

pomocy wolontariuszy wspotpracujgcych z placowka.

W roku 2020 wydano 49 decyzji administracyjnych kierujgcych senioréw do DDS+,
w sumie w minionym roku 30 osob korzystato ze swiadczonych przez placéwke ustug:
opiekunczych, socjalnych, edukacyjnych, kulturalno—o$wiatowych, aktywizujgcych
spotecznie, sportowo — rekreacyjnych i terapeutycznych. Placowka zapewniata
wsparcie seniorom 0 zmniejszonej sprawnosci psychoruchowej spowodowanej
chorobg, niepetnosprawnoscig, wiekiem, zapobiegata poczuciu osamotnienia.
Dziatalnosc¢ placowki przyczynita sie do poprawy jakosci zycia senioréw, pomagata w
integracji i zachecata do rozwijania aktywnosci. Zwiekszyta zaangazowanie seniorow
w ptaszczyznach spotecznych zaréwno w srodowisku lokalnym jak i senioralnym na
terenie placowki. Przyczynita sie do poprawy kondycji psychofizycznej wsrod
uczestnikéw placéwki, do zwiekszenia $wiadomosci i wiedzy na tematy zdrowego stylu
zycia, aktywnego spedzania czasu wolnego, do podwyzszenia umiejetnosci
interpersonalnych, mozliwos¢ konsultacji medycznej pozwolita oceni¢ stan zdrowia
uczestnikdw i wskazac konieczne leczenie. Uczestnictwo w zajeciach o charakterze
edukacyjnym poszerzyto horyzonty wiedzy uczestnikbw w réznych ptaszczyznach
zycia, przyczynito sie do podniesienia poziomu wiedzy w zakresie zdrowego starzenia
sie, zdrowego stylu zycia, przestrzegania diety. Spotkania z ciekawymi ludzmi
poszerzaty wiedze geograficzng o Swiecie, muzyce, pozwolity poznawac artystéw i ich
niespotykane umiejetno$ci, uczyty jak unika¢ zagrozen i budowac¢ wtasne poczucie
bezpieczenstwa. Codzienne zajecia aktywnos$ci ruchowej i kinezyterapii poprawiaty

sprawnosc fizyczng uczestnikow i utrzymywaty jg na zamierzonym poziomie.
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Pomimo czasowego zawieszania dziatalnosci placowki spowodowanego
pandemig personel $wiadczyt ustugi seniorom w miejscu ich zamieszkania.
Codziennie byly dowozone do domu uczestnikéw ciepte, dwudaniowe obiady,
dokonywane zakupy artykutdéw spozywczych i w razie potrzeby wszystkich innych,
prano i prasowano seniorom odziez, pomagano w kapieli, przynoszeniu opatu,
zatatwianiu spraw urzedowych, wizytach w przychodniach i szpitalach, zatatwiano
recepty i wykupowano leki, dostarczano prase i lekture do czytania, zestawy ¢wiczen
do gimnastyki domowej, codzienny staty kontakt z uczestnikami zminimalizowat
czesciowo osamotnienie i dawat poczucie troski, bezpieczenhstwa i pewnosci, ze mogg

mie¢ wsparcie w kazdej sytuacji.

W Dziennym Domu Senior+ dziata rowniez Rada Domu wybierana w drodze
gtosowania przez senioréw. Rada petni funkcje doradczg Kierownika Domu. Do zadan

Rady nalezy w szczegdlnosci:

-pomoc  w tworzeniu warunkdéw sprzyjajgcych dobremu wspotzyciu  oséb

korzystajgcych z Domu,

-wspotdziatanie w zakresie organizacji terapii zajeciowej, imprez okolicznosciowych,

zajec kulturalnych,

-utrzymywanie kontaktu z osobami korzystajgcymi z Domu w przypadku ich dtuzszej

choroby, pobytu w szpitalu,
- Rada Domu stara sie angazowac do aktywnosci wszystkich uczestnikéw zajec.

W okresie sprawozdawczym realizowano cele w zakresie aktywizacji
i wypetnienia czasu wolnego seniorom, jednak zawieszenie dziatalnosci Domu
z powodu pandemii ograniczyto czesciowo zakres ustug. Nie bytlo mozliwosci
zrealizowania wyjazdu do teatru czy kina oraz na wycieczke w ciekawe rejony kraju.
Pomimo ograniczen korzystanie z osrodka przywrocito podopiecznym poczucie
wiasnej wartosci, bezpieczenstwa, zaspokoito potrzebe przynaleznosci, nawigzywania
kontaktow miedzyludzkich, szukania oparcia, przyjazni, zrozumienia i szacunku w
oczach innych. Dawato mozliwos¢ samorealizacji, motywowato do nauki czego$
nowego, odkrywania nowych zainteresowan i pasji. Przeciwdziatato izolacji i
marginalizacji ludzi starszych, poprawiato jakos¢ ich zycia.
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W okresie sprawozdawczym wydatki zwigzane z funkcjonowaniem jednostki
wyniosty 477 085,45zt co stanowito 91,09% planu. Wydatki budzetowe jednostki to
koszty biezgcej dziatalnosci: opfaty za obiady, transport, energie elektryczng, cieping,

wode, scieki i wynagrodzenia, obowigzujgce przeglady budynku, naprawy sprzetu itp.

W 2020 r. Gmina Michatowice wystgpita i otrzymata dofinansowanie do zadania
realizowanego w ramach Programu Wieloletniego ,SENIOR+” na lata 2015 — 2020,
modut Il — zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu Senior+. Zadanie to
polegato na podejmowaniu dziatan zwigzanych z biezgcym utrzymaniem placéwki.
Catkowity koszt zadania wyniost: 455385,08zt w tym 95918,30zt stanowity Srodki
z wnioskowanej dotacji a 359466,78zt stanowity srodki finansowe wiasne.

W roku 2021 utrzymujgcy sie stan pandemii i zwigzane z tym zawieszenie
dziatalnosci Domu zobowigzuje pracownikow do kontynuowania zmiany organizacji
pracy poprzez swiadczenie ustug w miejscu zamieszkania seniorow, dostosowanie
rodzaju Swiadczonych ustug do oczekiwan i potrzeb senioréw, zapobieganie
zagrozeniom poprzez edukowanie i zachowanie zalecanych srodkdéw ostroznosci.
W sytuacji zagrozenia pandemig i zwigzanej z tym stanem izolacji seniorzy odczuwajg
potrzebe wsparcia psychologicznego, kontaktu z osobami bliskimi jak i personelem
DDS+, ktérego obdarzajg duzym zaufaniem i aprobatg. Istnieje potrzeba
modyfikowania i dostosowania metod pracy poprzez uwazng obserwacje senioréw,
korzystanie z pomocy specjalistbw w celu zapobiegania skutkom izolacji

i osamotnienia wsréd podopiecznych.

Dzienny Dom Senior+ w roku 2021 wystgpi z wnioskiem o otrzymanie
dofinansowania w ramach realizowanego Programu Wieloletniego Senior+ na lata
2021-2025.

Sporzadzit:

Dorota Sepczynska
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