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ŚWIADCZENIA FINANSOWE, ZASIŁKI 
I PROGRAMY OSŁONOWE

Komu przysługuje: Rodzicom lub opiekunom faktycznym
sprawującym opiekę nad dzieckiem z niepełnosprawnością do
ukończenia 18. roku życia.
Kluczowa zasada przepisów: Brak ograniczeń w podejmowaniu
zatrudnienia. Opiekunowie mogą pracować zarobkowo bez limitów
dochodowych i jednocześnie pobierać pełne świadczenie.
Wymogi formalne: Konieczność posiadania orzeczenia o
niepełnosprawności ze wskazaniami w pkt 7 i 8. 
Kwota: 3386,00 zł. miesięcznie

ZASIŁEK PIELĘGNACYJNY
Dla kogo: Niepełnosprawne dziecko; osoba powyżej 16. roku życia
ze znacznym stopniem niepełnosprawności (lub umiarkowanym,
jeśli powstała do 21. roku życia); osoba, która ukończyła 75 lat.
Kiedy nie przysługuje: W przypadku posiadania prawa do
dodatku pielęgnacyjnego (np. z ZUS) lub umieszczenia w instytucji
zapewniającej całodobowe, nieodpłatne utrzymanie.
Kwota: 215,84 zł. miesięcznie.

JEDNORAZOWE ŚWIADCZENIE “ZA ŻYCIEM”
Dla kogo: Matce, ojcu, opiekunowi prawnemu lub faktycznemu
dziecka, u którego zdiagnozowano ciężkie i nieodwracalne
upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu,
powstałe w okresie prenatalnym lub podczas porodu. Przysługuje
bezwzględu na dochód.
Warunek medyczny: Kobieta musiała pozostawać pod opieką
medyczną nie później niż od 10. tygodnia ciąży do porodu (wymóg
nie dotyczy opiekunów prawnych/faktycznych).
Terminy i kwota: Wniosek należy złożyć w ciągu 12 miesięcy od
dnia narodzin dziecka. 
Kwota: 4000,00 zł (jednorazowo).

ŚWIADCZENIE PIELĘGNACYJNE



GMINNY PROGRAM OSŁONOWY 
(KOSZTY MIESZKANIOWE NA LATA 2025–2028)

Cel wsparcia: Pomoc dla mieszkańców ponoszących nadmierne
obciążenia finansowe związane z utrzymaniem lokalu z uwagi na
trudną sytuację opiekuńczą lub zdrowotną.
Forma i tryb: Zasiłek celowy przyznawany raz w roku decyzją
administracyjną po uprzednim przeprowadzeniu wywiadu
środowiskowego (termin wywiadu: 14 dni od złożenia wniosku).
Kwota: 390,00 zł.

ZASIŁEK RODZINNY I DODATKI

Kryterium dochodowe: Przeciętny dochód na osobę w rodzinie
nie może przekraczać 674,00 zł, a w przypadku dziecka
niepełnosprawnego — 764,00 zł.
Wysokość zasiłku bazowego: 95,00 zł (do 5 roku życia); 124,00 zł
(od 5 do 18 roku życia); 135,00 zł (od 18 do 21 roku życia przy
kontynuacji nauki i od 18 do 24 roku życia przy orzeczeniu

       i kontynuacji nauki).
Najważniejsze dodatki: 

       Z tytułu kształcenia i rehabilitacji: 90,00 zł miesięcznie (do 5   
       roku życia) lub 110,00 zł (od 5 do 24 roku życia).
       Z tytułu urlopu wychowawczego: 400,00 zł miesięcznie  
       (wydłużone do 72 miesięcy przy dziecku z
       niepełnosprawnością).
       Z tytułu urodzenia dziecka: 1000,00 zł jednorazowo.
       Z tytułu samotnego wychowywania: 193,00 zł miesięcznie na 
       dziecko (maksymalnie 386,00 zł na rodzinę).
       Z tytułu rozpoczęcia roku szkolnego: 100,00 zł raz w roku          
       (w tym na klasę zerową).
       Z tytułu nauki poza miejscem zamieszkania: 113,00 zł 
       (zamieszkanie) lub 69,00 zł (dojazdy) miesięcznie przez 10  
       miesięcy roku szkolnego.
       Z tytułu wielodzietności: 95,00 zł miesięcznie na trzecie i 
       kolejne dziecko



SPECJALISTYCZNE USŁUGI OPIEKUŃCZE 
I ASYSTENCKIE

SPECJALISTYCZNE USŁUGI OPIEKUŃCZE (SUO)
Przeznaczenie: Usługi celowe dedykowane dzieciom ze
szczególnymi potrzebami (w tym z zaburzeniami psychicznymi,
spektrum autyzmu, zespołem Aspergera oraz innymi
schorzeniami neurologicznymi).
Profil działań: Treningi zachowań społecznych, rehabilitacja
fizyczna, usprawnianie funkcji życiowych, terapia logopedyczna    
i pedagogiczna realizowana bezpośrednio w środowisku
domowym.

PROGRAM „OPIEKA WYTCHNIENIOWA” (OW)
Dla kogo: Członkowie rodzin lub opiekunowie dzieci od 2. 

      do 16. roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności oraz
      osób ze stopniem znacznym.

Zasady: Doraźna, bezpłatna pomoc polegająca na odciążeniu
opiekunów poprzez zapewnienie zastępstwa w miejscu
zamieszkania. Realizowana w trybie dziennym (maksymalnie 12
godzin nieprzerwanie w godzinach 6:00–22:00). Usługi opieki
wytchnieniowej mogą być świadczone przez osoby niebędące
członkami rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami
osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie
zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością.
Maksymalny poziom wsparcia wynosi 240 godzin rocznie.



PROGRAM „ASYSTENT OSOBISTY OSOBY Z
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ” (AOON)

Dla kogo: Dzieci od ukończenia 2 roku życia do 16 roku życia
posiadające orzeczenie o niepełnosprawności łącznie ze
wskazaniami w pkt 7 i 8 o konieczności stałej lub długotrwałej
opieki oraz osoby dorosłe z umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepełnosprawności.
Zasady: Usługa jest całkowicie bezpłatna. Obejmuje wsparcie w
czynnościach samoobsługowych, prowadzeniu gospodarstwa
domowego i wypełnianiu ról w rodzinie, wsparcie w
przemieszczaniu się poza miejscem zamieszkania oraz
komunikacji i integracji społecznej. Usługi nie może świadczyć
członek rodziny. Maksymalny poziom wsparcia wynosi rocznie:
840 godzin dla osób z niepełnosprawnościami posiadających
orzeczenie: o znacznym stopniu niepełnosprawności z
niepełnosprawnością sprzężoną; 720 godzin dla posiadających
orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności, 480 godzin
dla osób posiadających orzeczenie: o umiarkowanym stopniu
niepełnosprawności z niepełnosprawnością sprzężoną, 360
godzin rocznie dla osób z niepełnosprawnościami posiadających
orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności oraz  
dzieci od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia z
orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami w
pkt 7 i 8 w orzeczeniu.



PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE 
Zakres wsparcia: Bezpłatna pomoc psychologiczna. Usługa
kierowana jest do osób i rodzin, które mają trudności lub wykazują
potrzebę wsparcia w rozwiązywaniu swoich problemów życiowych.

GRUPY WSPARCIA
Grupa wsparciowo – rozwojowa dla rodziców i opiekunów
dzieci i młodzieży ze szczególnymi potrzebami związanych z
neuroróżnorodnością, zamieszkałych na terenie gminy
Michałowice. Bezpieczna przestrzeń do udzielanie wsparcia
emocjonalnego, wymiany doświadczeń oraz nauki strategii
radzenia sobie z trudnościami związanymi z wychowywaniem dzieci
w spektrum autyzmu i ADHD. Spotkania odbywają się 2 razy w
miesiącu.
Klub Młodych Mam to grupa samopomocowo- wsparciowa
skierowana do kobiet w ciąży oraz mam małych dzieci. To
przestrzeń do rozmów, wymiany doświadczeń, wzajemnego
wsparcia i nawiązywania nowych znajomości. Spotkania odbywają
się raz w tygodniu z możliwością udziału dzieci.

ASYSTENT RODZINY (W RAMACH USTAWY „ZA ŻYCIEM”)
Zakres: Koordynacja poradnictwa, o którym mowa w art. 8 ust. 3
ustawy o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin "Za życiem".
Zasady: Dedykowane każdej kobiecie w ciąży lub rodzinie z
dzieckiem posiadającym zaświadczenie, o którym mowa w art. 4
ust. 3 ustawy o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin "Za życiem".
Wsparcie realizowane jest w miejscu zamieszkania i nie wymaga
procedury wywiadu środowiskowego.

PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE, 
GRUPY WSPARCIA I INTEGRACJA



Instytucja Zakres wsparcia 
i programy

Dane adresowe
 i kontakt

Świadczenie pielęgnacyjne,
 zasiłek pielęgnacyjny, 

świadczenie „Za życiem”, 
zasiłki rodzinne

 i dodatki

ul. Aleja Powstańców
Warszawy 1,

Reguły
 Tel: 22 350 91 20

Interwencja kryzysowa, 
bezpłatne i doraźne

 wsparcie emocjonalne

Zapisy (8:00 - 14:00)
Tel: 22 350 91 20

 Dyżury:
 Pon. 16:00-20:00 
Czw. 13:00-20:00

Asystent rodziny
(Ustawa “Za życiem”)

Koordynacja
 i poradnictwo rodzinne 

 Grupy wsparcia,
warsztaty

 i spotkania Klubu Mam

OKRO Pruszków
 (Poradnia 

Psychologiczno
 – Pedagogiczna.)

Dofinansowania PFRON,
turnusy rehabilitacyjne,

likwidacja barier
technicznych i

architektonicznych

ul. Aleja Powstańców
Warszawy 1,

Reguły
 Tel: 22 350 91 20

Program osłonowy,
SUO, AOON, OW

Bezpłatne poradnictwo
psychologiczne dla

rodziców, opiekunów,
dzieci i młodzieży

Tel: 535 090 055

Kontakt przez 
sekretariat GOPS
 Tel: 22 350 91 20

Zespół Ośrodków
 Wsparcia Piastów
Telefon Wsparcia

Wczesne wspomaganie 
rozwoju (WWR), 

pomoc logopedyczna
 i terapeutyczna dla 

dzieci 0-3 lata

PCPR
Pruszków

ul. Gomulińskiego 2
Pruszków

 Tel: 22 758 68 29

ul. Drzymały 30
Pruszków

 Tel: 22 738 14 00
 pcpr.pruszkow.pl

GOPS Gminy
 Michałowice

Tel: 22 753 45 56
 Infolinia

0 800 105 202

Bezpłatna Pomoc
 Prawna

Konsultacje i porady prawne
 dla mieszkańców

 (zapisy z 2-dniowym
 wyprzedzeniem)

Tel: 22 738 14 63
 npp@powiat.pruszkow.pl



Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Gminy Michałowice z siedzibą 

w Regułach

ul. Aleja Powstańców Warszawy 1
05-816 Michałowice

Tel.: +48 (22) 350 91 20
E-mail:

sekretariat@gops.michalowice.pl

Godziny otwarcia
pn: 8:00-18:00

wt-czw: 8:00-16:00
pt: 8.00-14.00 dzień wewnętrzny

Razem łatwiej znaleźć potrzebne wsparcie.

Potrzebujesz więcej
informacji?

Zeskanuj kod QR i odwiedź
stronę internetową GOPS

Gminy Michałowice
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