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SWIADCZENIE PIELEGNACY)NE

Komu przystuguje: Rodzicom lub opiekunom faktycznym
sprawujgcym opieke nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig do
ukonczenia 18. roku zycia.

Kluczowa zasada przepiséw: Brak ograniczen w podejmowaniu
zatrudnienia. Opiekunowie mogg pracowac zarobkowo bez limitéw
dochodowych i jednoczesSnie pobierac petne swiadczenie.

Wymogi formalne: Koniecznosc posiadania orzeczenia o
niepetnosprawnosci ze wskazaniami w pkt 7 i 8.

Kwota: 3386,00 zt. miesiecznie

ZASILEK PIELEGNACYJNY

Dla kogo: Niepetnosprawne dziecko; osoba powyzej 16. roku zycia
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (lub umiarkowanym,
jesli powstata do 21. roku zycia); osoba, ktora ukonczyta 75 lat.
Kiedy nie przystuguje: W przypadku posiadania prawa do
dodatku pielegnacyjnego (np. z ZUS) lub umieszczenia w instytucji
zapewniajgcej catodobowe, nieodptatne utrzymanie.

Kwota: 215,84 zt. miesiecznie.

JEDNORAZOWE SWIADCZENIE “ZA ZYCIEM”
Dla kogo: Matce, ojcu, opiekunowi prawnemu lub faktycznemu

dziecka, u ktérego zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu,
powstate w okresie prenatalnym lub podczas porodu. Przystuguje
bezwzgledu na dochdd.

Warunek medyczny: Kobieta musiata pozostawal pod opieka
medyczng nie pozniej niz od 10. tygodnia cigzy do porodu (wymag
nie dotyczy opiekundéw prawnych/faktycznych).

Terminy i kwota: Wniosek nalezy ztozy¢ w ciggu 12 miesiecy od
dnia narodzin dziecka.

Kwota: 4000,00 zt (jednorazowo).



GMINNY PROGRAM OSLtONOWY
(KOSZTY MIESZKANIOWE NA LATA 2025-2028)

Cel wsparcia: Pomoc dla mieszkancow ponoszgcych nadmierne
obcigzenia finansowe zwigzane z utrzymaniem lokalu z uwagi na
trudng sytuacje opiekunczg lub zdrowotng.

Forma i tryb: Zasitek celowy przyznawany raz w roku decyzjg
administracyjng po uprzednim przeprowadzeniu wywiadu
srodowiskowego (termin wywiadu: 14 dni od ztozenia wniosku).
Kwota: 390,00 zt.

ZASILEK RODZINNY | DODATKI

Kryterium dochodowe: Przecietny dochdd na osobe w rodzinie
nie moze przekraczac 674,00 zt, a w przypadku dziecka
niepetnosprawnego — 764,00 zt.

Wysokos¢ zasitku bazowego: 95,00 zt (do 5 roku zycia); 124,00 zt
(od 5 do 18 roku zycia); 135,00 zt (od 18 do 21 roku zycia przy
kontynuacji nauki i od 18 do 24 roku zycia przy orzeczeniu

| kontynuacji nauki).

Najwazniejsze dodatki:

Z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji: 90,00 zt miesiecznie (do 5
roku zycia) lub 110,00 zt (od 5 do 24 roku zycia).

Z tytutu urlopu wychowawczego: 400,00 zt miesiecznie
(wydtuzone do 72 miesiecy przy dziecku z
niepetnosprawnoscia).

Z tytutu urodzenia dziecka: 1000,00 zt jednorazowo.

Z tytutu samotnego wychowywania: 193,00 zt miesiecznie na
dziecko (maksymalnie 386,00 zt na rodzine).

Z tytutu rozpoczecia roku szkolnego: 100,00 zt raz w roku

(w tym na klase zerowa).

Z tytutu nauki poza miejscem zamieszkania: 113,00 z
(zamieszkanie) lub 69,00 zt (dojazdy) miesiecznie przez 10
miesiecy roku szkolnego.

Z tytutu wielodzietnosci: 95,00 zt miesiecznie na trzecie i
kolejne dziecko



SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE

\ g | ASYSTENCKIE

SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE (SUO)

Przeznaczenie: Ustugi celowe dedykowane dzieciom ze
szczegolnymi potrzebami (w tym z zaburzeniami psychicznymi,
spektrum  autyzmu, zespotem Aspergera oraz innymi
schorzeniami neurologicznymi).
Profil dziatan: Treningi zachowan spotecznych, rehabilitacja
fizyczna, usprawnianie funkcji zyciowych, terapia logopedyczna
| pedagogiczna realizowana bezposrednio w Srodowisku
domowym.

PROGRAM ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA" (OW)
Dla kogo: Cztonkowie rodzin lub opiekunowie dzieci od 2.
do 16. roku zycia z orzeczeniem o0 niepetnosprawnosci oraz
0sOb ze stopniem znacznym.
Zasady: Dorazna, bezptatna pomoc polegajgca na odcigzeniu
opiekunédw poprzez zapewnienie zastepstwa w miejscu
zamieszkania. Realizowana w trybie dziennym (maksymalnie 12
godzin nieprzerwanie w godzinach 6:00-22:00). Ustugi opieki
wytchnieniowej mogg byc Swiadczone przez osoby niebedgce
cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscig, opiekunami
osoby z niepetnosprawnoscia lub  osobami  faktycznie
zamieszkujgcymi  razem z o0sobg z niepetnosprawnoscia.
Maksymalny poziom wsparcia wynosi 240 godzin rocznie.



PROGRAM , ASYSTENT OSOBISTY OSOBY Z
NIEPELNOSPRAWNOéCIA" (AOON)

e Dla kogo: Dzieci od ukonczenia 2 roku zycia do 16 roku zycia
posiadajgce orzeczenie o0 niepetnosprawnosci tgcznie ze
wskazaniami w pkt 7 i 8 o koniecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki oraz osoby doroste z umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.

e Zasady: Ustuga jest catkowicie bezptatna. Obejmuje wsparcie w
czynnosciach samoobstugowych, prowadzeniu gospodarstwa
domowego i wypetnianiu rél w rodzinie, wsparcie w
przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania oraz
komunikacji i integracji spotecznej. Ustugi nie moze swiadczyc
cztonek rodziny. Maksymalny poziom wsparcia wynosi rocznie:
840 godzin dla os6b z niepetnosprawnosciami posiadajgcych
orzeczenie: 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci  z
niepetnosprawnoscig sprzezong; 720 godzin dla posiadajgcych
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, 480 godzin
dla osOb posiadajgcych orzeczenie: o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci z niepetnosprawnoscig sprzezong, 360
godzin rocznie dla 0s6b z niepetnosprawnosciami posiadajgcych
orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci oraz
dzieci od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia z
orzeczeniem 0O niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w
pkt 7 i 8 w orzeczeniu.
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GRUPY WSPARCIA | INTEGRACJA

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
o Zakres wsparcia: Bezptatha pomoc psychologiczna. Ustuga
kierowana jest do osob i rodzin, ktore majg trudnosci lub wykazujg
potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych.

GRUPY WSPARCIA

e Grupa wsparciowo - rozwojowa dla rodzicow i opiekunéw
dzieci i miodziezy ze szczegélnymi potrzebami zwigzanych z
neuroréznorodnoscig, zamieszkatych na terenie  gminy
Michatowice. Bezpieczna przestrzen do wudzielanie wsparcia
emocjonalnego, wymiany doswiadczen oraz nauki strategii
radzenia sobie z trudnosciami zwigzanymi z wychowywaniem dzieci
w spektrum autyzmu i ADHD. Spotkania odbywajg sie 2 razy w
miesigcu.

e Klub Mitodych Mam to grupa samopomocowo- wsparciowa
skierowana do kobiet w cigzy oraz mam matych dzieci. To
przestrzen do rozmow, wymiany doswiadczen, wzajemnego
wsparcia i nawigzywania nowych znajomosci. Spotkania odbywajg
sie raz w tygodniu z mozliwoscig udziatu dzieci.

ASYSTENT RODZINY (W RAMACH USTAWY ,,ZA ZYCIEM")

e Zakres: Koordynacja poradnictwa, o ktorym mowa w art. 8 ust. 3
ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin "Za zyciem".

o Zasady: Dedykowane kazdej kobiecie w cigzy lub rodzinie z
dzieckiem posiadajgcym zaswiadczenie, o ktérym mowa w art. 4
ust. 3 ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin "Za zyciem".
Wsparcie realizowane jest w miejscu zamieszkania i nie wymaga
procedury wywiadu Srodowiskowego.



GOPS Gminy
Michatowice

Swiadczenie pielegnacyjne,
zasitek pielegnacyjny,
Swiadczenie ,,Za zyciem”,
zasitki rodzinne
i dodatki

ul. Aleja Powstancéw
Warszawy 1,
Reguty
Tel: 22 350 91 20

Program ostonowy,
SUO, AOON, OW

ul. Aleja Powstancow
Warszawy 1,
Reguty
Tel: 22 350 91 20

Bezptatne poradnictwo
psychologiczne dla
rodzicéw, opiekunéw,
dzieci i mtodziezy

Zapisy (8:00 - 14:00)
Tel: 22 350 91 20
Dyzury:

Pon. 16:00-20:00
Czw. 13:00-20:00

Asystent rodziny
(Ustawa “Za zyciem”)
Koordynacja
i poradnictwo rodzinne

Tel: 535 090 055

Grupy wsparcia,
warsztaty
i spotkania Klubu Mam

Kontakt przez
sekretariat GOPS
Tel: 22 350 91 20

Zespot Osrodkow
Wsparcia Piastow
Telefon Wsparcia

Interwencja kryzysowa,
bezptatne i dorazne
wsparcie emocjonalne

Tel: 22 753 45 56
Infolinia
0 800 105 202

OKRO Pruszkéw
(Poradnia
Psychologiczno
- Pedagogiczna.)

Wczesne wspomaganie
rozwoju (WWR),
pomoc logopedyczna
i terapeutyczna dla
dzieci 0-3 lata

ul. Gomulinskiego 2
Pruszkéw
Tel: 22 758 68 29

PCPR
Pruszkow

Dofinansowania PFRON,
turnusy rehabilitacyjne,
likwidacja barier
technicznych i
architektonicznych

ul. Drzymaty 30
Pruszkéw
Tel: 22738 14 00
pcpr.pruszkow.pl

Bezptatna Pomoc
Prawna

Konsultacje i porady prawne
dla mieszkancéw
(zapisy z 2-dniowym
wyprzedzeniem)

Tel: 22 738 14 63

npp@powiat.pruszkow.pl
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Gminy Michatowice z siedzibag
w Regutach

ul. Aleja Powstancéw Warszawy 1
05-816 Michatowice
Tel.: +48 (22) 350 91 20
E-mail:
sekretariat@gops.michalowice.pl

Godziny otwarcia
pn: 8:00-18:00
wt-czw: 8:00-16:00
pt: 8.00-14.00 dzien wewnetrzny

Potrzebujesz wiecej
informac;ji?
Zeskanuj kod QR i odwiedz
strone internetowg GOPS
Gminy Michatowice

Razewm tatwiej znalezé potrzebne wsparcie.
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