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RAPORT Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W ROKU 2025

WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z 26.10.1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 t.j.) - w brzmieniu nadanym art. 2 pkt 4 lit. C ustawy z
17.12.2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz.
2469) raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji nalezy
przedtozy¢ radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy
raport.

,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na lata 2022 - 2025” ustanowiony zostat Uchwatg Nr LIV/566/2023 Rady Gminy
Michatowice z dnia 29 marca 2023 r. w sprawie uchwalenia Gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2025.
Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz. 1378 z pdzn. zm.). Program zawiera realizacje
zadan wtasnych wynikajacych bezposérednio z art. 4! ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 t.j. oraz Dz.U. z
2020 r. poz. 1492) a takze realizuje zadania gminy w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r.
poz.1939 t. j.) Stworzony zostat na podstawie diagnozy i obserwacji prowadzonych w latach
poprzednich.

,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na lata 2022 - 2025”, zwany dalej ,Programem”, tworzy lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i
narkotykdéw oraz innych zagrozen i uzaleznien. Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania
problemom uzaleznien w Gminie Michatowice opiera sie na systemowosci i konsekwentnym
wdrazaniu dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspoétpracy z réznymi
Srodowiskami, ktdre réwniez prowadzg dziatania w tym obszarze.

KLUCZOWE ZADANIA
Program realizowany byt zgodnie z zaplanowanymi zadaniami:

1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2. udzielanie rodzinom w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe oraz problemy narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca;



3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, probleméw narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w artykule 13"
artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane byty do potrzeb lokalnych i mozliwosci
prowadzenia okreslonych dziatarh w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.
Realizowane zadania miaty charakter profilaktyki uniwersalnej, edukacji publicznej a takze zawieraty
elementy profilaktyki selektywnej. Kontynuowane byty dziatania z lat ubiegtych poprzez edukacje
publiczng, dziatalnos¢ Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
umozliwienie osobom potrzebujgcym korzystania z dodatkowych zaje¢ terapeutycznych w
ponadpodstawowym programie terapii dla oséb uzaleznionych oraz grup edukacyjno-wsparciowych.
W ramach wspétpracy z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspodtuzaleznienia w Pruszkowie mieszkaricy Gminy mieli mozliwosé uczestniczenia w zajeciach
ponadpodstawowego programu terapii takich jak Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich.

Rok 2025 to rok, w ktérym wszystkie placéwki oswiatowe realizowaty sprawdzone i
rekomendowane do realizacji programy profilaktyczne oparte przede wszystkim na procesie zmiany i
stuzgce rozwijaniu umiejetnosci psychospotecznych uczniéw. Dodatkowg wartoscig takiego
rozwigzania jest poprawa spotecznego klimatu szkoty, ktdra nalezy do skutecznych strategii
profilaktycznych. Byty to programy dedykowane kazdej grupie wiekowej na poziomie szkoty
podstawowej jak réwniez dla ucznidow pierwszych i drugich klas liceum. W trakcie catorocznej pracy w
kazdej gminnej szkole realizowano programy takie jak: Przyjaciele Zippiego - przecietny wiek odbiorcy
to 7-9 lat, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej- 8-11 lat, Iskra Odpornosci - 12-15 lat. W
gminnym liceum zrealizowano dwie edycje programu ,,ARS czyli jak dba¢ o mitos¢”. tacznie w
gminnych szkofach zrealizowano 11 programéw profilaktycznych promocji zdrowia psychicznego i
profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Wzorem lat ubiegtych kontynuowano réwniez dziatania skierowane do rodzicéw, takie jak
zwiekszanie kompetencji wychowawczych opiekundéw dzieci poprzez realizacje programu
profilaktycznego ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcédw”. Udziat w tej edycji wzieto 15 rodzicéw.

W roku 2025 kontynuowano takze wspodtprace ze wspdlnotg AA, w ramach ktérej Wspdlnota
miata mozliwos$¢ przeprowadzenia dla swoich cztonkdw Warsztatéw 12 Tradycji AA. W warsztatach
udziat wzieto 156 osdb oraz kontynuacji cotygodniowych niedzielnych mitingédw przyjaznych
dzieciom. Dodatkowo w budynku w Opacz Kolonii przy ul. Ryzowej 90 uruchomiono cotygodniowe
spotkania grupy AN.

W ramach realizacji programu czesciowo finansowano dziatalno$¢ Placéwki Wsparcia
Dziennego - Klub "Swietliki", w tym w catoéci wynagrodzenia wychowawcéw oraz poradnictwo
psychologiczne dla jej wychowankdw i ich opiekunéw. Zrealizowano réwniez ustuge organizacji
wypoczynku letniego stanowigcego uzupetnienie catorocznej pracy opiekunczo-wychowawczej
prowadzonej przez GOPS. Kontynuowano bezptatne wsparcie dla mieszkarncow w formie



poradnictwa specjalistycznego, w szczegdlnosci poradnictwa psychologicznego. Finansowano
dziatalnos¢ Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (szkolenia,
wynagrodzenia, koszty sgdowe wnioskéw o podjecie leczenia odwykowego). Przeprowadzono
realizacje diagnozy srodowiska lokalnego w Gminie Michatowice w obszarze dziatan profilaktyki
uzaleznien.

W ramach lokalnej kampanii profilaktycznej ,, Zyj $wiadomie” zrealizowano jej odstone stuzgca
integracji rodzin pod hastem: ,Zyj $wiadomie - Zamier: promile na rodzinne chwile". Spotkanie
miato na celu uswiadomienie odbiorcom jak wazne sg relacje rodzinne i jaki wptyw na ich jako$¢
ma nadmierne spozywanie alkoholu.

taczny koszt realizacji Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w roku 2025 wynidst 890 179,62 zt.

OSIAGNIETE WSKAZNIKI

W roku 2025 osiggnieto nastepujgce wskazniki:

1) liczba i rodzaj zakupionych programéw wsparcia i programow psychoterapii dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych:

tacznie zrealizowano 2 programy wsparcia, w tym:

v W ramach wspétpracy z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspétuzaleznienia w Pruszkowie (WOTUiIW) mieszkaricy Gminy mieli mozliwosc¢
uczestniczenia w 80 godzinach zaje¢ ponadpodstawowego programu terapii takich jak:
Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich

W oparciu o infrastrukture GOPS:
v' kontynuowano cykliczne spotkania grupy edukacyjno-wsparciowej dla 0sdb
uzaleznionych od alkoholu prowadzone przez specjaliste psychoterapii uzalezniei. Do

udziatu w zajeciach wymagana bytfa kwalifikacja przez specjaliste. W 2025 roku odbyto
sie 47 spotkan po 3 godziny kazde.

2) liczba odbiorcow zakupionych programoéw wsparcia i programoéw psychoterapii dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych:

z programow realizowanych w WOTUIW - 8 oséb, w Opaczy Kolonii - 17 oséb

3) liczba przeprowadzonych rozméw interwencyjno-motywujacych z osobami
naduzywajacymi alkoholu: 10 oséb — 20 rozméw

4) liczba przeprowadzonych rozmoéw wspierajgco-motywujacych z cztonkami rodzin oséb
naduzywajacych alkoholu: 19 oséb — 29 rozméw

5) liczba wnioskéw skierowanych przez GKRPA do postepowania w sgdzie o zobowigzanie do
podjecia leczenia uzaleznia: 6

6) liczba kontroli/rekontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych: 57
kontroli/rekontroli w 57 punktach sprzedazy zrealizowali cztonkowie GKRPA.

7) liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych, w tym programoéw profilaktycznych,



8)

przekazéw/kampanii/akcji/dziatan informacyjnych/edukacyjnych adresowanych do ogétu

odbiorcow - tgcznie okoto 18 dziatan, w tym w szczegélnosci:

v' 27 listopada w siedzibie Urzedu Gminy odbyta sie Konferencja ,, POWIEDZ O

TYM KOMUS. Bezpieczeristwo ponad procedury. Dziatamy TU i TERAZ”.
Konferencja poswiecona byta problematyce realnych dziatan w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej. Wydarzenie zostato zorganizowane przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice oraz Fundacje ART, a
swoim honorowym patronatem objat je Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego. Relacje z konferencji przygotowata rowniez Telewizja Kablowa
Tel-Kab. Spotkanie zgromadzito przedstawicieli stuzb, instytucji i organizacji,
ktore na co dzien pracujg z osobami doswiadczajgcymi przemocy. Celem
konferencji byto zaciesnienie wspdétpracy miedzy specjalistami tak, aby system
wsparcia byt szybki, skoordynowany i skuteczny. Konferencja stata sie
wyjatkowa przestrzenig dialogu i budowania partnerstwa na rzecz
bezpieczenstwa mieszkancéw. W Konferencji udziat wzieto 120 uczestnikéw.
Krotka fotorelacja dostepna jest na stronie Osrodka
https://gops.michalowice.pl/gops/aktualnosci/konferencja-powiedz-o-tym-komus-

bezpieczenstwo-ponad-procedury-dzialamy-tu-i-teraz,p1246616894
29 listopada , odbyt sie Gminny Dzien Wolontariusza — wydarzenie promujgce

wspieranie prospotecznych dziatan i rozwdj wolontariatu
https://www.michalowice.pl/dzieje-sie/aktualnosci/inne/dzien-wolontariusza-
2023,p14771325

W ramach kolejnej odstony lokalnej kampanii profilaktycznej "Zyj $wiadomie”

odbyto sie spotkanie dla rodzin ,Zyj $wiadomie- Zamier: promile na rodzinne
chwile" https://gops.michalowice.pl/gops/aktualnosci/mikolajkowa-
niespodzianka-06122025,p43502738

sfinansowano mieszkankom gminy warsztaty samoobrony i wzmacniania psychicznego

dla kobiet i dziewczyn.

liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych, w tym programoéw profilaktycznych,

przekazéw/kampanii/akcji/dziatan informacyjnych/edukacyjnych adresowanych do

poszczegodlnych grup zawodowych - tgcznie 6 dziatan, w tym:

v

sfinansowano 1 indywidualne szkolenie dla pracownika PWD podnoszgce poziom
kwalifikacji i kompetencje jako realizatora dziatan z zakresu zintegrowanej profilaktyki
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.

sfinansowano pracowniczkom socjalnym warsztaty samoobrony i wzmacniania
psychicznego dla kobiet i dziewczyn - 11

sfinansowano szkolenie dla 5 Cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

W Szkole Podstawowej w Komorowie zrealizowano catoroczny program profilaktyczny
»Smart Skills”, w ramach ktérego nauczyciele otrzymali dostep do platformy
edukacyjnej zawierajacej scenariusze zaje¢ do catorocznej pracy profilaktycznej z
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uczniem oraz filmy edukacyjne dla rodzicéw. Liczba nauczycieli objetych dziataniami 12
0s06b, liczba rodzicdw 486 osob.

v" Sfinansowano zakup materiatéw psychoedukacyjnych oraz materiaty dydaktyczne
niezbedne do realizacji w gminnych szkotfach przez przeszkolonych pedagogéw
rekomendowanych programéw profilaktycznych.

v" Sfinansowano zakup materiatéw dydaktycznych dla psychologa do pracy w PWD

9) liczba uczestnikow poszczegélnych dziatan, w tym liczba oséb uczestniczacych w
programach i dziataniach z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, w
tym w szczegdlnosci:

v' W obozie integracyjnym w ramach uzupetnienia catorocznej oferty opiekuniczo-
wychowawczej udziat wzieto tgcznie 37 dzieci

v" W programach rekomendowanym w ramach Systemu Rekomendacji Programéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego (www.programyrekomendowane.pl)

udziat wzieto 15 rodzicow
v" W programach rekomendowanym w ramach Systemu Rekomendacji Programéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego (www.programyrekomendowane.pl)

udziat wzieto 674 ucznidw
v" W pozostatych programach profilaktycznych z obszaru profilaktyki uniwersalnej udziat
wzieto 350 ucznidw i 748 rodzicow.

BUDZET PROGRAMU

Srodki finansowe przeznaczane na realizacje Programu pochodza z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
wydanych przedsiebiorcom, ktérych dziatalno$¢ polega na dostarczaniu zywnosci na imprezy
zamkniete organizowane w czasie i miejscu wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawartg z min
umowe, a takze jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszona jest na
rachunek gminy w kazdym roku kalendarzowym objetym zezwoleniem w trzech réwnych ratach w
terminach do 31 stycznia, 31 maja i 30 wrzesnia danego roku kalendarzowego. Podziatu tgcznych
wplywow z optaty za sprzedaz napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml i przekazania ich na rachunki bankowe gmin dokonuje
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi Naczelnik Pierwszego Urzedu Skarbowego w Bydgoszczy. Podziat
dokonywany jest proporcjonalnie do wptywdw uzyskanych przez gminy z optat, o ktérych mowa w
art. 111, na podstawie danych publikowanych w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
podmiotowej urzedu obstugujgcego ministra wtasciwego do spraw finansdow. Powyzsze oznacza, ze w
rezultacie koncowym rzeczywiste wptywy z optat zasilajg budzet Programu w kilku transzach, a
ostatnie transze przekazywane sg dopiero po otrzymaniu naleznych optat. Realizujac dziatania nalezy
pamieta¢ aby wysokos¢ planu finansowego na dany moment realizacji Programu nie przekroczyta
wysokosci sSrodkow finansowych otrzymywanych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych.

Na dzien 1 stycznia 2025 roku w budzecie gminy tacznie na realizacje Programu zaplanowano
$rodki w kwocie 700 000,00 zt.

Wysokos¢ srodkdw uzyskanych przez gmine z tytutu rocznych optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych, oraz zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych wydanych
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przedsiebiorcom, ktérych dziatalnos¢ polega na dostarczaniu zywnosci na imprezy zamkniete

organizowane w czasie i miejscu wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawartg z nim umowe, a

takze jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2025 wyniosta 688 673,89

zt a taczna wysokosé srodkow finansowych uzyskanych w roku sprawozdawczym przez gmine z tytutu

optat w czesci, o ktdrej mowa w art. 92 ust. 11, oraz z dodatkowej optaty, o ktérej mowa w art. 92 ust.

21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (od sprzedazy napojéw

alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml)

wyniosta 157 036,13 zt. tgcznie wptywy srodkdédw ustawowo przeznaczanych na realizacje programu

wyniosty: 845 710,02 zt. Wysokos¢ srodkéw faktycznie wykorzystanych na realizacje gminnego

programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w

roku sprawozdawczym to kwota 890 179,62 zt. Réznica zostata pokryta ze srodkéw finansowych

uzyskanych i niewykorzystanych w poprzednich latach.

NAJWAZNIEJSZE KATEGORIE WYDATKOW

1.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 44 990,00 zt w tym w
szczegblnosci :

v" Szkolenia cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych 2 400.00 zt

v" Wynagrodzenie cztonkdw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
39 490,00 zt

v Optaty za wydanie opinii przez biegtego w przedmiocie stwierdzenia uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego 2 500,00 zt

v Opfata za ztozenie wniosku do sgdu o zobowigzanie osoby uzaleznionej od alkoholu i
spetniajgcej przestanki wskazane w art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi) do poddania sie leczeniu w stacjonarnym lub
niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego 600,00 zt

Finansowanie programaéw zdrowotnych w placéwece leczenia uzaleznient 10 000,00 zt
Grupa edukacyjno-wsparciowa dla oséb uzaleznionych, kwota 17 250,00 zt
Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej 39 606,00 zt

Realizacja programow profilaktycznych z obszaru profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i
mtodziezy: 66 800,00 zt

Dziatalnos¢ Placdwki Wsparcia Dziennego w formie opiekunczej 481 352,53 zt
Kolonie i obozy z programem zajec¢ profilaktycznych 92 500,00 zt

Zakup materiatdw psychoedukacyjnych i dydaktycznych dla specjalistéw 8 747,00 zt

Reguty, 09.04.2026

Sporzadzit:



Renata Pawtowska, specjalista pracy socjalnej — koordynator ds. profilaktyki uzaleznien,
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