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Zatozenia teoretyczne diagnozy sSrodowiskowej

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez nastolatkéw jest ztozonym
zjawiskiem, ktore jest determinowane przez wiele czynnikdw na réznych poziomach
rozwoju (Brook i in., 2015; Jessor, 2014). Co ciekawe teoretycznie i wazne praktycznie —
niektore z tych czynnikdw oddziatujg wzajemnie na siebie i moga prowadzi¢ do nasilenia
zachowan problemowych. Moze sie tez tak stac, ze niektére czynniki ryzyka moga zostaé
rozwojowe sg podstawag identyfikowania oraz definiowania czynnikdw warunkujacych
uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktywnych a takze innych zachowanh
problemowych. Te zmienne wyjasniajgce i przewidujgce ryzyko powstania zachowan

problemowych przyjety miano czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Podstawowe pojecia w profilaktyce uzaleznien

Wprowadzenie czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka wigze sie z
rozszerzeniem w latach 90. ubiegtego wieku teorii zachowan problemowych (Jessor,
2014). R. Jessor wraz z zespotem wprowadzili pojecie zachowan ryzykownych, do ktérych
zaliczano wszystkie zachowania mogace by¢ przyczyng nieprawidtowosci w obszarze
zdrowia i rozwoju adolescentéw. Towarzyszaca temu zmiana objeta réwniez zmienne
wyjasniajgce i przewidujace ryzyko powstania takich nieprawidtowosci — to czynniki

chronigce i czynniki ryzyka.

Ostatecznie mozemy wyrdzni¢ nastepujgce pojecia, ktore sag kluczowe dla zrozumienia
zatozen teoretycznych i do planowania dziatan profilaktycznych: zachowania
problemowe, zachowania ryzykowne, czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Przyjmujemy,
ze:
e zachowania problemowe - to zachowania niezgodne z normami spotecznymi, a
takze zachowania zagrazajgce zdrowiu i zyciu mtodych ludzi. To zachowania
bedace problemem dla srodowiska wychowawczego, otoczenia spotecznego, ale

tez dla samego mtodego cztowieka, gdyz zagrazajg jego zdrowiu i dalszemu
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rozwojowi. Do typowych zachowan problemowych zaliczy¢ mozna: uzywanie
substancji psychoaktywnych, przedwczesng aktywnos$é seksualng, zachowania
agresywne i stosowanie przemocy, przestepstwa (wykroczenia, czyny
chuliganskie, wandalizm), zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych i wagary, préby
samobdjcze, nieprawidtowe wywigzywanie sie z rol spotecznych (Jessor i in.,

1991; Jaros, 2014);

o zachowania ryzykowne - to dziatania mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i
prawidtowego rozwoju, ktore jednoczes$nie z perspektywy mtodziezy spetniajg
okreslong role rozwojowa, np. dostarczajg poczucia autonomii, akceptacji

réowiesniczej, poczucia bycia dojrzatym (Jessor, 1991);

o czynniki ryzyka — odpowiadajg za dwa rodzaje zdarzen, tj. za podjecie zachowan
ryzykownych oraz za zwiekszanie (intensyfikacje) zaangazowania w zachowania
ryzykowne. Wiele zachowan ryzykownych ma jedynie charakter eksploracyjny,
stad wysitek dziatan prewencyjnych i pomocowych powinien by¢ ukierunkowany
na czynniki ryzyka odpowiadajace za zwiekszanie zaangazowania w problem i

pozostawanie w nim (Jessor, 2014).

« czynniki chroniace - koncepcyjnie ujmujac, ich rola jest aktywna w sytuacji
wystepowania ryzyka. W przypadku braku zachowan ryzykownych rola czynnikéw
chronigcych sprowadza sie do promowania zachowan prozdrowotnych,
prospotecznych i sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi. Czynniki chronigce
modyfikuja, ostabiajg role czynnikdéw ryzyka i redukujg zaangazowania w

zachowania ryzykowne (Jessor, 2014).

Jak podaje sam R. Jessor (2014) wprowadzenie powyzszych pojec¢ byto uzasadnione przez
wzgledy praktyczne. Osoby prowadzgce dziatania profilaktyczne i wspierajace maja
bowiem wieksze mozliwosci w uktadaniu planéw dziatan zorientowanych na czynniki niz
na indywidualng sktonnos¢ do zachowan problemowych - jak byto to ujmowane we

wczesniejszych etapach prac nad modelem zachowan problemowych.

Z kolei Ostaszewski (2008) czynniki ryzyka definiuje w postaci grup zmiennych
teoretycznie lub praktycznie powigzanych z zachowaniami problemowymi. Stad ujmuje

je jako wtasciwosci indywidualne, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich interakciji,



ktére wigza sie ze zwiekszonym ryzykiem powstawania nieprawidtowosci, zaburzen,
choréb lub przedwczesnej Smierci. W sensie statystycznym czynniki ryzyka to korelaty
(wtasciwosci, ktére wspoétwystepujg z nieprawidtowym zachowaniem lub chorobg) lub
predyktory, czyli wtasciwosci, ktore poprzedzajg w czasie powstawanie nieprawidtowych
zachowan, zaburzen lub choréb. Zdaniem powotanego autora czynniki ryzyka maja
charakter prognostyczny, a nie przyczynowy. Ich wystepowanie nie determinuje
pojawienia sie zachowan problemowych, a jedynie zwieksza ryzyko (jak sugeruje sama

nazwa).

Badacz analogicznie definiuje czynniki chronigce. Traktuje je jako wtasnosci
indywidualne, relacje z ludZzmi oraz zasoby $rodowiska, ktére mogg neutralizowaé
dziatanie czynnikdw ryzyka. Czynniki chronigce nie usuwajg negatywnych doswiadczen
lub niekorzystnych czynnikéw z zycia dorastajgcego cztowieka, lecz pomagajag mu
zmagac sie z nimi z dobrym skutkiem. Dziatanie czynnikdw chronigcych polega na
zwiekszaniu ogdélnej odpornosci mtodego cztowieka, wyzwalaniu motywacji i energii do
walki z przeciwnosciami, czyli, innymi stowy, polega na uruchamianiu procesow
odwrotnych do tych, ktére prowadza do choroby, zaburzeh zachowania lub
nieprzystosowania (Ostaszewski, 2008). Takie ujecie akcentuje odpornosciowg role
czynnikéw chronigcych i zmierza do bardziej szczegétowej identyfikacji mechanizmow

dziatania czynnikéw chronigcych.
Gtéwne grupy czynnikéw chronigcych, wedtug Ostaszewskiego (2008), to:
e cechy, umiejetnosciizdolnosci indywidualne,
e wspierajgce relacje z bliskimi osobami,
e pozytywne cechy srodowiska rodzinnego,
e wsparcie ptynace ze srodowiska pozarodzinnego,
o cechy srodowiska lokalnego i miejsca zamieszkania (zasoby do wykorzystania).

Poréwnujac powyzej wymienione definicje, mozna zauwazyc, ze ujecie Jessora (1991)
wskazuje na zasadnicza role ich dziatania oraz znaczenie normatywne dla rozwoju,

zdrowia i zaburzen zachowania.



Model teoretyczny Jessordow jako podstawa narzedzi badawczych

Zaprezentowane w raporcie wyniki diagnozy opierajg sie na modelu zachowan
problemowych Jessoréw (Jessor i in., 1991; Jessor, 2014). Model ten sktada sie z trzech
warstw. U jego podstaw lezy zespdt czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.
Wystepowanie tych czynnikéw prowadzi do zachowanh ryzykownych, te zas do dalszych

skutkdw w postaci zagrozen dla zdrowia i zycia (rys. 1).

Rysunek 1. Ramy koncepcyjne zachowarn ryzykownych wedtug Jessordow (Jessor, 1991, s. 602; Jessor, 2014'

s. 250).
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce, zachowania ryzykowne i ich skutki

Powiazane ze soba koncepcyjne domeny czynnikow ryzyka i czynnikow chronigeych

/ 0SOBOWOSC \ (f ZACHOWANIA \

Czynniki ryzyka
+ Problematyczne

f BIOLOGICEZNE/ \

GENETYCEZNE

Czynniki ryzyka
+ Alkoholizm w rodzinie

Czynniki chronigce

+ Wysaka inteligencia
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Zachowania problemowe Zach & ze zd Zach w szkole
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SKUTKI ZAGRAZAJACE ZDROWIU/ZYCIU

Zdrowie Role spoleczne Rozwdj osobisty Przygotowanie do doroslodei

SKUTKI
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

Zrédio: Jessor, 2014, s. 250

Kluczowymi dla zachowan ryzykownych jest pie¢ grup czynnikéw chronigcych i
czynnikéw ryzyka, w tym dwie grupy zwigzane sg z czynnikami srodowiskowym, a trzy z

osobistymi (intrapersonalnymi). Do grup tych zaliczy¢ nalezy:

o czynniki biologiczne (genetyczne),
o srodowisko spoteczne,
. spostrzeganie srodowiska,



. czynniki osobowosciowe,

o zachowania bedgce predyktorem zachowan problemowych lub

zdrowego stylu zycia.
Dwie grupy czynnikéw srodowiskowych to czynniki biologiczne i Srodowisko spoteczne,
w ktérym mtody cztowiek sie rozwija. Do czynnikdw biologicznych Jessor i
wspotpracownicy (1991) zaliczajg dwa czynniki. Czynnikiem ryzyka jest problem
alkoholizmu w rodzinie, a czynnikiem chronigcym wysoka inteligencja. Z kolei w
srodowisku spotecznym pojawiajg sie takie czynniki ryzyka, jak: ubdéstwo, trudnosci w
przestrzeganiu norm spotecznych, nierédwnosci na tle rasowym (w warunkach polskich
zaliczyé tu nalezy trudnosci adaptacyjne zwigzane z migracjg) oraz okazja do zachowan
sprzecznych z normami spotecznymi. Natomiast czynniki chronigce to: wysoka jakosé
nauczania, spoéjna i dobrze funkcjonujgca rodzina, wsparcie dorostych z bliskiego
otoczenia oraz zainteresowanie ze strony znaczacych dorostych (rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcow).
Grupy czynnikdéw intrapersonalnych (osobistych) to sposdb spostrzegania srodowiska
(element poznawczy funkcjonowania mtodego cztowieka), osobowosé oraz zachowania,
ktére moga posredniczy¢ pozytywnie lub negatywnie w pojawieniu sie zachowan
problemowych. Sposdb spostrzegania srodowiska to wazny element podejmowania
decyzji w obszarze zachowan problemowych. Cztowiek jest istotg spoteczng i wielu
zachowan uczy sie, obserwujgc innych. Zachowania takie sg takze sposobem okreslania
przynaleznos$ci do grupy i identyfikacji z nig. Stad, w tej grupie pojawiajg sie takie czynniki
ryzyka, jak: spostrzeganie negatywnych przyktadéw osdb (modeli), ktére zachowujg sie
dewiacyjnie (np. stosujg przemoc, sg uzaleznione lub ryzykownie spozywaja substancje
psychoaktywne), przekonanie na temat powszechnosci zachowan ryzykownych w ich
najblizszym otoczeniu oraz podejscie do konfliktdw (czy sg one zagrozeniem, czy tez
okazjg do rozwoju). Do czynnikdw chronigcych w tej grupie nalezy obserwowanie
pozytywnych zachowan osdéb waznych w swoim otoczeniu (modele, ktére przekazujg
konwencjonalne wartosci i zgodnie z nimi zyjg) oraz poczucie kontroli ze strony oséb
znaczacych.
Do drugiej grupy czynnikdw intrapersonalnych nalezy osobowos¢. Zaliczy¢ do niej nalezy
takie czynniki ryzyka, jak: niskie szanse zyciowe, niska samoocena oraz impulsywnos¢. Z

kolei czynniki chronigce to: cenienie sobie wartosci osiggnie¢ szkolnych, kierowanie sie
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wartoscig zdrowia i negatywny stosunek do zachowan ryzykownych czy dewiacyjnych
(np. przeciwienstwem tego ostatniego czynnika jest akceptacja dla patostreamingu).
Ostatnia grupa czynnikow intrapersonalnych to podejmowane zachowania mogace by¢
predyktorami zachowan problemowych. Do negatywnych zachowan (czynnikéw ryzyka)
zaliczy¢ nalezy problematyczne uzywanie alkoholu oraz niskie osiggniecia szkolne (maja
onhe zwigzek z odczuwanym stresem i samooceng). Z kolei czynnikami chronigcymi sa:
uczeszczanie do kosciota, czyli zaangazowanie w praktyki religijne (niezaleznie od
wyznawanej religii) oraz zaangazowanie w rozwijanie zainteresowan — réznego rodzaju
aktywnos$¢ pozaszkolna oraz wolontariat.
Podsumowujac powyzsze czynniki chronigce i czynniki ryzyka, mozna stwierdzi¢, ze
zachowania ryzykowne czesciej pojawig sie wsrdéd nastolatkow, ktérzy czujg sie oderwani
od swoich rodzicéw i sg pod wiekszym negatywnym wptywem réwiesnikéw niz rodzicow.
Majg przyjacidt, ktdérzy uzywajg substancji psychoaktywnych i akceptujg zachowania
problemowe. Sami przejawiajg postawy aprobujgce dla zachowan problemowych, a
jednoczesnie przywigzuja matg wage do osiggnie¢ szkolnych. Ponadto sg spotecznie
wyobcowani, zbuntowani i krytyczni wobec otoczenia oraz szukaja niezaleznosci od
konwencjonalnego spoteczenstwa (Jessor i in., 1991; Petraitis i in., 1995; Ostaszewski,
2014).
Kompilacjawczesniejwymienionych czynnikdéw chronigcych i czynnikdw ryzyka prowadzi
do zachowan ryzykownych lub zdrowego stylu zycia mtodych ludzi. Autorzy modelu
wyroézniajg trzy kluczowe rodzaje takich zachowan:

1. zachowania problemowe (rozumiane tutaj jako zachowania, ktdre wigza

sie z naruszaniem prawa) - uzywanie narkotykdw, przestepczosé i

prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu;

2. zachowania zwiazane z naruszaniem wtasnego zdrowia — niezdrowe

odzywanie, uzywanie tytoniu, siedzacy tryb zycia, zachowania opozycyjne w

postaci jezdzenia autem bez zapinania paséw bezpieczenstwa;

3. zachowania w szkole — wagary, rezygnacja z edukacji szkolnej i uzywanie

narkotykéw w srodowisku szkolnym.
Pomimo pewnego rodzaju podobienstwa pomiedzy wyréznionymi zachowaniami (np.
uzywanie narkotykéw jako zachowanie problemowe i uzywanie ich w szkole), wystepuja

one w réznych grupach, gdyz petnig inng role dla mtodego cztowieka. Warto zauwazyc¢, ze
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mtodziez, ktéra przejawia jedno zachowanie problemowe (np. przestepczosé), jest
bardziej podatna na inne zachowania problemowe (np. uzywanie marihuany).
Jednoczesnie mtodziez ta rzadziej angazuje sie w dziatania prozdrowotne.

Ostatnig strukture modelu zachowan problemowych stanowig skutki powyzszych
zachowan dla zdrowia i zycia. Mozna je uja¢ w cztery grupy. Pierwsza zwigzana jest z
samym zdrowiem i zawiera takie skutki, jak choroba i spadek sprawnosci fizycznej.
Druga grupa odlegtych konsekwencji to zmiany w jakosci funkcjonowania spotecznego;
moga sie one wyrazaé porazkami w edukacji szkolnej, izolacjag spoteczng, problemami z
przestrzeganiem prawa albo z nastoletnimi cigzami. Z kolei trzecia grupa konsekwencji
ryzykownych zachowan dla funkcjonowania nastolatka to zaburzony rozwdéj osobisty,
ktéry charakteryzuje sie nieadekwatng samooceng oraz zaburzeniami afektu w postaci
depresji czy prob samobdjczych. Wreszcie ostatnia grupa skutkéw zachowan
ryzykownych to zaburzony potencjat, z jakim mtody cztowiek wchodzi w dorostosé.
Trudnosci w realizacji zadan rozwojowych okresu adolescencji odbijaja sie negatywnie
na gotowosci do podjecia dorostych rél zyciowych. Owocowaé to moze stabszym
wyksztatceniem zawodowym, co utrudnia podjecie pracy. Ponadto nizszym poziomem
umiejetnosci spotecznych i zawodowych oraz stabszg motywacjg do podejmowania
dziatan, co niewatpliwie musi sie odbié na zatrudnieniu i wynagrodzeniu za wykonywang
prace. W tym miejscu koto sie domyka, gdyz te skutki prowadzag do ubdstwa zatozonej
przez mtodych ludzi rodziny, co jest z kolei srodowiskowym czynnikiem ryzyka dla ich
przysztych dzieci.

Teoria zachowan problemowych wychodzi z zatozenia, ze podatnosé na zachowania
ryzykowne wynika z interakcji osoby i Srodowiska. Srodowisko moze oddziatywaé na dang
jednostke w sposéb bezposredni (proksymalnie) i posredni (dystalnie). U podstaw
struktury dystalnej lezy przywigzanie do rodziny i réwiesnikéw. Zagrozenie zachowaniami
ryzykownymi rosnie wsrod mtodych ludzi, jesli nie sg przywiagzani do rodzicow, maja
bliskie relacje z réwiesnikami, ktérzy negatywnie sie zachowujg i generalnie sg pod
wiekszym wptywem réwiesnikéw niz rodzicéw. U podstaw struktury proksymalnej lezy
modelowanie spoteczne i specyficzne dla substancji zachowania przyjaciét i cztonkéw
rodziny. Inaczej ujmujac, mtodzi ludzie podejmujg zachowania ryzykowne, jesli maja
przyjaciot, ktorzy uzywaja substancji albo wierza, ze ich przyjaciele i rodzice akceptuja
takie zachowania (Jessoriin., 1991; Petraitis i in., 1995; Jessor, 2014).
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Metodologia badan

Gtéwnym celem zrealizowanej diagnozy byto okreslenie zapotrzebowania na dziatania

profilaktyczne narzecz mieszkancéw Gminy Michatowice. W ramach tego celu okreslono

takze: relacje miedzy czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka, a zachowaniami

problemowymi mtodziezy; istotnosc¢ réznic w wynikach pochodzacych z trzech srodowisk

wchodzacych w sktad Gminy.

Obszary objete diagnozg

Lista zmiennych —obszaréw — objetych diagnozg wynika z przedstawionych wyzej zatozen

teoretycznych. Zakres badania jest tym samym trafny - adekwatny do badanego

zagadnienia - co uzasadnione jest licznymi badaniami, w ktérych uwzgledniono

analogiczne zmienne wyjasniajgce problemowe zachowania. Zmienne te to:

e Struktura socjodemograficzna badanej grupy

e Zaangazowahie w zachowania ryzykowne

czestosé palenia tytoniu/e-papierosow,

czestosé picia piwa,

czestoscé piciawina,

czestosé picia wodki lub innych mocnych alkoholi,

czestos¢ upijania sie,

czestosé zazywania lekdw w celu odurzania sie (dotyczy uczniéw klas 7-8
szkot podstawowych i ucznidéw szkét ponadpodstawowych),

czesto$sé zazywania dopalaczy (dotyczy ucznidow klas 7-8 szkot
podstawowych i uczniéw szkét ponadpodstawowych),

czestos$é zazywania napojow energetycznych

czestos¢ palenia marihuany/haszyszu (dotyczy uczniéw klas 7-8 szkot
podstawowych i uczniéw szkét ponadpodstawowych),

czestos$é zazywania innych narkotykdw (dotyczy uczniéw klas 7-8 szkot
podstawowych i uczniéw szkét ponadpodstawowych),

czestos$é uzywania wyzwisk/wulgaryzmow,

czestosé stosowania przemocy fizycznej/bicia,
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czestos¢ grania w gry hazardowe na pienigdze i rzeczy (dotyczy uczniéw
szkét ponadpodstawowych),

czestosé przegladania tresci erotycznych w internecie (dotyczy uczniéw
szkét ponadpodstawowych),

czestosé obrazania kogos w internecie.

problematyczne uzywanie internetu,

zachowania ryzykowne w internecie.

e Czynniki chronigce:

klimat szkolny,

wsparcie ze strony rowiesnikow,

wsparcie ze strony wychowawcdéw i nauczycieli,

kontrola rodzicielska,

aktywnosci rodzinne,

pozytywna postawa wobec nauki i obowigzkdéw szkolnych (dotyczy
uczniow klas 7-8 szkét podstawowych i ucznidw  szkét
ponadpodstawowych),

dezakceptacja zachowan ryzykownych,

ciekawosc¢ poznawcza,

zaangazowanie w konstruktywna aktywnos¢ pozaszkolnag,
kompetencje spoteczno-emocjonalne uczniéw (mierzono w przypadku

uczniéw szkoét podstawowych);

e Czynnikiryzyka

rowiesniczy wzorzec zachowan ryzykownych,

aprobata zachowan ryzykownych réwiesnikow,

model zachowan ryzykownych w rodzinie,

dostepnosé substancji psychoaktywnych,

doswiadczanie przemocy,

doswiadczanie cyberprzemocy,

objawy kryzysu psychicznego (dotyczy ucznidw klas 7-8 szkét
podstawowych i uczniéw szkét ponadpodstawowych),

niska samoocena,

niekonstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,
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® opuszczanie szkoty bez usprawiedliwienia,

e wykluczenie réwiesnicze.

Charakterystyka badanej grupy

Uczniowie

Wyniki uczniéw analizowano w podziale na trzy grupy wiekowe: dzieci z klas 1-3, z klas 3-
6, klas 7-8 szkdét podstawowych oraz mtodziez ze szkoty Sredniej. Podziat wynika z
zastosowania odrebnych narzedzi, dostosowanych do wieku odbiorcéw i charakteru
zachowan problemowych. Uczniowie klas 1-3 stanowili tgcznie 265 osobowsg grupe.
Uczniéw z klas 4-6 przebadano w liczbie 390. W wiekszos$ci byty to osoby pochodzace z
Polski (95,1%), 2,1% pochodzito z Ukrainy a kolejne 2% z innych panstw. Uczacy sie w
klasach 4-6 mieszkajg w 65,9% we wioskach, 24,9% w matych miastach, a 9,2% w
miastach powyzej 100 tys. mieszkancow. Sytuacja rodzinna uczniéw to w wiekszosci
(85,9%) wychowywanie sie z obojgiem rodzicéw. Z jednym z opiekunéw mieszka 5,6% a
na zmiane z jednym z rodzicéw 4,9%. Udziat poszczegélnych klas w badaniu jest
umiarkowanie proporcjonalny — klasy 4 reprezentowato 39,5% badanych, klasy 5 - 35,6%
a klasy 6 - 24,9%. Uczniowie tych klas w duzej wymiarze nie wiedzg, jakie jest
wyksztatcenie ich rodzicéw (ok. 40%), okoto 40% wskazuje wyksztatcenie wyzsze, 5-7%

Srednie, a okoto 10% zawodowe.

Badani z klas 7-8 szkét podstawowych stanowili tacznie 284 osoby. W grupie tej 51,4% to
dziewczeta, a 48,6% chtopcy. Wiekszos¢ badanych pochodzi z Polski (89,8%), 5,6% z
Ukrainy a 4,6% jest innych narodowosci. Uczniowie mieszkajg gtdwnie we wioskach
(63%). Mieszkajacych w matych miastach jest 26,1% a w duzych 10,9%. Badanych z klas
siodmych byto 57,4% a z klas 6smych -42,6%. Z obojgiem rodzicéw mieszka 77,5% oséb,
z jednym z opiekunéw - 10,9%, a na zmiane z jednym i drugim rodzicem - 4,6%.
Adekwatnie do tego, uczniowie deklarujg, ze ich rodziny sg petne - 78,9%, a 16,2%
zaznacza, ze rodzicie sie rozwiedli. Wg wiedzy ucznidw ich rodzicie majg w wiekszosci
wyksztatcenie wyzsze (matki - 57%, ojcowie- 51,1%). Okoto jednej trzeciej nie ma wiedzy

na temat wyksztatcenia rodzicéw.
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W gminie funkcjonuje jedno liceum w miejscowosci Komoréw. W badaniu wzieto udziat
118 ucznidw z tej szkoty (58,5% to dziewczeta, 41,5% to chtopcy). Wiekszos$é pochodzi z
Polski (94,9%), z Ukrainy jest 2,5% a z innych krajow kolejne 2,5%. Najwiecej badanych
ucznidéw mieszka w miescie ponizej 100 tys. mieszkancow (50%), okoto 40% we wioskach
a pozostali w duzym miescie. Odpowiadajgcy na pytania w ankiecie to gtdwnie uczniowie
klas drugich - 41,5%, z klas pierwszych - 18,6%, z klas trzecich - 15,3%, a
odpowiadajgcych z klas czwartych stanowili — 24,6%. Z obojgiem rodzicow mieszka 78%
uczniéw. Z jednym rodzicem — 13,66 a z rodzicem i jego/jej partnerem — 3,4%. W pieczy
zastepczej jest 2,5%. Uczniowie w liczbie 77,1% deklaruja, ze ich rodziny sg petne, jedno
z rodzicéw nie zyje u 5,9%, rodzice rozstali sie u 13,6%. Z informacji od uczniéw wynika,
ze rodzicie majg w wiekszosci wyksztatcenie wyzsze (matki - 65,3%, ojcowie —52,5%) lub
srednie (matki — 11%, ojcowie — 17,8%). Okoto 17% nie ma wiedzy o wyksztatceniu

rodzicow.

Dorosli i rodzice biorgcy udziat w badaniu

Grupe badanych oséb dorostych stanowili gtéwnie rodzice uczniéw z gminnych szkét.
tacznie odpowiedzi udzielito 425 os6b z czego kobiety stanowity 84,9% a mezczyzni
15,1%. Rodzicie uczniow ze szkoét podstawowych stanowili 60,2%, z liceum 27,3% a

pozostate 12,5% wypetnito ankiete poza procedurg diagnozy realizowanej w szkole.

Zdecydowana wiekszos¢ tej grupy, to osoby z wyzszym wyksztatceniem (84,5%).
Wyksztatcenie srednie dotyczy 10,6% osdb, zawodowe 0,9, podstawowe 1,9 a z tytutem
naukowym jest 1,9% oséb. Wychowujacy dzieci opieke sprawujg wspdlnie z matzonkiem
lub partnerem/partnerkg - jest tak w przypadku 89%. Pozostate 11% sprawuje role

rodzicielska samotnie.

Rodzicie wypetniajgce ankiety w ramach badan w szkotach podstawowych najczesciegj
deklarowali, ze ich dzieci chodzg do klas 3-7. Klasy mtodsze pojawity sie w
odpowiedziach ok. 15% badanych a klasy 8 u 6%. W przypadku liceum dominowaty
odpowiedzi rodzicow klas drugich (41%) i klas pierwszych (35%).
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Nauczyciele, wychowawcy i specjalisci pomocy

W badaniach kwestionariuszowych w tej grupie udziat wzieto tacznie 159 oséb (90,6%
kobiet). Na pytania w ankiecie odpowiedzieli w wiekszosci nauczyciele wychowawcy
(49,7%), nauczyciele (22%), pedagodzy lub psycholodzy (5,6%), wicedyrektorzy szkot
(4,4%), wychowawcy swietlicy (4,4%).

Mieszkancy w wieku senioralnym

W badaniu za pomocag kwestionariuszy udziat wzieto 127 senioréw w wieku srednio 76 lat
(SD=7, Min=62, Max=97). W wiekszosci byty to kobiety, stanowigce 70,9% tej grupy.
Seniorzy najczes$ciej wskazywali posiadanie Sredniego wyksztatcenia (48%) lub wyzszego
(27,6%). Zasadnicze zawodowe posiada 16,5% a podstawowe 7,1%. Potowa badanych
jest zamezna/zonata (49,2%), a 39,8% wskazato wdowiec/wdowa jako stan cywilny. 68%
seniorow ma 2-3 dzieci, 25%, ma jedno dziecko, 4,7% nie ma dzieci, a 2,3%

odpowiedziato, ze ma czworo lub wiecej dzieci.

Zastosowane narzedzia badawcze i procedura badan

1. klasy 1-3 SP:
¢ Ankieta dla uczniow z klas 1-3 szko6t podstawowych”

e uczniowie uzupetniajg krétkg ankiete z emotikonkami, dedykowang temu

etapowi edukacyjnemu
2. klasy 4-6 SP:
¢ _Ankieta dla uczniow klas 4-6 szkét podstawowych”

e uczniowie uzupetniaja swojg ankiete dedykowang temu etapowi

edukacyjnemu,
3. klasy 7-8 SP:

e _Ankieta dla uczniow klas 7-8 szkot podstawowych”
uczniowie uzupetniaja swojg ankiete dedykowang temu etapowi

edukacyjnemu,

4. klasy ponadpodstawowe:
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e ,Ankieta dla uczniéw szkot ponadpodstawowych”
uczniowie uzupetniajg swojg ankiete dedykowang temu etapowi

edukacyjnemu,

Rodzice uczniow szkét podstawowych lub ponadpodstawowych

znajdujacych sie w gminie Michatowice:

e ,Ankieta dla rodzicéw uczniéw szkét w gminie” ankiete uzupetniajg

rodzicie badanych dzieci.

Rodzice uczniéw ze szkét spoza gminy, rodzice dzieci starszych i osoby

doroste nie posiadajace dzieci

¢ ,Ankieta dla rodzicéw uczniéw szkét spoza gminy i oséb dorostych”

ankiete uzupetniaja:
i. Rodzice, dzieci uczacych sie w szkotach poza Gming
ii.  Rodzicie dzieci, ktére zakonczyty edukacje szkolng
iii. Osoby doroste nie wychowujace dzieci (nie bedace seniorami)
. Wychowawcy i nauczyciele pracujacych w szkotach w Gminie:

e ,Ankieta dla wychowawcéw i nauczycieli klas 4-8 SP i szkot

ponadpodstawowych”

8. Osoby w wieku senioralnym:

e ,Ankieta dla seniorow” —ankiete uzupetniajg osoby wieku 65+

Narzedzia skierowane do uczniéw - grupy szczegblnie narazonej na zachowania

problemowe w srodowisku — zaprojektowano w taki sposéb, ze poszczegdlne pytania

uktadajg sie w skale, bedgce wskaznikami czynnikdéw chronigcych, czynnikéw ryzyka i

zachowan problemowych. W tabelach ponizej podano informacje o rzetelnosci skal,

oszacowanej w ogdlnopolskich badaniach normalizacyjnych (Poleszak, Kata, 2023).

Tabela 1. Zmienne sktadajace sie na mierzone czynniki chroniace - informacja o ilosci itemoéw i

rzetelnosci

Nazwa zmiennej

Ilosé
itemoéw

Rzetelnosé

Opis czynnika
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Klimat szkolny

0,729

Na klimat szkoty sktada sie wiele czynnikow, a
mianowicie struktura organizacyjna szkoty, relacje
miedzyludzkie (uczen-uczen, nauczyciel-uczen,
nauczyciel-rodzic), metody ksztatcenia, sposoby
dyscyplinowania i wychowywania, poczucia
bezpieczenstwa, udziat w podejmowaniu waznych
decyzji itd. (Ostaszewski, 2019). W rezultacie jest to
samopoczucie ucznia w kontakcie ze srodowiskiem

szkolnym i osobami je tworzacymi.

Wsparcie

rowiesnicze

0,848

Przynaleznos$c¢ do grupy rowiesniczej jest warunkiem
zaspokajania potrzeb rozwojowych. W zycie cztowieka
wpisane jest wszechobecne dgzenie do utworzenia

i utrzymania przynajmniej minimalnej liczby trwatychi
znaczacych relacji interpersonalnych (Leary, 2001).
Wsparcie réwiesnicze rozumiane jest jako poczucie
akceptacji, otwartosci w relacji i zainteresowania ze
strony rowiesnikow ukierunkowanego na chec¢ poznania

jednostki (Leary, 2001; Jaskulska, Poleszak, 2015).

Wsparcie ze strony

wychowawcow

0,918

Istotg wsparcia ze strony wychowawcéw jest
doswiadczenie ciepta emocjonalnego, opiekuniczosci i
poczucia wiezi. Przejawia sie ono w otrzymywaniu od
wychowawcy zachety, troski, rady i rzetelnej informacji,
docenienia i wystuchania ze zrozumieniem, ale takze

kontroli negatywnych zachowan.

Wspierajgca
postawa

nauczycieli

0,840

Wspierajgca postawa nauczycieli wyraza sie poprzez
zaangazowanie w obszar uczenia sie i tworzenie
warunkoéw do tego, aby uczen doswiadczat akceptaciji,
szacunku, poszanowania godnosci osobistej, wsparcia
W procesie uczenia sie, ale tez sprawiedliwosci w
ocenianiu, stawiania jasnych wymagan i granic i

uczenia sie odpowiedzialnosci.

Kontrola ze strony

rodzicéw

0,837

Przez kontrole ze strony rodzicéw rozumie sie gteboka
troske i zainteresowanie o rozne aspekty zycia dziecka.
Wyrazac sie ona bedzie poprzez sprawdzanie zkim iw
jaki sposdb dziecko spedza czas po szkole oraz swoj
czas wolny, pytaniem o sie¢ réwiesniczg oraz

monitorowanie na co dziecko wydaje pienigdze.
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Wspélne
aktywnosci z

rodzicami

0,822

Istotg wspoélnych aktywnosci z rodzicami jest
czestotliwos$¢ angazowania sie w rézne formy
spedzania czasu wraz z dzieckiem. Aktywne formy
spedzania czasu, takie jak wspdélne uprawianie sportu,
granie w gry planszowe, realizowanie pasji i hobby,
wykonywanie obowigzkow domowych beda budowaty
bliskie relacje w rodzinie. Waznym aspektem tego
czasu jest takze rozmowa, zaréwno o sprawach
szkolnych jakiinnych sprawach dziecka, ale réwniez o
sprawach domowych. Sg to zachowania swiadczace o
spoéjnosci systemu rodzinnego i bliskich, wspierajgcych

wieziach (Jessor, 2014).

Postawa wobec
nauki i obowigzkéw

szkolnych

0,841

Przez postawe wobec nauki oraz obowigzkéw szkolnych
rozumie sie przekonania uczniéw o znaczeniu i
potrzebnosci tego, czego ucza sie w szkole oraz
mozliwosci wykorzystania zdobytej wiedzy w

przysztosci.

Przekonanie o
zachowaniach
ryzykownych jako

niedozwolonych

13

0,928

Przekonanie o zachowaniach ryzykownych jako
niedozwolonych stanowi poczucie uczniéw i ich opinia
czy wolno im angazowac sie w poszczegdlne
zachowania ryzykowne, takie jak uzywanie réznego
rodzaju substancji psychoaktywnych, przedwczesna
aktywnosc¢ seksualna, gry hazardowe, czy zachowania
agresywne i przemocowe. Oddaje to osobiste
przekonania uczniéw na temat zachowan

problemowych w przeciwienstwie do prozdrowotnych.

Ciekawosé

poznawcza

19

0,712

Ciekawos¢ poznawcza (potrzeba poznania; NFC)
odnosi sie do “(trwatej) tendencji osoby do
angazowania sie i czerpania przyjemnosci z wysitku
intelektualnego i umystowego” (Cacioppo & Petty,
1982, p. 116). Osoby o wysokim poziomie tej
wtasciwosci chetnie podejmujg sie zadan
wymagajgcych rozumowania, rozwigzywania
probleméw. Nie zmienia to ich postawy wobec innych
zadan, ktére nie wymagajg wysitku. Majg wiecej
doswiadczen zwigzanych poszukiwaniem wiedzy,

analizowaniem problemow a przez to czesto wigkszy
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zasob stownictwa i wiadomosci ogélnych (Matusz,

Gasiorowska, Traczyk, 2011).

Zaangazowanie w

Na aktywnosci pozaszkolne sktadajg sie: czas
poswiecony na przygotowywanie do zaje¢ w szkole,
czas poswiecony na rozwoéj swoich zainteresowan w
kotach, klubach, sekcjach, ale i we wtasnym zakresie,

wolontariat, harcerstwo czy spotkania grup religijnych.

aktywnosé 15 0,628
Jessor oraz Turbin (2014) wliczaja tego typu aktywnosci
pozaszkolnag
w obszar dziatan prospotecznych, ktére sa
akceptowane przez srodowisko i wigzg sie nie tylko z
dziataniem narzecz innych, ale takze i rozwojem
wtasnym jednostki.
Kompetencje spoteczno-emocjonalne to zestaw
umiejetnosci, postaw i wiedzy, ktore lezg u podstaw
prozdrowotnego zachowania dzieci i mtodziezy, wigzg
sie z umiejetnym zarzadzeniem emocjami, osigganiem
Kompetencje
osobistych i wspélnotowych celéw, dobrg jakoscia
spoteczno- 34 0,974
relacji zinnymi, umiejetnoscia ich budowania i
emocjonalne

utrzymywania, podejmowaniem odpowiedzialnych
decyzji. Sg to kompetencje warunkujgce prawidtowe
funkcjonowanie w szeregu rél spotecznych i realizacji

zadan rozwojowych (Elias, 2003, Parkiin, 2017).

Tabela 2. Zmienne sktadajace sie na mierzone czynniki ryzyka - informacja o ilosci iteméw i

rzetelnosci
Ilosé
Nazwa zmiennej Rzetelnosé Opis czynnika
itemow
Zaangazowanie rowiesnikow w zachowania problemowe
(m.in. sieganie po substancje psychoaktywne,
Réwiesniczy stosowanie przemocy) i dostrzeganie tego przez uczniéw
wzorzec jest czynnikiem ryzyka istotnie zwigkszajgcym
12 0,900
zachowan prawdopodobienstwo podejmowania analogicznych
ryzykownych zachowan. Negatywny wzorzec réwiesniczy przynalezy
do grupy czynnikéw opisujacych srodowisko spoteczne i
uczniowskie (Jessor, 2017).
Aprobata Jest to ocena uczniéw zachowan problemowych
13 0,921
zachowan kolegdw i kolezanek. Ocena ta wyraza sie poprzez
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ryzykownych

rowiesnikéw

akceptacje, obojetnos¢ lub krytyke ryzykownych dziatan
podejmowanych przez rowiesnikéw. Jest to
jednoczesnie wskaznik zaangazowania ucznidow w
konwencjonalne i prozdrowotne normy vs. odrzucanie
tych norm na rzecz negatywnego wptywu réwiesniczego

(Jessor, 2016).

Model zachowan
ryzykownych w

rodzinie

0,869

Czynnik ten podobnie jak negatywny wzorzec
réwiesniczy opisuje spoteczny kontekst, w jakim
funkcjonujg uczniowie. Dotyczy czestosci z jaka
uczniowie zauwazajg, ze kto$ w rodzinie stosuje
przemoc lub siega po substancje psychoaktywne. Jest to
bardzo wazny czynnik w wyjasnianiu zachowania
uczniow znajdujgcy potwierdzenie w szeregu badan

(Jessor, 2017).

Dostepnos¢
substancji

psychoaktywnych

0,918

Jako element spotecznego kontekstu, w ktérym
funkcjonujg uczniowie, czynnik ten wyraza przekonanie
mtodziezy o tatwosci w dostepie do substancji
psychoaktywnych pomimo norm i przepiséw
zabraniajgcych ich zakupu i spozywania. Czynnik ten
wspottworzy przekonanie uczniéw o mozliwosci
podejmowania ryzykownych zachowan i wzglednosci

norm spotecznych (Jessor, 2014).

Doswiadczanie

przemocy

0,873

Przemoc definiowana jest jako agresywne zachowania
wymierzone przez osobe lub grupe oséb. Celem tych
zachowan jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej badz
psychicznej drugiej osobie, a takze zastraszanie,
gnebienie czy wymuszanie na nim okreslonych rzeczy.
Do cech tego zjawiska naleza: celowos¢, powtarzalnosé
oraz systematycznos$é¢ wystepowania owego zachowania

(Dabkowski, 2013).

Doswiadczanie

cyberprzemocy

0,881

Przez cyberprzemoc rozumie sie powtarzane przez
okreslony okres czasu akty agresji o charakterze
intencjonalnym i nieréwnowagi sit przy wykorzystaniu
komunikacji zapozyczonej lub ré6znego rodzaju narzedzi
internetowych (Pyzalski, 2012, 2014). Do aktéw
cyberprzemocy zalicza sie nie tylko obrazanie i

wysmiewanie kogos przy uzyciu komunikatoréw i foréw
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internetowych, ale takze upublicznianie upokarzajgcych
materiatow czy wykluczanie kogo$ w spotecznosciach
internetowych (Kowalski, Limber, Agatson, 2008;

Pyzalski, 2012).

Objawy kryzysu

psychicznego

29

0,960

Kryzys to reakcja na ,,przeszkode, ktéra w tym czasie jest
nie do pokonania za pomocag zwyczajowych metod
rozwigzywania problemow” (James, Gilliland, 2006, s.
25). Ta reakcja moze doprowadzi¢ do stanu
dezorganizacji, w ktorym cztowiek doswiadcza poczucia
leku, szoku i trudnosci zwigzanych z przezywaniem
okreslonej sytuacji (Brammer, 1984, s. 145). W
obserwacji zachowania ucznia, kryzys psychiczny
objawia sie szeregiem cech, zachowan i reakcji
emocjonalnych swiadczacych o poziomie przezywanych

trudnosci (Poleszak, Kata, 2022).

Niska samoocena

14

0,891

Jestto ocenai postawa ucznidow wobec wybranych cech
indywidualnych, jak i warunkéw, w ktérych funkcjonuja
(np. jakosé relacji kolezenskich, posiadane perspektywy
rozwoju). O ile stabilna i wysoka ocena jest istothym
elementem prawidtowego rozwoju i dojrzewania, to
niska ocena moze generowac¢ poczucie odrzucenia i
niezadowolenia z siebie. Zachowania ryzykowne za$
moga by¢ forma odreagowywania negatywnych odczuc¢

(Jessoriin, 1995).

Niekonstruktywne
sposoby radzenia

sobie ze stresem

10

0,747

Radzenie sobie ze stresem jest rozumiane jako wszelkie
poznawcze i behawioralne dziatania cztowieka, ktore
prowadzag do opanowania wszelkich wewnetrznych oraz
zewnetrznych czynnikéw, ktére on sam okresla jako
obcigzajace i przekraczajace jego zasoby (Lazarus,
Folkman, 1984). Niekonstruktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem w konsekwencji nie beda rozwigzywaé
samego problemu, a charakteryzowac sie beda
tendencjami do ucieczki lub wytacznie roztadowaniem

napiecia emocjonalnego.

Opuszczanie
szkoty bez

usprawiedliwienia

0,878

Czynnik dotyczy czestosci z jakg uczniowie decyduja sie
na opuszczenie lekcji bez usprawiedliwienia samotnie
lub z catka klasa, wybranymi rowiesnikami. Jest to

element zaangazowania w edukacje i nauka szkolng,
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ktéry istotnie wptywa na ryzyko podejmowania

zachowan problemowych.

Wykluczenie to zaktécenie procesu budowania
przynaleznosci w relacjach z jednostka i grupa. Prowadzi
ono do trudnos$ci w utworzeniu i utrzymaniu
przynajmniej minimalne;j ilosci trwatych i znaczacych
Wykluczenie relacji interpersonalnych, co stoi na przeszkodzie w
rowiesnicze 4 0,805 realizacji zadan rozwojowych. Przejawia sie ono brakiem
lub niewystarczajgcym poziomem uczestnictwa w
gtéwnym nurcie zycia grupy rowiesniczej lub
spotecznosci lokalnej (Muras, 2005; Leary 2011;
Jaskulska, Poleszak, 2015).

Tabela 3. Zmienne sktadajace sie na mierzone zachowania ryzykowne - informacja o ilosci itemow i
rzetelnosci

Nazwa zmiennej Ilosé itemoéw Rzetelnosé

0Ogolny wskaznik

16 0,899
zachowan ryzykownych
Problematyczne

7 0,837
uzywanie internetu
Zachowania ryzykowne

5 0,788
w internecie

Celem uszczegoétowienia i pogtebionej interpretacji wynikdbw w odniesieniu do
specjalistéw z zakresu pomocy oraz w przypadku senioréw zastosowano dodatkowo

zogniskowane wywiady grupowe.

Procedura analizy danych diagnostycznych
Wiekszos¢ danych przedstawionych w tabelach to dane ukazujgce proporcje badanych

udzielajgcych danej odpowiedzi. Analiza tych danych pozwala na szczegétows

charakterystyke badanych grup.
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W opisie wynikow dla ucznidw korzystano réwniez z wartosci tenowych (skali od 1 do
100). Standaryzacja do tenéw pozwolita na poréwnanie poziomu czynnikéw miedzy soba
(ktére z nich dominujg w srodowisku) oraz poréwnanie ich z ogdélnopolska proba
poréwnawczg (normalizacyjng; warto$¢ 50 w tenach to warto$é typowa dla populaciji,
stad sprawdzenie, ktore z wynikdw odbiegajg od tej wartosci pozwala okresli¢ rezultaty
nizsze lub wyzsze w zestawianiu z probg ogélnopolskg). Wartosci tenowe poprzedzito
oszacowanie sumy odpowiedzi na szczegétowe pytania sktadajgce sie na dany czynnik
lub zachowanie problemowe. Przyktadowo, czynnik chronigcy ,wsparcie rowiesnicze”
odzwierciedla zestawienie odpowiedzi ucznidw na pytania zawarte w jednej z tabel
umieszczonych w opisie wynikéw. Wsparcie réwiesnicze obejmuje m.in. takie wymiary
jak: ,rowiesnicy pozyczajg Ci potrzebne rzeczy, np. zeszyty, ksigzki, dtugopis, gdy tego
potrzebujesz”, ,zapraszajg Cie, gdy robig cos wspodlnie podczas przerwy lub po szkole”
itd. Kazdy z czynnikéw, ktérych wartosci sumaryczne przedstawiono na wykresach i w
tabelach, mozna interpretowaé bardziej szczegétowo, odwotujac sie do odpowiednich
tabel z wczesniejszych czesci opracowania. Czynniki chronigce, czynniki ryzyka i
zachowania problemowe zestawiono na wykresach i w tabelach. Wykresy pozwalajg
sprawdzi¢, ktore czynniki osiggaja najnizsze, a ktore najwyzsze wartosci. Takie
poréwnanie utatwia okreslenie zarowno zasobdéw sSrodowiska szkolnego (wysokie
wartosci czynnikdw chronigcych, niskie wartosci czynnikéw ryzyka), jak i zagrozen czy
obszaréw wymagajacych zmiany (niskie wartosci czynnikéw chronigcych, wysokie
wartosci czynnikdéw ryzyka, wysokie nasilenie zachowan problemowych). Czynniki
przedstawione na wykresach zostaty przeliczone na wartosci tenowe. W tej skali wynik
okoto 50 oznacza rezultat sredni, typowy dla ogétu uczniéw z analogicznych klas w catym
kraju. Dzieki temu mozliwe jest porodwnanie wynikéw uzyskanych w danej szkole z
wynikami populacji ogélnej. Jesli wartosé jest wyzsza lub nizsza od 50, oznacza to, ze
dany czynnik w tej szkole ksztattuje sie odpowiednio powyzej lub ponizej poziomu
obserwowanego w innych srodowiskach. W tabelach przedstawiono takze odsetek
ucznidow charakteryzujgcych sie niskimi, przecietnymi i wysokimi poziomami
poszczegdlnych czynnikéw lub zachowan. Przyktadowo, w kolumnie ,,wyniki wysokie”
znajduje sie informacja o tym, jaki procent uczniow przejawia dang ceche w wiekszym
nasileniu niz w populacji ogélnej. Dla utatwienia interpretacji wartosci przekraczajgce

23% oznaczono kolorem pomaranczowym, a przekraczajgce 33% - czerwonym.
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Najczesciej w kazdym srodowisku dominuje grupa uczniéw typowych, czyli o wynikach
przecietnych. Jednak z punktu widzenia planowania dziatan wychowawczo-
profilaktycznych szczegdlnie istotne sg wartosci w dwoéch pozostatych kolumnach. Jesli
odsetek uczniow w ktérejs z nich wynosi 23% lub wiecej, oznacza to, ze dana grupa
przejawia tendencje do bardziej skrajnych doswiadczen, zachowan, postaw lub opinii niz
grupy poréwnawcze. Gdy odsetek ten przekracza 33%, mozna mowié o wyraznym
odmiennym profilu srodowiska szkolnego. Kategorie czynnikéw i zachowan zawarte w
diagnozie wynikaja z badan naukowych dotyczacych przyczyn, funkcji i korelatéw
zachowan problemowych mtodziezy (np. Jessor, 1987, 2018; Poleszak, Kata, 2023; Kata,
Poleszak, 2024).

W przypadku okreslania réznic miedzy grupami stosowano testy:

e chi-kwadrat-w przypadku danych nominalnych, takze przy braku réwnosci w
liczbie oséb w poréwnywanych grupach.
e Testyt-Studenta, F Anova lub U Manna-Withneya w zaleznosci od liczby

poréwnywanych grup i rozktadu zmiennych.

Obrazujac relacje miedzy czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka a zachowaniami
problemowymi stosowano analize sieci. Jest to technika pozwalajgca na réwnolegta
analize wielu zmiennych w oparciu o korelacje czgstkowe (korelacje miedzy dwiema
zmiennymi, przy jednoczesnej kontroli zwigzku tych zmiennych z pozostatymi w modelu).
Efektem jest graf, w ktérym kotami oznaczono zmienne, a liniami istniejace zwiazki
miedzy zmiennymi. Linie czerwone oznaczajg zwigzek negatywny (jedna zmienna ostabia
dziatanie drugiej), a niebieskie zwigzek pozytywny (zmienne nawzajem sie wzmacniaja).

Grubosc linii Swiadczy o sile zwigzku.

Wyniki diagnozy

W sekcjach umieszczonych ponizej opisano badane grupy mieszkancow gminy.
Zastosowany w opisie podziat jest powigzany ze stosowanymi w diagnozie narzedziami,

ktére byty adekwatne do potrzeb danej grupy wiekowej lub roli petnionej przez badanych.
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Opis rozpoczyna charakterystyka uczniéw z kolejnych etapdw edukacji, nastepnie

przedstawiono wyniki rodzicéw i dorostych, nauczycieli oraz specjalistéw szkolnych, aw

ostatnim podrozdziale wyniki seniorow.

Uczniowie klas 1-3 szkét podstawowych

Uczniowie najmtodszych klas odpowiadali na pytania dotyczace klimatu szkolnego oraz

ogdélnego wymiaru kompetencji emocjonalno-spotecznych. Zebrane informacje dotycza

wiec podstawowych warunkéw dla prawidtowej adaptacji do roli ucznia. Klimat szkolny

jest zwigzany z postawg wobec nauki oraz odbiorem szkoty jako przyjaznego i

bezpiecznego miejsca. Kompetencje tgcza sie z sukcesami edukacyjnymi i stanowiag

czynnik chroniacy przed problemami.

Tabela 4. Klimat szkolny w opinii uczniow oraz ich samoocena podstawowych kompetencji

spoteczno-emocjonalnych

Dobrze czuje sie w szkole
Lubie sie uczy¢

Lubie swoich kolegow i

kolezanki

Lubie moich nauczycieli
Lubie moja szkote

Dobrze czuje sie w swojej
klasie

Tesknie za szkotg, gdy nie
ma lekcji

W  szkole czuje  sie

bezpiecznie

Bardzo sie nie

zgadzam

%
5,7%

13,6%

0,4%

2,6%

4,5%

2,6%

27,5%

3,4%

Troche sie nie

zgadzam

%
5,7%

11,3%

2,3%

1,1%

3,8%

3,8%

16,6%

2,6%

Nie mam
pewnosci jak
odpowiedzie¢

%
18,1%

18,5%

5,7%

6,4%

12,5%

6,0%

22,6%

16,2%

Troche sie

zgadzam

%
39,6%

38,5%

21,1%

18,9%

32,8%

34,7%

21,9%

38,1%

Bardzo sie

zgadzam

%
30,9%

18,1%

70,6%

70,9%

46,4%

52,8%

11,3%

39,6%

25



W swojej klasie czuje sie

3,4% 4,9% 11,3% 34,7% 45,7%
bezpiecznie
W mojej klasie jest mito 3,4% 5,7% 13,2% 38,5% 39,2%
Mowie innym to, co czuje 12,1% 14,3% 27,2% 32,5% 14,0%
Pomagam tym, ktérzy sg w

1,5% 1,9% 12,1% 36,2% 48,3%
trudnej sytuacji
Lubie rozwigzywac szkolne

8,7% 8,3% 19,6% 34,7% 28,7%
zadania
Lubie spedza¢ «czas z
kolegami i kolezankami z 1,1% 0,8% 5,3% 21,1% 71,7%
klasy
Gdy podejmuje  jakas
decyzje, to zastanawiam sie 3,0% 3,8% 24,9% 33,2% 35,1%

czy bedzie dobra czy zta

Uczniowie klas 1-3 pozytywnie wyrazaja sie o swoich réwiesnikach i klasach, w ktérych
sie uczg. Ponad 90% lubi swoich kolegéw/kolezanki (suma odpowiedzi ,troche sie
zgadzam i bardzo sie zgadzam”), 87,5% dobrze czuje sie w klasie a 89,8% lubi swoich
nauczycieli. Najwiecej watpliwosci budzi zas postawa wobec nauki (24,9% modwi, ze nie
lubi sie uczyé) oraz dobrego samopoczucia w szkole (11,4% nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze dobrze czuje sie w szkole). Taki uktad wynikéw sprawia, ze okoto 52%
uczniéw ocenia klimat szkolny nisko (tabela nizej). Jest to wiecej niz w ogélnopolskiej

grupie odniesienia.

Analogicznie mozna intepretowaé¢ wyniki odnoszgce sie do kompetencji spoteczno-
emocjonalnych. Samoocena 42% uczniéw jest w tym wymiarze niska. Najczesciej
negatywne odpowiedzi padajg w odniesieniu do mowienia o tym co sie czuje oraz

rozwigzywania zadan szkolnych.

Tabela 5. Klimat szkolny i samoocena kompetencji spoteczno-emocjonalnych - kategorie wynikow
wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie

% % %
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Ocena klimatu szkolnego (kat.

52,1% 36,6% 11,3%
wynikéw)
Samoocena kompetencji
spoteczno-emocjonalnych  (kat. 41,5% 36,6% 21,9%
wynikéw)

Porodwnanie srodowisk szkolnych w zakresie wynikow
klas1-3

Uczniowie ze szkot biorgcych udziat w diagnozie generalnie oceniali klimat szkolny i
kompetencje na dosc¢ zblizonym poziomie. Jedyna réznica miedzy srodowiskami dotyczy

klimatu szkolnego i wynikéw dwéch szkét. Obrazuje to ponizszy wykres.

5,00

4,50

3,50

3,00

Ocena klimatu szkolnego - srednia

2,50

2,00

Komorow Michatowice MNowa Wies

Rysunek 1. Ocena klimatu szkolnego w trzech badanych srodowiskach
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Dzieci z Nowej Wsi oceniajg klimat w szkole najwyzej. W ocenie tej réznig sie w sposdb
istotny jedynie od uczniéw z Michatowic, ktérych ocena jest najnizsza (p=0,043;

F(2,264)=3,255; p=0,040).

Uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych

Charakterystyke srodowiska uczniow klas 4-6 rozpoczynajg dane dotyczace czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka. Pierwszym z nich jest samoocena, ujmowana tutaj w

sposob szeroki, uwzgledniajacy rozne aspekty sSrodowiska i cech ucznidéw.

Uczniowie deklarujg zadowolenie praktycznie z kazdego z uwzglednionych wymiarow.
Sumujac opcje odpowiedzi ,raczej” i ,bardzo zadowolony” mozna zauwazyé, ze min.
75% mtodziezy ma wysokg samoocene. Najwieksze watpliwosci (troche zadowolony, a
troche nie) budza relacje z réwiesnikami z klasy (pozycja w klasie 14,4%) oraz relacje z
nauczycielami (16,4%). Oba te obszary sg réwniez najczesciej oceniane jako Zrddta
niskiego zadowolenia. Poza nimi, tacznie 8,9%, jest niezadowolonych ze swojego

wygladu.

Tabela 6. Zadowolenie z ré6znych obszarow zycia badanych uczniow (samoocena)

Trocha
Bardzo Raczej zadowolony(-a),
Raczej Bardzo
niezadowolony(- niezadowolony(- atroche
zadowolony(-a) zadowolony(-a)
a) a) niezadowolony(-
a)
% % % % %
osobiste poczucie
2,6% 1,8% 8,2% 31,3% 56,2%
bezpieczenstwa
sytuacja finansowa Twojej
1,8% 2,1% 6,4% 24,9% 64,9%
rodziny
pozycja w klasie 2,6% 6,7% 14,4% 38,7% 37,7%
relacje z kolegami 3,6% 4,1% 9,2% 32,6% 50,5%
relacje z rodzicami 2,3% 0,3% 4,6% 19,2% 73,6%
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relacje z nauczycielami 4,4% 3,6% 16,4% 45,4% 30,3%

inteligencja i zdolnosci 2,6% 3,3% 9,7% 36,4% 47,9%
wyglad 3,6% 4,9% 12,1% 35,9% 43,6%
zdrowie 3,1% 1,0% 7,9% 26,2% 61,8%
charakter 2,8% 2,6% 9,7% 32,8% 52,1%
sposob spedzania wolnego

2,6% 3,6% 12,1% 32,3% 49,5%
czasu
mozliwosci decydowania o

2,1% 2,8% 9,0% 31,3% 54,9%
sobie
mozliwosci rozwoju swoich

2,3% 0,8% 5,4% 22,8% 68,7%
zainteresowan
plany na przysztosé 1,8% 2,6% 9,0% 33,1% 53,6%

Na opisywanym etapie edukacji uczniowie w wiekszosci nie zastanawiajg sie nad
planami edukacyjnymi. Dotyczy to 46,4% badanych uczniéw, co jest wartosciag typowa
takze i w badaniach ogdélnopolskich. Warto natomiast zaznaczyé, ze az 41,5% planuje

studia — jest to wysoki odsetek.

Tabela 7. Aspiracje edukacyjne
%

Nie wiem, nie zastanawiatem(-am) sie

46,4%
nad tym
Zasadnicze zawodowe, bez matury 1,8%

aspiracje edukacyjne

Srednie ogdlne lub zawodowe,

10,3%
matura
Wyszsze (studia na uczelni) 41,5%

Wiegkszos¢ uczniéw ma duzo doswiadczen wspolnych aktywnosci z rodzicami. Jest to
spojne z odpowiedziami udzielanymi przez rodzicéw (opisanymi w jednym z
podrozdziatdw ponizej). Najczesciej uczniowie rozmawiajg z rodzicami o ocenach (59,2%
kilka razy w tygodniu lub czesciej), rozmawiajg o innych sprawach (51,8%) lub pomagaja
w obowigzkach domowych (67,9%). Ponad 40% kilka razy w miesigcu gra z rodzicami w

gry lub wspdlnie spedza czas poza domem. Najrzadziej uczniowie biorg udziat w
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wydarzeniach kulturalnych (nigdy 10,3%, kilka razy w roku 43,1%) oraz podejmujg z

rodzicami wazne decyzje rodzinne (nigdy — 14,1%, kilka razy w roku 32,8%).

Tabela 8. Wspdlne aktywnosci z rodzicami

Kilka razy w tygodniu

Nigdy Kilka razy w roku  Kilka razy w miesigcu
lub czesciej
% % % %

Wspdlnie spedzamy czas poza domem 2,8% 8,7% 43,6% 44,9%
Rozmawiamy o szkole i o moich

3,3% 10,0% 27,4% 59,2%
ocenach
Rozmawiamy o innych moich

4,9% 11,5% 31,8% 51,8%
sprawach
Wspdlnie uprawiamy sport lub inng

9,0% 19,0% 35,1% 36,9%
aktywnosc fizyczng
Wspdlnie bierzemy udziat w
wydarzeniach kulturalnych (koncerty, 10,8% 43,1% 37,2% 9,0%
kino, teatr itp.)
Wspdlnie oglagdamy filmy lub seriale 3,1% 17,4% 39,5% 40,0%
Wspdlnie gramy w gry planszowe lub

5,9% 22,6% 45,1% 26,4%
komputerowe
Uczestnicze w podejmowaniu

14,1% 32,8% 33,3% 19,7%
waznych decyzji rodzinnych
Pomagam rodzicom/opiekunom w
wykonywaniu codziennych prac

2,1% 5,6% 24,4% 67,9%

domowych (sprzatanie, gotowanie

itp.)

Uwzglednione w badaniu sposoby spedzania czasu wolnego zawierajg zaréwno
aktywnosci o charakterze pozytywnym, jak i te neutralne lub bez celu edukacyjnego lub
prospotecznego (np. chodzenie po sklepach). Badani najczesciej (min. 4 godziny
tygodniowo) zajmujg sie sportem trenowanym w klubie lub sekcji (tgcznie 34,4%) lub
wtasng aktywnoscig sportowa (37,7%). Z mniejszg czestoscia, 1-3 godziny w tygodniu,
czesto wskazywana jest nauka jezykéw obcych (48,2%), chodzenie po sklepach (44,6%),
korzystanie z kultury poza domem (43,3%). Najrzadziej uczniowie angazujg sie w

wolontariat (nie zajmuja sie tym - 60,5%), harcerstwo (88%) i zajecia informatyczne
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(61%). Z drugiej strony, warto zaznaczy¢, ze okoto 40% ma doswiadczenie pracy

wolontariackiej w wymiarze minimum 1 godziny tygodniowo.

Tabela 9. Sposoby spedzania czasu wolhego poza szkota

0 — nie zajmuje sie Mniej niz 1 8 lub wiecej
1-3 godziny  4-7 godzin
tym godzine godzin
% % % % %
odrabianie lekcji i
4,6% 45,4% 36,9% 11,3% 1,8%
przygotowywanie sie do lekcji
pozaszkolna nauka jezykow
beveh 13,1% 26,7% 48,2% 9,7% 2,3%
obcyc
uprawianie sportu w
dubie/sekcii 17,7% 10,3% 37,7% 19,5% 14,9%
ubie/sekcji
wtasna aktywnosé sportowa
1,5% 15,4% 45,4% 21,5% 16,2%
(ptywanie, rower, gre w pitke itp.)
zorganizowane zajecia
55,6% 20,5% 18,2% 4,4% 1,3%
artystyczne
wtasna aktywnos¢ artystyczna
(malowanie, pisanie, $piewanie
ub ) ) 26,2% 28,5% 27,7% 11,0% 6,7%
ub granie, taniec,
fotografowanie itp.)
zbidrki harcerskie 88,7% 2,1% 5,6% 2,1% 1,5%
spotkania grup
58,5% 24,1% 14,4% 2,1% 1,0%
koscielnych/religijnych
wolontariat 60,5% 19,2% 13,1% 4,1% 3,1%
korzystanie z kultury poza
domem (np. chodzenie do kina,
18,7% 29,2% 43,3% 6,4% 2,3%
na koncerty, spektakle, wystawy
itp.)
czytanie ksigzek, artykutéw,
15,9% 41,8% 29,0% 7,4% 5,9%
wiadomosci w prasie lub online
zorganizowane zajecia
‘ 61,5% 25,1% 10,3% 2,1% 1,0%
informatyczne
spotkania z przyjaciotmi,
3,6% 7,7% 35,9% 33,3% 19,5%

kolezankami, kolegami
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chodzenie po sklepach, pobyt w

centrach handlowo-

rozrywkowych

inne zorganizowane zajecia

tematyczne w kotach

zainteresowan, sekcjach, klubach

12,3%

43,6%

24,6%

19,5%

44,6%

24,4%

13,8% 4,6%

7,4% 5,1%

Jest kilka aktywnosci internetowych, o ktérych badani deklaruja, ze wykonuja je prawie

caty czas lub kilka razy w ciggu jednego dnia. Nalezg do nich: komunikowanie sie z

przyjaciotmi i/lub rodzing (tacznie 39% dla odpowiedzi caty czas i kilka razy dziennie),

ogladanie filmikow (28,2%), stuchanie muzyki (27,2%), granie w gry on-line (19,3%) oraz

odwiedzanie portali spotecznosciowych (16,6%). Z mniejsza czestoscig — kilka razy w

tygodniu lub prawie codziennie — okoto 30% badanych szuka w internecie informacji do

nauki, ze swiata lub zwigzanych z zakupami. Najrzadziej internet jest uzywany do

wtgczania sie w rézne kampanie (nigdy/prawie nigdy — 88,2%), dyskusje na tematy

spoteczne (82,5%), szukania informacji na temat zdrowia lub realizacji wtasnych

zainteresowan (okoto 70%).

Tabela 10. Sposoby wykorzystywania internetu przez badanych uczniow

szukanie informacji
dotyczacych mozliwosci

pracy/nauki

uzywanie internetu do

nauki w szkole

uzywanie internetu do
rozmowy z ludZmi z innych
krajow

szukanie informacji z kraju i
ze $wiata w internecie
wigczenie sie w
kampanig/protest albo
podpisatem/am petycje
online

dyskusje online z innymi
osobami na tematy

spoteczne lub polityczne

Nigdy

24,1%

25,4%

50,5%

22,8%

81,8%

69,2%

Prawie

nigdy

%

27,4%

32,3%

19,0%

30,5%

6,4%

13,3%

Przynajmniej

raz w tygodniu

%

27,4%

23,8%

10,5%

24,1%

1,5%

5,9%

Codziennie lub
prawie
codziennie

%

6,7%

5,4%

7,7%

7,7%

1,0%

1,8%

Kilka razy

dziennie

%

3,3%

3,1%

2,6%

4,4%

1,8%

2,8%

Prawie caty

Czas

%

0,0%

1,3%

1,5%

2,1%

0,3%

1,0%

Nie
Wole nie
wiem/trudno
odpowiadac

powiedzieé
% %
5,4% 5,6%
3,6% 5,1%
3,1% 5,1%
4,1% 4,4%
1,5% 5,6%
1,5% 4,4%
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przygotowywanie wtasnego
video lub muzyki i

udostepnianie online

odwiedzanie portali

spotecznosciowych

komunikowanie sie z
rodzing lub przyjaciétmi
granie w gry online

(samemu)
ogladanie filmikéw
stuchanie muzyki online

uczestniczenie w grupie
online, gdzie ludzie dziela sie
swoimi
zainteresowaniami/hobby
szukanie informacji na
temat zdrowia potrzebnych
dla siebie lub kogo$

znajomego

szukanie czegos do kupienia
lub informacji ile cos$

kosztuje

56,7%

38,7%

4,4%

8,7%

6,9%

8,2%

52,8%

48,5%

11,8%

17,7%

14,9%

3,8%

13,6%

8,5%

11,8%

20,0%

27,9%

19,5%

11,5%

13,1%

17,9%

26,9%

18,7%

26,2%

9,0%

9,7%

38,5%

3,6%

10,5%

27,2%

23,1%

28,7%

20,3%

6,2%

2,1%

11,0%

2,1%

9,2%

20,5%

10,3%

17,2%

13,6%

3,1%

2,1%

4,4%

1,3%

7,4%

18,5%

9,0%

11,0%

13,6%

1,0%

1,3%

4,9%

2,1%

1,5%

3,3%

2,6%

3,1%

1,8%

2,8%

2,6%

5,9%

5,1%

4,6%

4,4%

5,9%

5,9%

4,6%

5,1%

5,9%

4,1%

Witasciwie kazdy obszar aktywnosci mtodziezy jest sprawdzany przez rodzicow.

Przewaznie lub zawsze rodzice pytajg o to, z kim spotykaja sie dzieci (69,5%) oraz gdzie

wychodzg (79%). Nigdy lub najrzadziej kontrola obejmuje wydawanie pieniedzy (suma

wymienionych opcji odpowiedzi: 29%) oraz sprawdzanie, gdzie dziecko przebywa po

szkole (25,9%).

Tabela 11. Kontrola ze strony rodzicéw

Nigdy Rzadko Czasami Przewaznie Zawsze
% % % % %

przed Twoim wyjsciem z domu pytaja,

6,9% 10,8% 12,8% 23,1% 46,4%
z kim masz sie spotkac
pytaja/sprawdzajg na co wydajesz

8,7% 20,3% 22,8% 23,1% 25,1%
pienigdze
pytajg o Twoich przyjaciét 3,8% 15,4% 30,8% 29,7% 20,3%
pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz z

3,1% 6,7% 10,5% 19,7% 60,0%
domu
pytaja co robisz i gdzie przebywasz po

9,0% 16,9% 19,0% 18,5% 36,7%

szkole
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Wiekszos$¢ uczniéw pozytywnie odnosi sie do relacji z kolezankami, kolegami oraz

nauczycielami (tgcznie okoto 55-60% stwierdza, ze lubi rowiesnikéw i nauczycieli).

Najrzadziej uczniowie pozytywnie odnoszg sie do stwierdzenia ,lubie szkote” — 30%

uwaza to stwierdzenie za catkowicie lub raczej nieprawdziwe.

Tabela 12. Klimat szkolny i klasowy

Catkowicie

nieprawdziwe

%

lubie wiekszos¢

5,9%
kolegéw/kolezanek z klasy
lubie wiekszo$¢ nauczycieli,

8,7%
ktérzy uczg mnie w tym roku
lubie moja szkote 17,9%

Raczej

nieprawdziwe

%

6,9%

11,5%

13,3%

Troche
prawdziwe,
troche nie

%

26,7%

26,7%

24,6%

Raczej

prawdziwe

%

33,8%

30,5%

24,4%

Catkowicie

prawdziwe

%

26,7%

22,6%

19,7%

Oceniajgc relacje z rowiesnikami uczniowie w zdecydowanej wiekszosci opisujg je

konstruktywnie. Ponad 70% ma doswiadczenie bycia zapraszanym do wspdlnych zabaw

lub sami nawigzujg kontakt (56%). Niewiele jest oséb, ktére nie sg zainteresowane

kontaktami z innymi (ok. 14%) lub majg doswiadczenie bycia odrzucanym (okoto 14%).

Z drugiej strony wynik ten wskazuje na potrzebe monitorowania grup uczniowskich i

wspierania tych ucznidw, ktérzy doswiadczajg odrzucenia.

Tabela 13. Wykluczenie réwiesnicze

Zdecydowanie

sie nie zgadzam

%

Koledzy i kolezanki zapraszaja

4,9%
mnie do wspdlnych zabaw
Sam(a) nawigzuje kontakt z
réwiesnikami w celu 5,9%

przytaczenia sie do zabaw

Raczej sie nie
zgadzam

%

5,4%

10,0%

Trudno
powiedziec¢

%

17,2%

27,4%

Raczej sie
zgadzam

%

45,4%

40,5%

Zdecydowanie
sie zgadzam

%

27,2%

16,2%
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Czekam na zachete

(zaproszenie) rowiesnikow do 12,6%

kontaktu z nimi

Nie dbam o relacje z innymi, sg

53,1%
mi obojetni
Koledzy i kolezanki nie

31,0%
interesujg sie mng
Koledzy i kolezanki unikajg
mnie, nawet gdy staram sie 48,2%
nawigzywac z nimi kontakt
Doswiadczam odrzucenia ze

39,7%

strony kolegéw/kolezanek

20,5%

18,5%

26,4%

24,1%

22,1%

34,6%

15,9%

30,3%

16,2%

23,3%

21,3%

6,7%

6,7%

6,2%

8,7%

11,0%

5,9%

5,6%

5,4%

6,2%

Wiekszos¢ uczniow (ok. 80-85%) ma przynajmniej kilku rowiesnikéw, ktérzy pozyczajgim

potrzebne rzeczy, zapraszajg do aktywnosci w czasie przerw, do spotkan poza szkota,

pocieszajg w sytuacji probleméw. Natomiast okoto 5% nie ma ani jednej osoby, ktéra

udzielata by wsparcia rzeczowego lub emocjonalnego.

Tabela 14. Wsparcie rowiesnicze

pozyczajg Ci potrzebne rzeczy, np.
zeszyty, ksigzki, dtugopis, gdy tego
potrzebujesz

zapraszajg Cie, gdy robig cos wspdlnie
podczas przerwy/po szkole

zapraszajg Cie na urodziny/imprezy,
ktére organizuja

pomagaja Ci/pocieszajg Cie kiedy masz
problemy

cieszg sie wspdlnie z Tobg, kiedy cos Ci
sie uda

rozmawiaja z Toba za pomocg
internetu,  lajkuja ~ Twoje  posty,

pozytywnie komentujg

Nie ma takiej osoby

%

5,4%

5,4%

3,8%

4,9%

8,5%

22,8%

Jedna osoba

%

10,3%

9,7%

6,2%

14,9%

12,6%

9,0%

Mniejszos¢

%

38,2%

42,8%

36,2%

41,8%

45,6%

33,1%

Wiekszos¢ lub prawie

wszyscy

%

46,2%

42,1%

53,8%

38,5%

33,3%

35,1%
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W opinii uczniéw ich wychowawca/wychowawczyni w duzym lub bardzo duzym stopniu
zauwaza odnoszone przez uczniéw sukcesy (uwaza tak 54,4%), rozmawia o waznych
sprawach (53,9%), reaguje na nieprawidtowe zachowania (64,4%). Rozmawianie o
waznych dla uczniow sprawach jest réwniez zachowaniem, ktérego najczesciej uczniom
brakuje — jest tak w opinii 12% badanych. Drugim z takich zachowan jest dodawanie

otuchy, kiedy to potrzebne (brakuje tego 11,3% uczniom).

Tabela 15. Postawa wychowawczyni/wychowawcy

W bardzo matym W duzym W bardzo duzym
W ogdle Troche
stopniu stopniu stopniu
% % % % %

zacheca Cie i dodaje Ci otuchy,

11,3% 10,8% 31,5% 29,2% 17,2%
kiedy tego potrzebujesz
troszczy sie o Ciebie 9,7% 12,6% 29,2% 30,5% 17,9%
stuzy pozyteczng informacjg i

7,4% 10,5% 29,5% 31,3% 21,3%
radg, kiedy tego potrzebujesz
wystucha Cie, gdy potrzebujesz
porozmawiaé o sprawach 12,8% 11,3% 22,1% 33,6% 20,3%
waznych dla Ciebie
zauwaza, docenia gdy cos Ci sie

7,2% 11,3% 27,2% 33,1% 21,3%
uda — odniesiesz sukces
reaguje kiedy robisz cos ztego 6,2% 6,7% 22,8% 31,8% 32,6%

Opinie na temat wspierajacej postawy nauczycieli sg mniej jednoznaczne niz te
dotyczace wychowawcow. Postawg najczesciej dostrzegang jest dbatos¢ nauczycieli o
to, aby uczniowie rozumieli tego, czego sie ucza (opinie te wyraza 63,3% ucznidéw
wybierajgacych odpowiedz raczej tak jest lub jest tak w petni). Czesto tez uczniowie
zauwazajg, ze ich nauczyciele wierza, ze kazdy moze odnies$¢ sukces (59,7%). Widza, tez,
ze nauczyciele raczej nie kierujg sie ocenami i ze nie traktujg lepiej tych, ktérzy maja
wyzsze oceny (nie jest tak wg ponad 40% uczniéw). Z drugiej strony okoto 20% uczniéw
uwaza, ze rzadko spotykaja sie z wyrozumiatoscig wobec bteddw lub akceptujaca

postawg wobec wszystkich uczniéw w klasie.
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Tabela 16. Postawa nauczycieli

Zupetnie tak nie Raczej tak nie  Troche tak jest, a Raczej tak Jest tak w
jest jest troche nie jest petni
% % % % %

poswieca wiecej uwagi dobrym

12,8% 23,1% 29,2% 21,0% 13,8%
uczniom
lepiej traktuje uczniow

19,0% 23,8% 25,6% 20,0% 11,5%
otrzymujgcych wyzsze oceny
zwraca uwage przede wszystkim

15,4% 24,9% 30,5% 18,2% 11,0%
na oceny
dba, zebysmy rozumieli to, czego

5,9% 9,0% 21,8% 34,1% 29,2%
sie uczymy
wierzy, ze kazdy uczen moze

8,7% 7,7% 23,8% 31,8% 27,9%
odnie$¢ sukces w nauce
umie wybaczy¢ btedy, ktoére

7,7% 7,4% 29,2% 35,6% 20,0%
popetniamy
wierzy, ze na popetnionych

6,9% 10,5% 29,2% 33,6% 19,7%
btedach mozemy sie uczy¢
daje prawo do btedéw 9,2% 10,5% 25,6% 32,6% 22,1%
lubi wszystkich ucznidw w klasie 12,8% 11,3% 29,5% 27,7% 18,7%

Zdecydowana wiekszos¢ badanych ucznidéw osigga bardzo dobre wyniki w nauce.

Srednig ponad 5 za ostatnie pétrocze ma 45,9% a $rednig miedzy 4 a 5 otrzymato 30%.

Tabela 17. Srednia ocen z poprzedniego pétrocza

%

Pomiedzy 5a 6 45,9%
Pomiedzy4a5 30,0%
Pomiedzy 3 a4 8,7%
$rednia ocen z minionego semestru Pomiedzy 2 a 3 0,8%
Pomiedzy 1a 2 0,3%

Jestem uczniem 4 klasy i nie mam
14,4%
informacji o $redniej
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Dobrym wynikom w nauce towarzyszy praktycznie brak osob, ktére powtarzatyby

kiedykolwiek klase. 98,7% nie miato takiej sytuaciji.

Tabela 18. Powtarzanie klasy

%

Nie, nigdy 98,7%
powtarzanie klasy Tak, teraz powtarzam 1,0%
Tak, kiedys 0,3%

Czes$¢ uczniow deklaruje, ze zdarzato im sie wagarowacé. Okoto 17% raz opuscito lekcje
w towarzystwie kilku oséb, 12,3% z catg klasg a 13,6% samemu. Dla ponad 11%
powodem opuszczania lekcji byty obawy o ztg ocene. Okoto 3% wagarowato caty dzien

lub na wybranych lekcjach w ciggu ostatniego miesigca.

Tabela 19. Czesto$¢é wagarowania

Raz lub kilka razy w  Kilka razy w tym roku Kilka razy w ostatnim
Nie zdarzyto sie

Zyciu szkolnym miesigcu
% % % %

razem z cafq klasg opuscilismy caty

87,9% 6,9% 2,8% 2,3%
dzien
razem z catg klasg opuscilismy

83,3% 12,3% 2,8% 1,5%
pojedyncze lekcje
razem z kilkoma osobami

86,2% 8,7% 3,6% 1,5%
opuscilismy caty dzien
razem z kilkoma osobami

76,7% 16,9% 4,4% 2,1%
opuscilismy pojedyncze lekcje
sam/a opuscitem/am caty dzien 80,3% 12,3% 3,6% 3,8%
sam/a opuscitem/am pojedyncze

78,5% 13,6% 4,9% 3,1%
lekcje
opuszczatem/am lekcje bo
chciatem/am robi¢ inne rzeczy (np.

83,8% 10,5% 3,3% 2,3%

gra¢ na komputerze, spotykac sie ze

znajomymi, itp.)
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opuszczatem/am lekcje bo
obawiatem/am sie niektorych 82,3% 11,3%

nauczycieli, ucznidw, ztej oceny

2,8%

3,6%

W sytuacji, w ktorej réwiesnik namawia do zrobienia czegos na co nie ma sie ochoty,

wiekszos¢ badanych odmawia — robi to co sama chce (43,1%), unika towarzystwa

namawiajgce osoby (21,8%) lub radzi sie opiekundw (23,3%).

Tabela 20. Reakcje na negatywna presje ze strony rowiesnikow

%

Unikam jego/jej towarzystwa

Radze sie rodzicodw lub opiekunéw

reakcja na namawianie rowiesnikow do

Radze sie rowiesnikow
zrobienia czegos, na co nie ma sie ochoty

Robie to, co on(a) chce

Robie to, co ja chce

21,8%
23,3%
7,4%
4,4%

43,1%

W sytuacjach trudnych uczniowie zazwyczaj reagujg w sposdb konstruktywny. Okoto

40% czesto a drugie 40% czasami wybiera rozmowy z rodzicami lub kims bliskim. Mniegj

wiecej ten sam odsetek mtodziezy zajmuje sie wtedy swoim hobby, a 43% rozmawia z

kolegami/kolezankami. Zdecydowanie nie obserwuje sie wsréd ucznidw siegania po

uzywki w efekcie przezywanego problemu.

Tabela 21. Sposoby reagowania w sytuacji problemu lub trudnych chwilach

Czesto
%

szukanie samotnosci 22,3%
rozmowa z kolega, kolezankg 31,0%
zapalenie papierosa 4,1%
ogladanie filméw albo seriali 27,2%
rozmowa o swoich sprawach z rodzicami lub z kims z
rodziny 10.0%
picie alkoholu 2,6%
objadanie sie 9,0%

Czasami
%
52,3%
46,2%
4,9%

53,3%

44,1%

4,6%

27,7%

Nigdy
%
25,4%
22,8%
91,0%

19,5%

15,9%

92,8%

63,3%

39



ptacz

niszczenie jakies$ rzeczy, sprzetow

zajmowanie sie sportem lub dfugie spacerowanie

branie lekow uspokajajgcych

czytanie ksigzki

szukanie pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa

itp.

ztoszczenie sie i ktétnie z najblizszymi

staranie sie szybko zapomniec o trudnosciach

modlitwa lub péjscie do kosciota
myslenie bez przerwy o problemie

zajmowanie sie swoim hobby

popadanie w nastroje smutku i przygnebienia

czytanie poradnikow, portali

25,6%
7,4%
28,7%
5,9%

17,2%

5,4%

6,9%
28,7%
15,1%
22,6%
39,2%
17,9%

7,2%

56,9%
23,1%
40,5%
5,1%

40,8%

19,2%

43,6%
50,0%
32,6%
52,3%
38,2%
46,4%

17,7%

17,4%
69,5%
30,8%
89,0%

42,1%

75,4%

49,5%
21,3%
52,3%
25,1%
22,6%
35,6%

75,1%

Jesli u ucznidow pojawia sie zainteresowanie substancjami psychoaktywnymi, to w

wiekszosci jest ono podyktowane ciekawoscia (opcje raczej tak, zdecydowanie tak

wybiera tacznie 25,4%). Generalnie jednak uczniowie prezentujg negatywng postawe

wobec siegania po uzywki.

Tabela 22. Powody decyzji o ewentualnym sieganiu po substancje psychoaktywne

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
% % % %

zeby przytgczyc sie do grupy

6,0% 4,5% 7,5% 82,1%
réwiesnikow
przez ciekawosé 4,5% 20,9% 14,9% 59,7%
dla poprawy humoru, lepszego nastroju 4,5% 6,0% 16,4% 73,1%
zeby komus zaimponowa¢é 4,5% 1,5% 11,9% 82,1%
zeby mnie lubili 4,5% 3,0% 11,9% 80,6%
zeby mnie nie wysmiali 4,5% 3,0% 10,4% 82,1%
zeby uciec od probleméw 4,5% 4,5% 16,4% 74,6%
zeby poczuc sie mniej spietym/spietg na

4,5% 4,5% 10,4% 80,6%
spotkaniu
zeby impreza czy spotkanie byto lepsze 6,0% 4,5% 11,9% 77,6%
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z innych powoddéw 7,5% 6,0% 13,4% 73,1%

Badani w wiekszosci nie podejmujg zachowan ryzykownych w internecie. Jesli juz maja
one miejsce to, raz w miesigcu w przypadku 3% osob, kilka razy w zyciu w przypadku
okoto 15%. W grupie tej najczestsze zachowania to szukanie nowych przyjaciét poprzez
siec¢ (kilka razy — 16,9%), dodanie do listy znajomych kogos obcego (18,2%), udawanie w

internecie kogos innego (17,4%).

Tabela 23. Zachowania ryzykowne w internecie

Codziennie lub Nie
Przynajmniej Przynajmniej Wole nie
Anirazu  Kilka razy prawie wiem/trudno
raz w miesigcu  raz w tygodniu odpowiadac
codziennie powiedzie¢
% % % % % % %
szukanie nowych przyjaciét
albo znajomych w 69,2% 16,9% 3,1% 2,3% 1,3% 1,8% 5,4%
internecie
wystanie informacji o sobie
(np. imie i nazwisko, adres
albo numer telefonu)
) 82,6% 6,2% 1,3% 1,5% 1,3% 1,0% 6,2%

komus, z kim nigdy
wczesniej nie spotkato sie
twarza w twarz
dodanie do listy znajomych
lub listy kontaktéw kogos, z

68,2% 18,2% 3,1% 2,3% 1,5% 1,0% 5,6%
kim nigdy wczesniej nie
spotkato sie twarza w twarz
udawanie w internecie, ze
jest sig kim$ innym niz w 68,7% 17,4% 2,1% 2,8% 2,8% 0,8% 5,4%
rzeczywistosci
wysyfanie swojego zdjecie
albo filmiku ze soba komus,

83,3% 5,6% 1,5% 1,5% 1,5% 0,8% 5,6%

z kim nigdy wczesniej nie

spotkato sie twarzg w twarz

Problem naduzywania internetu, podobnie jak ryzykowne w nim zachowanie, dotyczy
kilku procent uczniow. Wiekszos¢ nie obserwuje u siebie wymienionych objawdw. To co
najczesciej mozna zaobserwowac to poczucie znuzenia przy braku dostepu do sieci (raz

w miesigcu odczuwa to a 7,9%, raz w tygodniu 6,7% badanych), spedzanie w internecie
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wiecej czasu niz sie zamierzato (odpowiednio: 5,9% i 6,4%), uzywanie internetu pomimo
braku zainteresowania i celu (7,9% i 6,7%), konflikty z rodzing dotyczgce czasu w sieci

(6,2% i 5,1%).

Tabela 24. Objawy problematycznego uzywania internetu

Codziennie lub Nie
Raz w Raz w Wole nie
Anirazu  Kilka razy prawie wiem/trudno
miesigcu  tygodniu mowic
codziennie powiedziec¢
% % % % % % %

zaniedbywanie jedzenia
lub spania z powodu 66,4% 18,2% 2,6% 1,8% 2,8% 2,6% 5,6%
internetu
uczucie nudy kiedy nie ma

33,3% 37,4% 5,9% 7,2% 4,9% 4,9% 6,4%
sie dostepu do internetu
uzywanie internetu mimo,
ze nie byto sie tym tak

41,8% 29,5% 7,9% 6,7% 3,6% 4,1% 6,4%
naprawde
zainteresowany/a
z powodu internetu
spedzanie mniej czasu ze

49,2% 26,9% 5,6% 4,9% 2,6% 3,8% 6,9%
znajomymi, rodzing lub
zaniedbywanie nauke
bezskuteczne prébowanie
spedzania mniej czasu w 40,5% 29,0% 5,9% 6,4% 5,1% 5,4% 7,7%
internecie
konflikty z
rodzing/przyjaciotmi z

52,6% 22,6% 6,2% 5,1% 2,6% 3,6% 7,4%
powodu czasu spedzanego
w internecie
opinia, ze ilo$¢ czasu
spedzanego w internecie 46,7% 21,5% 4,6% 4,6% 4,6% 7,9% 10,0%

powoduje problemy

Obserwujac réwiesnikéw badani uczniowie najczesciej widzg osoby spozywajgce napoje
energetyczne — 32,3% zna pojedyczne takie osoby, wg 6,4% napoje te pije okoto potowa
znajomych rowiesnikéw. Drugim zachowaniem czesto obserwowanym jest stosowanie

wyzwisk i wulgaryzmoéw, stosowanie przemocy oraz obrazanie kogo$ w internecie
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(pojedyncze osoby zna okoto 30% badanych).Uzywanie przemocy stownej jest tez

najbardziej rozpowszechnione. W opinii 15,6% pojedyncze osoby palg papierosy, 12,1%

zauwaza stosowanie snusow, 10,3% picie alkoholu.

Tabela 25. Zachowania ryzykowne - negatywny wzorzec ze strony rowiesnikéw

Nikt Pojedyncze osoby Potowa oséb Wiekszos¢ osdb Prawie wszyscy
% % % % %

palenie tytoniu/e-papierosow 79,7% 15,6% 1,3% 2,1% 1,3%
zazywanie snusow lub innych

84,1% 12,1% 1,5% 1,0% 1,3%
wyrobdéw nikotynowych
picie alkoholu 85,4% 10,3% 1,5% 1,3% 1,5%
upijanie sig 92,3% 3,8% 1,0% 1,5% 1,3%
picie napojow energetycznych 56,7% 32,3% 6,4% 2,6% 2,1%
uzywanie wyzwisk/wulgaryzmoéw 32,8% 30,5% 14,9% 12,3% 9,5%
stosowanie przemocy

51,8% 35,6% 6,9% 3,6% 2,1%
fizycznej/bicie
obrazenie kogos w internecie 57,7% 30,8% 5,4% 3,3% 2,8%

Uczniowie odnoszgc zachowania problemowe do siebie uwazajg w wiekszosci, ze nie

wolno im podejmowac takich dziatan. Najwiekszy sprzeciw dotyczy stosowania wyrobéw

tytoniowych i alkoholu (ponad 70%). Poczucie przyzwolenia jest wieksze dla stosowania

przemocy stownej oraz picia napojéw energetycznych (w przypadku tych zachowan

negatywng postawe wyraza ok 60%).

Tabela 26. Zachowania ryzykowne - poczucie przyzwolenia

Zdecydowanie

Zdecydowanie  Chyba moge to Trudno Raczej nie wolno
nie wolno mi
moge to robic robi¢ powiedziec¢ mi tego robic
tego robic
% % % % %
palenie tytoniu/e-papieroséw 24,6% 1,0% 2,1% 2,8% 69,5%
zazywanie snuséw lub innych
23,3% 1,8% 2,1% 1,8% 71,0%

wyrobdéw nikotynowych
picie alkoholu 23,8% 1,5% 2,3% 2,8% 69,5%
upijanie sie 24,1% 0,8% 1,8% 2,3% 71,0%
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picie napojow

23,1% 4,4% 4,9% 11,0% 56,7%
energetycznych
uzywanie

22,8% 6,2% 9,5% 16,4% 45,1%
wyzwisk/wulgaryzmow
stosowanie przemocy

23,6% 3,8% 4,4% 11,8% 56,4%
fizycznej/bicie
obrazenie kogos w internecie 24,4% 2,3% 4,1% 8,2% 61,0%

Kwestig oddzielng do obserwowania zachowan problemowych u rowiesnikow jest
postawa badanych wobec postepowania kolegéw i kolezanek. Wiekszos$¢ uwaza, ze
rowiesnicy nie powinni lub ze jest niedopuszczalne, aby pali¢ wyroby tytoniowe (85%
negatywnie to ocenia), pié alkohol (85,3%), stosowadé przemoc fizyczna (86,9%), obrazaé
innych w internecie (ok 83%). Obojetna postawa najczesciej dotyczy napojéw

energetycznych —dla 17,2% obojetne czy rowiesnicy pijg te napoje.

Tabela 27. Zachowania ryzykowne - aprobata zachowan rowiesnikow

Uwazam, ze to

Akceptuje to w Jest mito Uwazam, ze tak  Jest to zupetnie
czasami
petni obojetne by¢ nie powinno niedopuszczalne
dopuszczalne
% % % % %

palenie tytoniu/e-papierosow 6,2% 0,8% 8,2% 14,6% 70,3%
zazywanie snuséw lub innych

4,1% 1,8% 5,4% 8,5% 80,3%
wyrobdéw nikotynowych
picie alkoholu 4,9% 1,8% 7,9% 13,8% 71,5%
upijanie sie 4,6% 0,8% 5,1% 12,8% 76,7%
picie napojow energetycznych 6,2% 5,9% 17,2% 17,9% 52,8%
uzywanie

6,9% 5,4% 16,4% 21,3% 50,0%
wyzwisk/wulgaryzmow
stosowanie przemocy

4,9% 2,3% 5,9% 21,0% 65,9%
fizycznej/bicie
obrazenie kogos$ w internecie 4,6% 1,5% 10,5% 17,9% 65,4%

Niektore zachowania ryzykowne uczniowie obserwujg u osob bliskich ze swoich rodzin.
Czesto jest to palenie papierosdw, ktdre codziennie obserwuje 11,8%. Picie alkoholu

zdarza sie kilka razy w roku w domach 18,7%, kilka razy w miesigcu u 16,4%, kilka razy w
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tygodniu u 5,4% uczniéw. Cztonkowie rodziny pijacy napoje energetyczne przynajmnie;j
kilka razy w miesigcu to sytuacja typowa dla ok 14% ucznidéw. Ktétnie z innymi obserwuje
kilka razy w miesigcu lub czesciej ok. 30% a stosowanie przemocy werbalnej — 16%,

fizycznej ok. 7%.

Tabela 28. Zachowania ryzykowne - negatywny wzorzec ze strony cztonkéw rodziny

Raz w moim Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w
Nigdy Codziennie
zyciu moim zyciu roku miesigcu tygodniu
% % % % % % %

palenie tytoniu/e-

60,8% 6,9% 6,2% 6,9% 2,8% 4,6% 11,8%
papierosow
zazywanie  snuséw  lub
innych wyrobéw  89,2% 2,8% 2,3% 1,5% 0,5% 0,5% 3,1%
nikotynowych
picie alkoholu 37,4% 4,6% 15,1% 18,7% 16,4% 5,4% 2,3%
upijanie sie 68,7% 8,2% 11,0% 5,9% 2,1% 1,3% 2,8%
picie napojow

52,8% 7,4% 12,3% 12,8% 8,5% 2,6% 3,6%
energetycznych
ztoszczenie sie na kogos 34,6% 4,9% 11,0% 13,1% 17,7% 11,8% 6,9%
ztosliwe krytykowanie 59,7% 7,9% 11,8% 6,2% 6,4% 3,6% 4,4%
ktétnie z innymi 36,9% 7,4% 12,8% 10,5% 16,4% 8,7% 7,2%
wyzywanie kogo$ 64,4% 6,7% 7,7% 8,5% 4,1% 4,1% 4,6%
bicie kogo$ 81,3% 2,6% 5,4% 3,3% 2,3% 2,3% 2,8%

Do substancji psychoaktywnych, ktore najtatwiej bytoby zdoby¢ nalezg wedtug uczniéw
piwo, wino i napoje energetyczne. tatwo lub bardzo tatwo zdoby¢ by je mogto

odpowiednio: 19%, 16,4% i 27,7% dzieci.

Tabela 29. Zachowania ryzykowne - poczucie dostepnosci substancji psychoaktywnych

Bardzo trudno Dos¢ trudno Dos¢ fatwo Bardzo tatwo
% % % %
tyton/e-papierosy 72,1% 13,3% 9,5% 5,1%
snusy lub inne wyroby nikotynowe 83,1% 10,0% 3,8% 3,1%
piwo 63,8% 17,2% 13,6% 5,4%
wino 66,7% 16,9% 10,0% 6,4%
wadka lub inne mocne alkohole 78,2% 12,1% 5,1% 4,6%
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napoje energetyczne

53,6%

18,7%

17,2%

10,5%

Wiekszos$é ucznidw nie zazywata substancji psychoaktywnych. Jesli sie to zdarzyto, to

miato miejsce kilka razy w zyciu lub ostatnim roku. Najczesciej jest to piwo (kilka razy w

zyciu: 4,4% , w roku: 2,1%), wino (kilka razy w zyciu 2,3%), napdj energetyczny (kilka razy

w zyciu 9%, w roku 3,6%). Czesciej pojawia sie stosowanie przemocy werbalnej (5,1%

deklaruje jej stosowanie codziennie), fizycznej (kilka razy w miesigcu u 3,3%, w tygodniu

u 2,1%). Warto w tym miejscu zauwazyé, ze wszystkie zachowania problemowe

wystepujg w badanej grupie rzadziej niz ma to miejsce w ogdlnopolskiej prdbie

porownawczej (Kata, Poleszak, 2024).

Tabela 30. Zachowania ryzykowne - czestos¢ zachowania uczniéw

palenie tytoniu/e-

papieroséw
zazywanie snuséw lub
innych wyrobow
nikotynowych

picie piwa

picie wina

picie wodki lub innych
mocnych alkoholi
upijanie sie

picie napojow
energetycznych
uzywanie
wyzwisk/wulgaryzmow
stosowanie przemocy
fizycznej/bicie

obrazanie kogo$ w

internecie

Nigdy

%

94,6%

97,7%

86,4%

92,1%

96,7%

97,2%

77,7%

56,2%

71,3%

82,6%

Raz w

zyciu

%

3,1%

0,5%

6,4%

4,4%

1,3%

0,8%

6,2%

5,6%

6,7%

6,9%

Kilka razy w

zyciu

%

0,3%

0,0%

4,4%

2,3%

0,8%

0,8%

9,0%

14,4%

10,5%

4,4%

Kilka razy w

ostatnim roku

%

0,5%

1,0%

2,1%

0,5%

0,5%

0,3%

3,6%

6,2%

4,9%

1,8%

Kilka razy w

ostatnim

miesigcu

%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

1,3%

7,2%

3,3%

1,5%

Kilka razy w
ostatnim

tygodniu

%

1,0%

0,3%

0,3%

0,3%

0,3%

0,3%

1,3%

5,4%

2,1%

1,3%

Codziennie

%

0,5%

0,5%

0,5%

0,5%

0,5%

0,8%

1,0%

5,1%

1,3%

1,5%
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Dreczenie polegajace na powtarzajgcych sie aktach przemocy stownej lub fizycznej jest
doswiadczeniem ponad 30% osodb. 17,4% doswiadczato tego 3 lub wiecej razy w

ostatnim roku, 2 razy - 9,5%, araz 12,1%. Do dreczenia innych przyznaje sie ok. 20%.

Tabela 31. Dreczenie - doswiadczanie i sprawstwo

Ani razu lraz 2 razy 3 razy i wiecej
% % % %
doswiadczanie dreczenia 61,0% 12,1% 9,5% 17,4%
dreczenie innych 79,5% 11,8% 4,4% 4,4%

Zjawisko cyberprzemocy dotkneto mniejsza grupe uczniéw. Trzy lub wiecej razy jej ofiarg
stato sie 6,7% oso6b, raz lub dwa razy tacznie ok. 15%. Stosowanie przemocy to raczej

pojedyncze sytuacje, ktére deklaruje ponad 7%.

Tabela 32. Cyberprzemoc - doswiadczanie i sprawstwo

Ani razu lraz 2 razy 3 razy i wiecej
% % % %
doswiadczanie cyberprzemocy 77,7% 11,5% 4,1% 6,7%
stosowanie cyberprzemocy 88,5% 7,7% 1,8% 2,1%

Ponad 80% uczniéw w ostatnim roku nie doswiadczyto zadnej z form cyberprzemocy.
Jesli miato one miejsce to najczesciej zdarzaty sie raz luk kilka razy w roku. Do
najczestszych zdarzen nalezg: komentarze o ztosliwym lub przykrym charakterze (10%
raz/kilka razy narok, 4,4% w miesigcu), wysytanie dokuczliwych sms (12,6% raz/kilka razy

w roku), wykluczanie z internetowych grup (11%).

Tabela 33. Formy doznawanej cyberprzemocy

Nie zdarzyto mi  Raz lub kilka razy
Raz lub kilka razy Raz lub kilka razy Raz lub kilka razy

sie w ciggu W ciggu
W miesigcu w tygodniu dziennie
ostatniego roku  ostatniego roku
% % % % %
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komentowali moje
wypowiedzi na forum
internetowym, zeby mnie
o$mieszyé/sprawic
przykros$é/wystraszyé
wysytali do mnie SMS-y zeby
mi dokuczyé/sprawic
przykros$é/wystraszyé
wyzywali mnie, rozmawiajgc
na czacie/na portalu

spotecznosciowym

publikowali, badz rozsytali
os$mieszajace mnie zdjecia lub
filmy

wysytali mi wiadomosci przez
komunikator (np. Messenger),

aby mnie obrazi¢/wystraszy¢

celowo wykluczyli mnie lub
nie dopuscili do grona
znajomych w internecie, zeby

mi dokuczy¢

82,8%

82,6%

85,6%

88,2%

88,7%

83,3%

10,8%

12,6%

9,7%

7,4%

7,7%

11,0%

4,4%

2,1%

3,1%

2,3%

1,5%

3,8%

1,3% 0,8%
2,1% 0,8%
0,8% 0,8%
1,5% 0,5%
1,0% 1,0%
1,0% 0,8%

W zestawieniu z cyberprzemoca, przemoc byta doswiadczana czesciej, choé¢ nadal

wiekszosci jej form nie doswiadczyto nigdy okoto 80%. Wyjatkiem jest ztosliwe

osmieszanie lub oczernianie, ktdre raz/kilka razy w zyciu zdarzyto sie 18,5%, w roku 6,7%

a w miesigcu 4,1%. Druga forma jest doswiadczanie wulgaryzmow - 11,8% kilka razy w

zyciu, 6,4% w roku, 5,1% w miesiagcu.

Tabela 34. Formy doznawanej przemocy

Raz lub kilka Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w
Nigdy Codziennie
razy w zyciu roku miesigcu tygodniu
% % % % % %
ztosliwie osmiesza lub
67,2% 18,5% 6,7% 4,1% 1,5% 2,1%
oczernia przed innymi
wulgarnie wymysla 73,1% 11,8% 6,4% 5,1% 1,0% 2,6%
celowo, powaznie grozi, nie
84,6% 6,9% 4,1% 1,3% 0,8% 2,3%

dla zartu

48



zmusza do czegos

ponizajacego

dotyka bez Twojej zgody

intymnych czesci ciata

zmusza do oddania

pieniedzy lub jakichs

przedmiotow

celowo, mocno uderza lub

szarpie, nie dla zartu

mocno bije

83,6%

88,2%

88,5%

82,8%

84,1%

8,7%

4,9%

6,7%

7,7%

5,9%

3,6%

3,1%

0,5%

3,6%

4,4%

1,5%

1,3%

2,3%

2,6%

2,6%

0,3%

0,5%

0,3%

1,0%

1,0%

2,3%

2,1%

1,8%

2,3%

2,1%

Sprawcami doznawanej przemocy s3g hajczesciej rowiesnicy. Jest tak wedtug ponad 30%

badanych. Starszy uczen jako sprawca pojawia sie w odpowiedziach ponad 20%, a

mtodszy u 10%.

Tabela 35. Przemoc - sprawcy przemocy

mtodszy

uczen
rowiesnik
starszy uczen
rodzic
nauczyciel
obcy dorosty

ktos inny

Nigdy

%

86,9%

65,4%
75,6%
91,8%
90,3%
89,0%

86,7%

Raz lub kilka razy

W zyciu

%

7,9%

20,0%
13,1%
4,9%
5,1%
6,9%

7,2%

Kilka razy w

roku

%

2,3%

7,9%
6,9%
0,8%
1,3%
2,1%

1,8%

Kilka razy w

miesigcu

%

0,8%

4,1%
1,8%
1,3%
0,3%
0,5%

1,5%

Kilka razy w
tygodniu
%

0,5%

0,5%
0,8%
0,0%
0,8%
0,3%

1,3%

Codziennie

%

1,5%

2,1%
1,8%
1,3%
2,3%
1,3%

1,5%

Wiedza dzieci na temat alkoholu jest umiarkowana, co wydaje sie adekwatne do

rozpowszechnienia tej substancji w badanej grupie. Do niepokojacych stwierdzen mozna

zaliczy¢ traktowanie alkoholu jako lekarstwa (uwaza tak 13,8%) oraz o szkodliwosci

alkoholu dla nastolatkéw w poréwnaniu do oséb starszych (matg szkodliwos$¢ alkohol ma

dla wg 24,4%)
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Tabela 36. Przekonania na temat spozywania alkoholu

ludzie z mocna gtowg moga wypic¢ wiecej bez szkody

dla zdrowia

piwo to nie jest alkohol

prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie
upic

kierowca przed jazdg moze bez szkody wypic troche

alkoholu

alkohol jest dobrym lekarstwem na niektore

dolegliwosci

osoby uzaleznione pijg, dlatego, ze majg staby

charakter
pijac tylko piwo nie mozna sie uzalezni¢

alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka, niz dla

czterdziestolatka

alkoholizm jest choroba

mozna przewidzie¢, kto sposrdd pijgcych uzalezni sie
dziewczynom imponuja chtopcy, ktdrzy pijg

kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony

alkohol utatwia nawigzywanie kontaktéw z ludzmi

wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢

zdenerwowanie

Prawda

%

7,7%

7,9%

5,6%

6,4%

13,8%

9,0%

9,0%

32,1%

38,5%
18,2%
5,4%
9,5%

6,2%

9,5%

Nie wiem

%

40,3%

30,5%

32,1%

24,6%

40,5%

48,7%

33,8%

43,6%

41,3%
60,0%
43,1%
50,8%

41,0%

52,1%

Fatsz

%

52,1%

61,5%

62,3%

69,0%

45,6%

42,3%

57,2%

24,4%

20,3%
21,8%
51,5%
39,7%

52,8%

38,5%

Uczniowie klas 4-6 majg kompetencje spoteczne na poziomie umiarkowany, typowym

dlawiekszosci oséb wtym wieku. Najnizsze wyniki odnotowano w skali zarzadzenie soba,

ktéra dotyczy umiejetnosci do regulowania wtasnych emocji, mysli, zachowan w réznych

sytuacjach, zdolnosci do osiggania postawionych sobie celéw i realizacji aspiracji.

Najwyzszy wynik w $wiadomosci spotecznej - zdolnosci do rozumienia cudzej

perspektywy, empatii wobec innych ludzi.

Tabela 37. Kompetencje spoteczno-emocjonalne

Wynik ogdlny kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Samoswiadomosé

Srednia

115,70

3,32

Minimum
34,00

1,00

Maksimum
170,00

5,00
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Swiadomos¢ spoteczna 3,53 1,00 5,00

Zarzadzanie sobg 3,23 1,00 5,00
Umiejetnosci interpersonalne 3,46 1,00 5,00
Odpowiedzialne podejmowanie decyzji 3,46 1,00 5,00

Takze ciekawos$¢ poznawcza ucznidw jest na umiarkowanym poziomie. Dotyczy to
tendencji do podejmowania i czerpania satysfakcji z wysitku intelektualnego i
umystowego, zadowolenia z poznawania Swiata i motywacji do poszukiwania rozwiazan
nainteresujgce tematy.

Tabela 38. Ciekawo$é poznawcza uczniéw

Srednia Minimum Maksimum

Wynik ogdlny ciekawosci poznawczej 58,45 37,00 95,00

Uczniowie zapytani o zajecia profilaktyczne, w ktérych brali udziat wskazujg najczesciej
na zajecia dotyczgce bezpieczenstwa w internecie i radzenie sobie z przemocg w sieci
(przynajmniej jedng godzine takich zaje¢ miato 38,2% i 36,9% w przypadku przemocy w
internecie). Okoto 35% dzieci uczestniczyto w integracji zespotéw klasowych. Najrzadziej
zas dzieci uczestniczyty w zajeciach dotyczacych rozwoju osobistego (nie byto takich
zaje¢ —23,3%) oraz motywacji do nauki (24,4%). Warto jednoczesnie zauwazy¢, ze ponad

potowa dzieci nie ma wiedzy o tym, czy byty realizowane zajecia profilaktyczne.

Tabela 39. Tematyka zaje¢ profilaktycznych, w ktérych uczestniczyli uczniowie klas 4-6

Nie byto takich 1-4 godziny 5-10 godzin 11-30 godzin Ponad 30 godzin
Nie wiem
zajec lekcyjne lekcyjnych lekcyjnych lekcyjnych
% % % % % %

Wsparcie w rozwoju
osobistym (np. wiara w siebie,

56,4% 23,3% 13,8% 2,8% 1,3% 2,3%
wartosci, poznawanie siebie,
swoich mocnych stron)
Budowanie relacji i
kontaktéw z réwiesnikami
(np. rozwigzywanie 53,6% 20,0% 19,5% 3,1% 1,0% 2,8%
konfliktéw, porozumiewanie
sig, stuchanie innych)
Motywacja, chec¢ do nauki 53,3% 24,4% 16,2% 2,8% 1,0% 2,3%
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Umiejetnosci pomagania

innym i poszukiwania 55,9%
wsparcia
Bezpieczenstwo korzystania z

50,5%
internetu
Radzenie sobie z przemoca w

50,5%
internecie
Agresja werbalna i fizyczna,

56,2%
przemoc réwiesnicza
Zachowania uczniow, ktore
mogg prowadzi¢ do

54,4%
uzaleznienia (np. nadmierne
uzywanie internetu)
Palenie papieroséw, picie

55,9%
alkoholu
Radzenie sobie w sytuacji

56,7%
kryzysu psychicznego
Radzenie sobie w sytuacjach

55,9%
stresu lub trudnosci
Zajecia integracyjne w klasie 51,8%
Zajecia poswiecone
odnajdywaniu sie w nowych 57,7%

trudnych sytuacjach

21,5%

11,3%

12,6%

17,4%

16,4%

21,5%

22,8%

22,6%

12,8%

18,7%

15,1%

29,2%

30,0%

20,5%

22,8%

16,2%

14,1%

15,9%

21,5%

16,7%

3,8%

5,4%

2,6%

2,6%

2,3%

3,6%

3,1%

2,1%

8,5%

3,8%

0,5%

0,8%

1,0%

0,5%

1,8%

0,5%

1,3%

0,5%

2,1%

0,5%

3,1%

2,8%

3,3%

2,8%

2,3%

2,3%

2,1%

3,1%

3,3%

2,6%

Opinia ucznidw o zajeciach profilaktycznych jest generalnie dobra. Bez uwzgledniania

opcji odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” oraz ,nie bratem udziatu w zajeciach”, najczesciej

uczniowie doceniali to, ze zajecia byto prowadzone w odpowiedni dla nich sposéb, mieli

mozliwos¢ poruszenia waznych dla nich tematéw, czuli sie akceptowani i zdobyli nowa

wiedze. Wszystkie atuty zaje¢ byty zauwazane przez okoto 20% uczniéw. Okoto 25%

wymienione elementy prowadzenia spotkan dostrzegato w niewielkim stopniu lub wcale.

Tabela 40. Opinie uczniow klas 4-6 o zajeciach profilaktycznych, w ktorych brali udziat

Nie bratem(-am)

Bardzo mato, Trudno Bardzo duzo, w
udziatu w Mato Duzo
wcale powiedzie¢ petni
zajeciach
% % % % % %
Bytes(-as) ogolnie
zadowolony(-a) z udziatu w 13,1% 17,9% 7,2% 42,1% 14,4% 5,4%
zajeciach?
Odpowiadat Ci sposob
12,3% 17,4% 6,7% 42,8% 14,4% 6,4%

prowadzenia zajec?
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Miate$(-as) wrazenie, ze osoba
prowadzgca uwzgledniata
13,1% 16,4% 8,5% 43,6% 12,1% 6,4%
propozycje
uczniéw/uczestnikow?
Czute$(-as), ze mozna byto
dopytywac o co$, dyskutowac, 14,1% 18,2% 6,9% 44,6% 10,5% 5,6%
komentowac?
Czute$(-as), ze miates
mozliwo$¢ wyrazania waznych 13,8% 17,7% 6,7% 42,1% 13,8% 5,9%
dla Ciebie pogladow?
Czute$(-as), ze mogtes(-as) byé
szczerym(-3), szczegdlnie w 13,1% 18,5% 6,4% 42,8% 12,8% 6,4%

trudnych sprawach?

Czutes(-a$) sie akceptowany(-a)
12,8% 16,7% 5,4% 42,3% 14,6% 8,2%
przez prowadzacego zajecia?

Mogtes(-as) zdoby¢
wiadomosci o sprawach 13,1% 16,4% 6,7% 42,8% 15,1% 5,9%

poruszanych na zajeciach?

Miate$(-as) mozliwosé lepszego
12,8% 19,2% 6,4% 44,9% 11,0% 5,6%
poznania siebie?

Mogtes(-a$) w czasie zajec
rozwija¢ sposoby radzenia sobie
13,6% 18,7% 4,6% 45,6% 12,3% 5,1%
z trudnosciami lub
problemami?
Mogtes(-as) w czasie zajec
doswiadczyé pozytywnej 13,1% 16,2% 6,4% 43,1% 12,8% 8,5%
atmosfery?
W codziennym zyciu bedziesz
korzystat(a) z doswiadczen 13,6% 17,2% 6,4% 46,9% 10,5% 5,4%
zdobytych podczas zajec?
Chcesz uczestniczyé w

13,3% 17,9% 5,9% 46,4% 12,1% 4,4%
kontynuacji takich zaje¢?

Sumaryczne zestawienie wynikdw wuczniow klas 4-6 z
odniesieniem do proby ogdélnopolskiej

Ponizsze wykresy sg z jednej strony forma podsumowania wyzej przedstawionych

wynikéw, z drugiej odnoszg je do ogolnopolskiej proby poréwnawczej. Wymienione
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czynniki stanowig sume poszczegdlnych ich sktadowych. Sumy te zostaty nastepnie
wystandaryzowane do postaci wartosci tenowych (skala od 1 do 100), w ktérych wartos$é

50 oznacza wynik przecietny — typowy dla ogétu populac;ji.

Nasilenie czynnikéw chronigcych — srednie wyniki tenowe

55,00

50,00

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00

25,00
Klimat szkolny wsparcie Wynik ogélny wsparcie ze wspierajaca kontrola ze strony wspdine negatywnaocena  Wynikogélny  zaangazowanie w
(wyniki tenowe) réwiesnicze kompetencji strony postawa rodzicow (wyniki aktywnosci z zachowart ciekawosci aktywnosci
(wyniki tenowe) spoteczno- wychowawcéw nauczycieli tenowe) rodzicami (wyniki ryzy h j
emocjonalnych  (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe) tenowe) (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe)
(wniki tenowe)

Rysunek 2. Wartosci tenowe czynnikéw chroniacych - uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych

W badanej spotecznosci czynniki chronigce o najwyzszych wartosciach do
zaangazowanie w aktywnosci pozalekcyjne, kontrola zachowania ucznidéw ze strony
rodzicow, wspolne aktywnosci z rodzicami i wsparcie rowiesnicze. Z kolei czynniki
chronigce o najnizszych wartosciach — obszary wymagajgce wzmocnienia — to sktonnosc¢
uczniow do pozytywnego oceniania zachowan ryzykownych, zanizona ocena

wspierajgcej postawy nauczycieli oraz klimatu szkolnego.
Analiza umieszczonych wyzej tabel szczegétowych pozwala zauwazyé, ze:

e W zakresie aktywnosci pozaszkolnej dominujg zajecia sportowe, nauka jezykéw
obcych, wydarzenia kulturalne, chodzenie po galeriach handlowych ale tez i
wyzszy niz ogélnopolskich odsetek mtodziezy dziatajgcej w wolontariacie.

e Kontrola rodzicéw obejmuje praktycznie kazdy istotny obszar aktywnosci dzieci.

Rodzice ponadto spedzajg czas z dzie¢mi nie tylko zajmujgc sie sprawami
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szkolnymi i obowigzkami ale tez na wspdlnych wyjsciach, grach i sporcie.
Réwiesnicy oferujg wiekszosci mtodziezy wsparcie informacyjne i emocjonalne.
e W sktadowych klimatu szkolnego najnizsza jest ocena catej szkoty. W postawie
nauczycieli najczesciej brakuje wyrozumiatosci, akceptac;ji.
e Cho¢ uczniowie negatywnie oceniajg zachowania problemowe zauwazane u
rowiesnikow, to w odniesieniu do siebie, czesto pojawia sie poczucie, ze mogliby
siegac¢ po substancje psychoaktywne czy podejmowaé zachowania problemowe.

Okoto jedna pigta nie odnosi norm do podejmowanych przez siebie wyborow.

Ponizsza tabela prezentuje analogiczhe dane jak przedstawione na wykresie
uszczegodtawiajac je o procent ucznidw, ktérych charakteryzuje dany poziom wynikow.
Klimat szkolny negatywnie ocenia 26,4% - jest to wynik zanizony w poréwnaniu do ogétu
populacji. Az 36% ma watpliwosci co do oceny tego, czy mozna podejmowac zachowania
problemowe. Wyniki wyzsze od przecietnej dotyczg szczegdlnie kontroli rodzicielskiej i

aktywnosci pozaszkolnej.

Tabela 41. Czynniki chronigce - kategorie wynikéw tenowych - uczniowie klas 4-6

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% % %
klimat szkolny (kat. wynikdow) 26,4% _ 8,2%
wsparcie rowiesnicze (kat. wynikow) 10,8% 19,5%
Wynik ogdlny kompetencji spoteczno-
20,5% 19,2%

emocjonalnych (kat. wynikow)
wsparcie ze strony wychowawcoéw (kat.

12,3%
wynikow)
wspierajgca postawa nauczycieli (kat.

10,8%
wynikéw)
kontrola ze strony rodzicow (kat.

24,6%
wynikow)
wspolne aktywnosci z rodzicami (kat.

20,0%
wynikow)
negatywna ocena zachowan

0,0%
ryzykownych (kat. wynikdow)
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Wynik ogdlny ciekawosci poznawczej
16,9% 10,5%

(kat. wynikow)

zaangazowanie w aktywnosci
5,9% 26,2%

pozaszkolne (kat. wynikdw)

Najbardziej nasilonym czynnikiem ryzyka jest opuszczanie szkoty bez usprawiedliwienia
oraz przeswiadczenie o tatwym dostepie do substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie

dotyczy do papieroséw i alkoholu.

Nasilenie czynnikéw ryzyka — Srednie wyniki tenowe

55,00
50,00

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00

25,00

negatywne wzorce  aprobata zachowari  model zachowart g i i i i niska i ie szkoly i

Swiesnicze (wyniki T w substandji przemocy (wyniki cyberprzemocy (wyniki tenowe) ~ sposoby radzenia ez réwiesnicze (wyniki
tenowe) rowiesnikow rodzinie (wyniki  psychoaktywnych tenowe) (wyniki tenowe) sobie ze stresem  usprawiedliwienia
(wyniki tenowe) tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)

Rysunek 3. Wartosci tenowe czynnikow ryzyka - uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych

Czynniki ryzyka, ktore sg na niskim poziomie to szczegélnie mata liczba uczniow
prezentujacych zachowania problemowe oraz to, ze wiekszo$s¢ badanych ocenia te
zachowania jako negatywne. Uwaza, ze ich réwiesnicy nie powinni siegac¢ po uzywki lub

stosowac przemocy.

Tabela 42. Czynniki ryzyka - kategorie wynikéw tenowych - uczniowie klas 4-6

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
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%

negatywne wzorce réwiesnicze (kat.
wynikow)

aprobata zachowan ryzykownych
rowiesnikéw (kat. wynikow)

model zachowan ryzykownych w

rodzinie (kat. wynikow)

dostepnosé substancji psychoaktywnych

(kat. wynikow)
doswiadczanie przemocy (kat. wynikow)

doswiadczanie cyberprzemocy (kat.

wynikow)
niska samoocena (kat. wynikéw)

niekonstruktywne sposoby radzenia

sobie ze stresem (kat. wynikow)

opuszczanie szkoty bez

usprawiedliwienia (kat. wynikéw)

wykluczenie réwiesnicze (kat. wynikdw)

28,5%

19,5%

0,0%

0,0%

0,0%

21,9%

15,9%

0,0%

18,5%

13,3%

12,6%

12,3%

17,9%

14,4%

11,3%

10,8%

16,4%

23,6%

14,4%

Zachowania problemowe mtodziezy sa na poziomie typowym dla ogoty opisywanej grupy

wiekowej. Swiadczg o tym warto$ci tenowe bliskie $redniej 50.

57



Zachowania ryzykowne

55,00

50,00

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00
ogolny wskaznik zachowan
problemowych (wyniki tenowe)

problematyczne uzywanie internetu
(wyniki tenowe)

zachowania ryzykowne w internecie
(wyniki tenowe)

Rysunek 4. Wartosci tenowe zachowan problemowych - uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych

Jak wskazano wyzej, wszystkie zachowania problemowe wystepuja w badanej grupie

rzadziej niz ma to miejsce w ogoélnej populacji. Szczegdlnie dotyczy to problematycznej

uzywania internetu. Wtym zakresie 21% ma wyniki niskie, Swiadczace o braku problemu.

Widoczne w tabeli wartosci procentowe w kolumnie ,,wyniki wysokie” sg typowe dla

rozktadu wynikow w prébie ogélnopolskie;.

Tabela 43. Zachowania ryzykowne - kategorie wynikéw tenowych - uczniowie klas 4-6

wyniki niskie

%

ogdlny wskaznik zachowan

0,0%
problemowych (kat. wynikow)
problematyczne uzywanie internetu

21,0%
(kat. wynikow)
zachowania ryzykowne w internecie

0,0%

(kat. wynikow)

wyniki przecietne

%

wyniki wysokie

%

16,4%

16,3%

18,3%
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Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi
czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i zachowaniami
problemowymi ucznidéw klas 4-6 szkdét podstawowych

Ponizszy graf pozwala na okreslenie zwigzkéw poszczegdlnych cech sSrodowiska
postrzeganych przez ucznidow z podejmowanymi przez nich zachowaniami

problemowymi.

Czynniki chroniace
Ch1: Klimat szkolny
Ch2: Wsparcie rowiesnicze
Ch3: Wsparcie ze strony wychowawcow
Ch4: Wspierajaca postawa nauczycieli
ChS: Kontrola ze strony rodzicow
ChB: Wspdlne aktywnosci z rodzicami
ChT7: Przekonanie o zachowaniach ryzykownych jako niedozwolonych
Cha: Ciekawosc poznawcza
Chi: Zaangazowanie w aktywnosé pozaszholng
Ch10: Kompetencje spofeczno-emocjonalne
Czynniki ryzyka
R1: Rowiesniczy wzorzec zachowan ryzykownych
R2: Aprobata zachowan ryzykownych rowiesnikéw
R3: Model zachowan ryzykownych w rodzinie
R4: Dostepnosé substansji psychoaktywnych
R5: Doswiadczanie przemocy
RE: Doswiadczanie cyberprzemocy
R7: Miska samoocena
RE: Niekonstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem
R@: Opuszoczanie szkofy bez usprawiedlwienia
R10: Wykluczenie rowiesnicze

® Zachowania

© Z1: Ogélny wskaznik zachowan ryzkownych

9 Z2: Problematyczne uZywanie intemetu

Q Z3: Zachowania ryzykowne w intermnecie

Rysunek 5. Graf prezentujacy zwiazki miedzy czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i
zachowaniami problemowymi uczniéw klas 4-6 szkét podstawowych

Czes¢ mtodziezy klas 4-6, ktéra podejmuje zachowania problemowe (Z1) dziata na skutek
analogicznych zachowan obserwowanych w domu rodzinnym (R3) oraz doswiadczanych
przemocy i cyberprzemocy (para R6 i R5). Posrednio zachowania problemowe zaleza
rowniez od negatywnego wzorca ze strony rowiesnikéw (R1). Mtodziez, ktéra w domu
rodzinnym obserwuje zachowania problemowe, ma rdéwniez czestszy kontakt z
rowiesnikami w nie zaangazowanymi, co z kolei wigze sie z normami poprzez ktére
zachowania problemowe sag oceniane (R2, Ch7). W tym uktadzie zmiennych waznag role
petni takze umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem (R8), ktora jest stabsza u mtodziezy
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siegajgcej po substancje lub angazujgcej sie w przemoc. Zachowania problemowe petnia

wtedy role odreagowania stresu i solidarnosci z rowiesnikami.

Zachowania ryzykowne w internecie (Z2 i Z3) sa powigzane z opuszczaniem zajec
szkolnych oraz negatywnym przyktadem réwiesnikéw. Odstania to jednag z przyczyn
wagarowania, jaka w tym przypadku jest zbyt silne zaangazowanie on-line oraz podgzanie

za kolegami/kolezankami unikajgcymi zaje¢ szkolnych.

Warto zauwazy¢, ze szkote rzadziej opuszczajg ci uczniowie, ktérych kompetencje
emocjonalno-spoteczne (Ch10) sg wyzsze a problematyczne uzywanie internetu mniej
dotyczy osob z wysoka samooceng (R7). Oba czynniki sg wiec istotne jako kierunki

dziatan profilaktycznych.

Z koeli warunki do prawidtowego rozwoju samooceny i kompetencji emocjonalno-
spotecznych sa powigzane ze wsparciem (Ch6) i kontrolg rodzicow (Ch5) oraz ze
wsparciem réwiesnikéw (Ch2) i posrednio ze wspierajacg postawg wychowawcoéw (Ch1).
Praca nad klimatem szkolnym mam wiec dodatkowe znaczenie w postaci budowania
odpowiednich warunkéw do rozwoju ucznidw.

Porodwnanie srodowisk szkolnych w zakresie wynikow
klas4-6
Poréwnanie srodowisk szkolnych objeto wszystkie czynniki chronigce, czynniki ryzyka i

wskazniki zachowan problemowych. Réznice obejmuja:

e Klimat szkolny, ktéry najnizszg wartos¢ przyjat w Nowej Wsi (F(2,389)=7,809,
p<0,001). W dwéch pozostatych srodowiskach wyniki sg zbiezne. Taki sam rodzaj
réznic dotyczy wsparcia ze strony wychowawcéw i nauczycieli — w Nowej Wsi sg
one istotnie nizsze (F(2,389)=6,516; p=0,002 oraz dla wsparcia nauczycieli
F(2,389)=13,053, p<0,001).

e Kontrola ze strony rodzicéw jest najnizsza w Nowej Wsi, jedna istotna réznica
dotyczy tylko poréwnania Nowa Wies — Komorow. W drugim z tych dwdch
srodowisk kontrola jest najwyzsza (F(2,389)=4,289; p=0,014).

e W Michatowicach uczniowie w poréwnaniu do dwdéch pozostatych srodowisk
majga najwieksze poczucie przyzwolenia wobec zachowan ryzykownych

(F(2,389)=12,016; p<0,001).
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e W Nowej Wsi czesciej obserwowane sa zachowania problemowe wsréd
rowiesnikéw oraz wsrod cztonkéw domu rodzinnego. Rdznica ta jest istotna w
poréwnaniu z Michatowicami, w ktérych wyniki w tych obszarach sa najnizsze
(F(2,389)=8,276; p<0,001 dla wzorca réwiesniczego oraz F(2,389)=10,315;
p<0,001 dla wzorcéw rodzinnych). Takze dostepnosc¢ substancji jest wyzej
oceniana przez uczniow w Nowej Wsi (F(2,389)=7,918; p<0,001) oraz ogdlny
wskaznik zachowan problemowych, co wynika gtdwnie z czesciej zgtaszanych w

tym Srodowisku sytuacji doswiadczania przemocy (F(2,389)=10,212; p<0,001).

Uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych

Wiekszosé — min. 65% - ucznidw klas 7-8 szkdét podstawowych jest zadowolona ze
wskazanych obszaréw zycia. Najwiecej osdb z osobistego poczucia bezpieczenstwa
(86,3% - suma odpowiedzi raczej i bardzo zadowolony(a)), sytuacji finansowej rodziny
(89,4%), relacji z rodzicami (85,9%), mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan (88%).
Analiza odpowiedzi wskazujgcych na niezadowolenie pozwala zauwazy¢ trzy obszary z
najwiekszym odsetkiem mtodziezy. Sg to: relacje z nauczycielami (niezadowolonych jest

12% ucznidéw), wyglad osobisty (14%) oraz wtasne zdrowie (10,2%).

Tabela 44. Zadowolenie z r6znych obszaréw zycia badanych uczniéow (samoocena)

Trocha
Bardzo Raczej zadowolony(-a),
Raczej Bardzo
niezadowolony(- niezadowolony(- atroche
zadowolony(-a) zadowolony(-a)
a) a) niezadowolony(-
a)
% % % % %
osobiste poczucie
5,6% 0,7% 7,4% 30,3% 56,0%
bezpieczenstwa
sytuacja finansowa Twojej
3,5% 1,4% 5,6% 28,5% 60,9%
rodziny
pozycja w klasie, w szkole 3,9% 4,6% 16,9% 33,8% 40,8%
relacje z kolegami 4,6% 1,8% 14,8% 31,0% 47,9%
relacje z rodzicami 4,6% 1,1% 8,5% 25,0% 60,9%
relacje z nauczycielami 6,7% 5,3% 22,5% 38,0% 27,5%
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inteligencja i zdolnosci
wyglad

zdrowie

charakter

sposdb spedzania wolnego

Czasu

mozliwosci decydowania o

sobie

mozliwosci rozwoju swoich

zainteresowan

perspektywy zyciowe

5,3% 2,5% 14,1%
7,7% 6,7% 14,8%
5,3% 4,9% 10,6%
4,6% 3,9% 13,7%
4,2% 4,2% 14,4%
4,2% 0,7% 12,0%
3,9% 1,1% 7,0%
5,3% 1,4% 9,5%

29,9%
33,1%
30,3%

29,2%

32,0%

35,6%

27,8%

33,1%

48,2%
37,7%
48,9%

48,6%

45,1%

47,5%

60,2%

50,7%

Najwiecej badanych uczniéw planuje ukonczyé studia wyzsze (57,7%). Pozostali

zaktadajg ukonczenie szkoty sredniej — 10,9% lub branzowej bez matury — 2,1%. Prawie

jednatrzecia uczniéw nie ma sprecyzowanych planéw edukacyjnych (29,2%).

Tabela 45. Aspiracje edukacyjne

aspiracje edukacyjne

Nie wiem, nie zastanawiatem(-am) sie nad tym
Zasadnicze zawodowe, bez matury
Srednie ogdlne lub zawodowe, matura

Wyzsze (studia na uczelni)

%
29,2%
2,1%
10,9%

57,7%

Zdanychwynika, ze wiekszos¢ badanych - 58,5% — deklaruje che¢ zawarcia matzenistwa.

Znaczgca czes$c¢ ucznidow, bo az 34,5%, nie ma sprecyzowanego zdania na ten temat,

natomiast tylko 7,0% wyraza brak takiej potrzeby i nie planuje $lubu.

Tabela 46. Plan zawarcia zwigzku matzenskiego w przysztosci

zwigzek matzenski w przysztosci

Chce tego
Nie mam zdania

Nie chce tego

%
58,5%
34,5%

7,0%
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Blisko potowa badanych (49,3%) wyraza che¢ posiadania potomstwa, natomiast 8,1%
zdecydowanie nie planuje mie¢ dzieci. Niewielki odsetek osdb (4,9%) preferuje adopcje
zamiast posiadania wtasnych dzieci, a czes¢ uczniéw nie ma jeszcze okreslonego

stanowiska w tej kwestii.

Tabela 47. Plan posiadania dzieci w przysztosci

%

Zdecydowanie nie chce 8,1%

Chce w przysztosci miec¢ dzieci 49,3%
posiadanie dzieci w przysztosci

Chce raczej adoptowac niz mie¢ wtasne dzieci 4,9%

Jeszcze nie wiem, nie mam zdania na ten temat 37,7%

W planach na przysztos¢ uczniowie uwzgledniajg réwniez che¢ odniesienia sukcesu w
zawodzie — dotyczy to 81,3%. Brak zdania w tym zakresie deklaruje 14,4% a nie zalezy na

sukcesie 4,2% ucznidéw.

Tabela 48. Cheé odniesienia sukcesu w zawodzie w przysztosci

%

Chce tego 81,3%
sukces w zawodzie Nie mam zdania 14,4%
Nie zalezy mi na tym 4,2%

Aktywnosciag z rodzicami, ktérg wiekszos¢ ucznidw wykonuje regularnie jest wspélne
wykonywanie codziennych prac domowych (kilka razy w tygodniu przez 75%, a kilka razy
w miesigcu przez 18%). Poza tym 87,4% co kilka razy w miesigcu lub czes$ciej rozmawia z
rodzicami o szkole i ocenach. Wspdlne spedzanie czasu poza domem to doswiadczenie
majgce miejsce kilka razy w tygodniu u 37,3% osoéb, a kilka razy w miesigcu u 44,4%.
Uczniowie czesto rozmawiajg tez z rodzicami o innych sprawach niz sprawy szkolne
(83,8% kilka razy w miesigcu lub tygodniu). Najrzadziej uczniowie biorg udziat w

aktywnosciach sportowych (nigdy 13,7%, kilka razy w roku 32%), wydarzeniach
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kulturalnych (nigdy 12,7%, kilka razy w roku 50,4%) lub wspdlnie graja w gry (nigdy —
18,7%, kilka razy w roku - 31,7%).

Tabela 49. Wspélne aktywnosci z rodzicami

Kilka razy w tygodniu

Nigdy Kilka razy w roku  Kilka razy w miesigcu
lub czesciej
% % % %

Wspdlnie spedzamy czas poza domem 5,6% 12,7% 44,4% 37,3%
Rozmawiamy o szkole i o moich

4,9% 7,7% 26,1% 61,3%
ocenach
Rozmawiamy o innych moich sprawach 6,7% 9,5% 28,9% 54,9%
Wspdlnie uprawiamy sport lub inng

13,7% 32,0% 29,2% 25,0%
aktywnosc fizyczng
Wspdlnie bierzemy udziat w
wydarzeniach kulturalnych (koncerty, 12,7% 50,4% 22,5% 14,4%
kino, teatr itp.)
Wspdlnie oglagdamy filmy lub seriale 9,2% 20,1% 37,0% 33,8%
Wspdlnie gramy w gry planszowe lub

18,7% 31,7% 29,2% 20,4%
komputerowe
Uczestnicze w podejmowaniu waznych

14,4% 28,9% 29,6% 27,1%
decyzji rodzinnych
Pomagam rodzicom/opiekunom w
wykonywaniu codziennych prac 3,2% 3,9% 18,0% 75,0%

domowych (sprzatanie, gotowanie itp.)

Najwiecej ucznidw w czasie wolnym po szkole zajmuje sie wtasng aktywnoscig sportowa
— tacznie 90,8% spedza na tym przynajmniej jedng godzine tygodniowa, najwiecej
poswieca na sport 1-3 godziny. Poza tym dominujg spotkania z rowiesnikami (91,2%),
ktére najczesciej zajmujg od 1 do 7 godzin. Uczniowie czesto wybierajg tez chodzenie po
sklepach, galeriach lub centrach rozrywki (41,5% zajmuje to od 1 do 3 godzin), odrabiaja
lekcje (34,5% przez 1 do 3 godzin) oraz uczg sie jezykdw obcych (tacznie 83,8% min 1
godzina w tygodniu). Spory odsetek poswieca czas na prace w wolontariacie (65,2%). Z
kolei najmniej popularnymi aktywnosciami sg zbiorki harcerski i zajecia informatyczne
(nie zajmuje sie nimi odpowiednio 85,9% i 74,3%).
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Tabela 50. Sposoby spedzania czasu wolnhego poza szkota

odrabianie lekcji i
przygotowywanie sie do lekcji
pozaszkolna  nauka  jezykow
obcych

uprawianie sportu w klubie/sekcji
wtasna  aktywnos¢  sportowa
(ptywanie, rower, gre w pitke itp.)
zorganizowane zajecia
artystyczne

wtasna aktywnos$¢ artystyczna
(malowanie, pisanie, $piewanie
lub granie, taniec, fotografowanie
itp.)

zbidrki harcerskie

spotkania grup
koscielnych/religijnych
wolontariat

korzystanie z kultury poza domem
(np. chodzenie do kina, na
koncerty, spektakle, wystawy itp.)
czytanie  ksigzek,  artykutdw,

wiadomosci w prasie lub online

zorganizowane zajecia
informatyczne
spotkania z przyjaciotmi,

kolezankami, kolegami

chodzenie po sklepach, pobyt w
centrach handlowo-

rozrywkowych

inne  zorganizowane  zajecia
tematyczne w kotach

zainteresowan, sekcjach, klubach

0 — nie zajmuje sie
tym

%

13,0%

16,2%

26,8%

9,2%

68,0%

35,2%

85,9%

66,9%

34,9%

27,8%

22,2%

74,3%

8,8%

10,2%

52,5%

Mniej niz 1
godzine
%

27,8%

18,3%

9,9%

13,4%

10,6%

18,0%

2,1%

12,7%

26,8%

27,1%

30,6%

12,7%

6,7%

19,0%

14,1%

1-3 godziny

%

34,5%

42,3%

30,6%

38,4%

13,4%

28,2%

7,0%

14,1%

26,1%

34,9%

26,4%

8,5%

30,6%

41,5%

18,7%

4-7 godzin

%

16,5%

16,5%

16,2%

23,2%

2,8%

7,0%

1,1%

2,1%

6,3%

5,6%

13,4%

1,4%

31,0%

18,3%

6,7%

8 lub wiecej
godzin

%

8,1%

6,7%

16,5%

15,8%

5,3%

11,6%

3,9%

4,2%

6,0%

4,6%

7,4%

3,2%

22,9%

10,9%

8,1%
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Dwie aktywnosci w internecie sg przez uczniéw wykonywane praktycznie caty czas — sg

to komunikowanie sie on-line z rodzing i przyjaciétmi (caty czas - 22,2%, kilka razy

dziennie - 24,6%) oraz stuchanie muzyki (praktycznie caty czas - 26,4%, kilka razy

dziennie — 19,7%). Poza tymi dwiema aktywnos$ciami, uczniowie czesto ogladajg filmiki

(63% minimum kilka razy w tygodniu po kilka razy dziennie) oraz szukajg czegos do

kupienia lub informacji o cenie (60,2% w podanych wczesniej czestosciach zachowan).

Najmniej atrakcyjne aktywnosci to wtgczanie sie w kampanie (79,6% dla opcji nigdy lub

prawnie nigdy), przygotowywanie wtasnej twérczosci celem udostepnienia jej (68,7% dla

nigdy lub prawie nigdy), dyskusje on-line na tematy spoteczne (67,9%). Wykorzystywanie

internetu do nauki zajmuje okoto jedna czwartg ucznidéw kilka razy w tygodniu, a ok. 16%

ma taki cel codziennie lub prawie codziennie.

Tabela 51. Sposoby wykorzystywania internetu

szukanie informacji
dotyczacych mozliwosci
pracy/nauki

uzywanie internetu do nauki

w szkole

uzywanie internetu do
rozmowy z ludZmi z innych
krajow

szukanie informacji z kraju i

ze Swiata w internecie

wiaczenie sie w
kampanie/protest albo
podpisatem/am petycje
online

dyskusje online z innymi
osobami na tematy
spoteczne lub polityczne
przygotowywanie wiasnego
video lub muzyki i

udostepnianie online

odwiedzanie portali

spotecznosciowych

Nigdy

15,5%

15,1%

36,3%

16,5%

68,3%

54,9%

50,7%

18,7%

Prawie

nigdy

%

20,1%

19,4%

18,3%

25,0%

11,3%

13,0%

18,0%

10,6%

Przynajmniej

raz w tygodniu

%

25,0%

26,8%

10,9%

23,2%

2,5%

10,6%

6,0%

11,6%

Codziennie lub
prawie
codziennie

%

15,8%

17,3%

10,9%

14,1%

4,9%

6,7%

7,0%

15,5%

Kilka razy

dziennie

%

3,5%

6,7%

5,6%

5,6%

2,1%

1,8%

4,2%

18,7%

Prawie caty

czas

%

4,6%

3,5%

6,7%

3,2%

1,8%

3,5%

2,1%

14,4%

Nie
wiem/trudno
powiedziec¢

%

7,7%

4,6%

3,5%

4,9%

1,4%

2,5%

4,6%

2,8%

Wole nie

odpowiada¢

%

7,7%

6,7%

7,7%

7,4%

7,7%

7,0%

7,4%

7,7%
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komunikowanie sie z rodzing
lub przyjaciotmi

granie  w  gry online
(samemu)

ogladanie filmikéw

stuchanie muzyki online
uczestniczenie w  grupie
online, gdzie ludzie dzielg sie
swoimi
zainteresowaniami/hobby
szukanie informacji na temat

zdrowia potrzebnych dla

siebie lub kogos znajomego

szukanie czegos$ do kupienia

lub informacji ile co$ kosztuje

6,3%

13,0%

2,8%

6,7%

42,6%

35,2%

10,2%

3,5%

12,7%

5,6%

3,5%

16,2%

22,9%

10,2%

8,1%

17,6%

15,1%

11,6%

13,4%

17,3%

33,1%

25,0%

18,7%

25,4%

21,1%

8,5%

8,5%

16,2%

24,6%

14,1%

22,5%

19,7%

4,9%

2,1%

10,9%

22,2%

11,6%

17,3%

26,4%

3,9%

1,4%

6,0%

2,8%

3,5%

2,8%

2,5%

3,2%

4,6%

4,6%

7,4%

8,8%

8,5%

8,5%

7,4%

8,1%

8,8%

Podobnie jak w klasach mtodszych, takze na poziomie klas 7-8 kontrola rodzicielska jest

doswiadczana czesto przez ucznidéw. Najbardziej w obszarze wychodzenia z domu

(przewaznie lub zawsze - 75%) i tego, z kim uczniowie sie spotykajg (68,7%). W mniejszym

stopniu mtodziez jest sprawdzana w zakresie wydawania pieniedzy (nigdy - 13,7%, rzadko

—24,3%) oraz tego, gdzie przebywajg po szkole (nigdy 14,1%, rzadko 14,4%).

Tabela 52. Kontrola ze strony rodzicow

przed Twoim wyjsciem z domu pytajg,

z kim masz sie spotkaé

pytaja/sprawdzaja na co wydajesz

pienigdze

pytaja o Twoich przyjaciot

pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz z

domu

pytaja co robisz i gdzie przebywasz po

szkole

Nigdy
%

9,9%

13,7%

7,0%

7,0%

14,1%

Rzadko

%

8,8%

24,3%

10,6%

6,7%

14,4%

Czasami

%

12,7%

24,3%

36,3%

11,3%

16,9%

Przewaznie

%

25,4%

23,2%

26,1%

23,2%

25,4%

Zawsze

%

43,3%

14,4%

20,1%

51,8%

29,2%

Wiekszos¢ uczniow (52,1%) zgadza sie ze stwierdzeniem, ze lubi kolegow/kolezanki z

klasy. Mniej zdecydowani sg w ocenie nauczycieli—troche sie zgadza, a troche nie 30,6%

os6b, a zgadza sie 35,9%. Szkote lubi 33,4%, a postawg nieprzychylng ma 34,1%.
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Podsumowujgc — poza oceng réwiesnikéw, ocena nauczycieli i szkoty jest zréznicowana

a uczniowie podzieleni miedzy dwiema skrajnymi opiniami.

Tabela 53. Klimat szkolny i klasowy

Catkowicie

nieprawdziwe

%

lubie wiekszos¢

8,5%
kolegéw/kolezanek z klasy
lubie wiekszos¢ nauczycieli,

14,8%
ktérzy uczg mnie w tym roku
lubie moja szkote 19,0%

Raczej

nieprawdziwe

%

10,9%

18,7%

15,1%

Troche
prawdziwe,
troche nie

%

28,5%

30,6%

32,4%

Raczej

prawdziwe

%

28,9%

24,3%

23,9%

Catkowicie

prawdziwe

%

23,2%

11,6%

9,5%

Postawa wobec nauki i obowigzkéw szkolnych takze dzieli uczniow niemal po potowie.

Okoto 35% deklaruje, ze obowigzki szkolne sg bardzo wazne. Tyle samo osdéb troche sie

ztym zgadza, a 30,3% uwaza przeciwnie. Dla 34,1% nauka nie pomaga zrozumie¢ swiata,

z drugiej strony 32,7% ceni nauke w szkole z tego powodu. Uczniowie bardziej przychylni

sg wobec stwierdzenia, ze nauka szkolne pomoze im osiggnac¢ cele zyciowe — zgadza sie

ztym 42,2% oraz, ze sukces zawodowy jest zalezny od powodzenia w nauce - tak uwaza

tacznie 43,7%.

Tabela 54. Postawa wobec nauki i obowigzkéw szkolnych

Catkowicie

nieprawdziwe

%

obowigzki szkolne sg dla mnie

15,5%
bardzo wazne
nauka w szkole jest mi
potrzebna, zeby lepiej 15,1%
zrozumiec¢ $wiat
nauka w szkole pomoze mi

13,4%

osiggnac cele zyciowe

Raczej

nieprawdziwe

%

14,8%

19,0%

16,9%

Troche
prawdziwe,
troche nie

%

34,9%

33,1%

27,5%

Raczej

prawdziwe

%

23,6%

23,9%

25,7%

Catkowicie

prawdziwe

%

11,3%

8,8%

16,5%
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jesli chce osiggnac¢ sukces
zawodowy, musze sie dobrze

uczyé

15,8%

14,4%

26,1%

25,4%

18,3%

W zestawieniu z réwiesnikami z mtodszych klas, uczniowie klas 7-8 majg mniej

pozytywnych doswiadczen z rowiesnikami. Zaproszenie do kontaktu z réwiesnikami

otrzymuje 61,3% oso6b, a blisko 20% nie ma takich doswiadczen. Podobnie jest z

inicjatywa wtasng w podejmowaniu kontaktéw z rowiesnikami — 51,4% potwierdza, ze

podejmuje kontakt, 20,5% - nie podejmuje relacji. Z kolei az blisko jedna trzecia czeka na

kontakt i zachete do kontaktu od innych. Ok. 17% nie dba o relacje z kolezankami i

kolegami oraz twierdzi, ze réwiesnicy nie interesujg ich. Doswiadczenie odrzucenia ma

16,2% ucznidow.

Tabela 55. Wykluczenie réwiesnicze

Koledzy i kolezanki zapraszajg
mnie do wspdlnego spedzania

czasu z nimi

Sam(a) nawigzuje kontakt z
réwiesnikami w celu
przytgczenia sie  do ich
towarzystwa

Czekam na zachete ze strony
réwiesnikéw do kontaktu z
nimi

Nie dbam o relacje z innymi, sg
mi obojetni

Koledzy i kolezanki nie
interesujg sie mng

Koledzy i kolezanki unikaja
mnie, nawet gdy staram sie

nawigzywac z nimi kontakt

Doswiadczam odrzucenia ze

strony kolegéw/kolezanek

Zdecydowanie
sie nie zgadzam

%

13,0%

10,6%

14,8%

41,5%

29,2%

46,8%

44,4%

Raczej sie nie
zgadzam

%

6,7%

9,9%

15,8%

23,9%

28,5%

21,1%

18,7%

Trudno
powiedzieé

%

19,0%

28,2%

35,6%

16,9%

25,0%

19,7%

20,8%

Raczej sie
zgadzam

%

34,2%

34,5%

22,9%

9,9%

8,1%

7,0%

9,2%

Zdecydowanie

sie zgadzam

%

27,1%

16,9%

10,9%

7,7%

9,2%

5,3%

7,0%
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Konsekwentnie wieksza jest liczba osdb ok. 10 - 12%, ktérej nie majg zadnej osoby, ktora

pozyczataby potrzebne rzeczy, zapraszata do spotkan, pocieszata lub towarzyszyta w

réznych przezyciach. Z drugiej strony ponad 70% ma przynajmniej kilka takich oséb, co

swiadczy o generalnie bardzo dobre tendencji w sSrodowiskach szkolnych do okazywania

sobie wsparcia rowiesniczego.

Tabela 56. Wsparcie rowiesnicze

pozyczaja Ci potrzebne rzeczy, np.
zeszyty, ksigzki, dtugopis, gdy tego
potrzebujesz

zapraszajg Cie, gdy robig cos$ wspdlnie
podczas przerwy/po szkole

zapraszajg Cie na urodziny/imprezy,
ktére organizuja

pomagaja Ci/pocieszajg Cie kiedy masz
problemy

cieszg sie wspodlnie z Tobg, kiedy cos Ci
sie uda

rozmawiajg z Tobg za pomoca
internetu, lajkuja Twoje posty,

pozytywnie komentujg

Nie ma takiej osoby

%

9,5%

10,2%

12,7%

12,0%

12,0%

14,1%

Jedna osoba

%

8,8%

13,4%

9,9%

12,7%

9,9%

10,2%

Mniejszos¢

%

29,2%

39,4%

39,8%

40,1%

46,5%

34,9%

wszyscy

%

52,5%

37,0%

37,7%

35,2%

31,7%

40,8%

Wiekszos¢ lub prawie

Uczniowie deklarujg, ze najczesciej wychowawca klasowych reaguje w sytuacji, gdy ktos

zrobié cos ztego (tgcznie 55,7% uczniéw odpowiadajgcych ,,w duzym” lub ,,bardzo duzym

stopniu”) oraz wtedy, kiedy uczen odniesie sukces (48,3%). Dodawanie otuchy,

okazywanie troski i zrozumienia, to zachowania, ktére w duzym stopniu obserwuje okoto

1/3 uczniéw. Natomiast w ogdle wspierajgcych zachowan nie dostrzega okoto 20%

mtodych ludzi.
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Tabela 57. Postawa wychowawczyni/wychowawcy

W bardzo matym W duzym W bardzo duzym
W ogdle Troche
stopniu stopniu stopniu
% % % % %

zacheca Cie i dodaje Ci otuchy,

23,6% 13,4% 28,9% 18,0% 16,2%
kiedy tego potrzebujesz
troszczy sie o Ciebie 19,7% 16,2% 30,3% 16,9% 16,9%
stuzy pozyteczng informacjg i

16,9% 14,1% 30,3% 20,1% 18,7%
radg, kiedy tego potrzebujesz
wystucha Cie, gdy potrzebujesz
porozmawiac o sprawach 19,0% 13,7% 27,5% 21,8% 18,0%
waznych dla Ciebie
zauwaza, docenia gdy cos Ci sie

17,3% 12,3% 22,2% 26,8% 21,5%
uda — odniesiesz sukces
reaguje kiedy robisz cos ztego 9,9% 8,5% 26,1% 29,6% 26,1%

Mniej wiecej podobna liczebnoscig grupa ucznidw dostrzega badane zachowania
nauczycielijakinie zauwazaich. Najwiecej, 39,4% uczniow twierdzi, ze nauczyciele lepiej
traktujg tych, ktorzy sie dobrze ucza, ale z drugiej strony 26,7% twierdzi, ze takich
zachowan raczej nie obserwuje lub, ze zupetnie ich nie ma. 38,7% uwaza, ze nauczyciele
dbaja o to, aby uczniowie zrozumieli materiat, a 24,7% uwaza, ze tak nie jest. Najbardziej
skrajne opinie dotyczg tego, czy nauczyciele lubig wszystkich w klasie — 25,4% uwaza, ze

tak jest, a 47,2%, ze nauczyciele faworyzujg wybranych uczniéw.

Tabela 58. Postawa nauczycieli

Zupetnie tak nie Raczej tak nie  Troche tak jest, a Raczej tak Jest tak w
jest jest troche nie jest petni
% % % % %

poswieca wiecej uwagi dobrym

15,8% 13,7% 35,6% 20,1% 14,8%
uczniom
lepiej traktuje uczniow

11,6% 15,1% 33,8% 22,5% 16,9%
otrzymujacych wyzsze oceny
zwraca uwage przede wszystkim

10,6% 19,7% 38,0% 15,5% 16,2%
na oceny
dba, zebysmy rozumieli to, czego

9,9% 14,8% 36,6% 28,5% 10,2%

sie uczymy
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wierzy, ze kazdy uczen moze

9,9% 17,3% 37,7% 22,2% 13,0%
odnie$¢ sukces w nauce
umie wybaczy¢é btedy, ktore

13,0% 12,3% 38,0% 27,8% 8,8%
popetniamy
wierzy, ze na popetnionych

13,7% 15,1% 37,7% 23,9% 9,5%
btedach mozemy sie uczy¢
daje prawo do bteddéw 15,5% 16,2% 38,4% 21,5% 8,5%
lubi wszystkich uczniéw w klasie 27,1% 20,1% 27,5% 15,5% 9,9%

Wyniki uczniéw w nauce sg bardzo dobre lub dobre ($rednia ponad 5 dotyczy 43%,

srednia ponad 4 - 34,2%). Jedynie 6,7% ma najnizsze mozliwe Srednie.

Tabela 59. Srednia ocen z poprzedniego potrocza

%

Pomiedzy 5a 6 43,0%
Pomiedzy 4 a5 34,2%
Srednia ocen z minionego semestru Pomiedzy3a 4 16,2%
Pomiedzy 2 a3 4,6%
Pomiedzy 1 a2 2,1%

Zdecydowana wigekszos$¢ ucznidw, bo az 91,9%, nigdy nie powtarzata klasy. Jedynie 5,6%
badanych aktualnie powtarza klase, natomiast 2,5% deklaruje, ze miato taki epizod w

przesztosci.

Tabela 60. Powtarzanie klasy

%

Nie, nigdy 91,9%
powtarzanie klasy Tak, teraz powtarzam 5,6%
Tak, kiedys 2,5%
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Wiekszos$¢ uczniow nie opuszczata lekcji ani razu. Jednak jest okoto 10% osob, ktére
samemu opuscity caty dzien lub wybrane lekcje wybierajac inne aktywnosci niz nauka w
szkole. Uczniowie opuszczajgcy lekcje najczesciej robili to z kilkoma osobami wybierajgc
zajecia, na ktore nie szli. Okoto 7% opuszcza lekcje z powodu leku przed nauczycielami

lub ocenami.

Tabela 61. Czesto$¢ wagarowania

Raz lub kilka razy w  Kilka razy w tym roku Kilka razy w ostatnim
Nie zdarzyto sie

Zyciu szkolnym miesigcu
% % % %

razem z catg klasg opuscilismy caty

76,4% 14,4% 3,9% 5,3%
dzien
razem z catg klasg opuscilismy

66,5% 22,2% 6,3% 4,9%
pojedyncze lekcje
razem z kilkoma osobami opuscilismy

63,0% 21,8% 9,2% 6,0%
caty dzien
razem z kilkoma osobami opuscilismy

46,5% 32,0% 12,3% 9,2%
pojedyncze lekcje
sam/a opuscitem/am caty dzien 60,9% 16,2% 11,6% 11,3%
sam/a opuscitem/am pojedyncze

52,8% 23,2% 11,6% 12,3%
lekcje
opuszczatem/am lekcje bo
chciatem/am robi¢ inne rzeczy (np.

66,5% 15,1% 9,2% 9,2%
gra¢ na komputerze, spotykac sie ze
znajomymi, itp.)
opuszczatem/am lekcje bo
obawiatem/am sie niektérych 61,6% 22,9% 8,8% 6,7%

nauczycieli, ucznidw, ztej oceny

W sytuacji namawiania przez réwiesnikéw do dziatan, na ktére nie ma sie ochoty
najwiecej bo 57,7% ucznioéw dziata w oparciu o wtasna decyzje i nie daje sie przekonac.
Okoto 18% wybiera unikanie towarzystwa osoby wywierajgcej presje. Kolejng strategia

jest radzenie sie rodzicow lub opiekundw, co deklaruje 12,0% badanych. Réwniez czesé
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mtodych ludzi szuka wsparcia u rowiesnikéw (6,3%), natomiast najmniej osdb decyduje

sie zrobi¢ to, czego oczekuje osoba wywierajgca presje.

Tabela 62. Reakcje na negatywna presje ze strony rowiesnikow

%

Unikam jego/jej towarzystwa 18,7%

Radze sie rodzicéw lub opiekunéw 12,0%
reakcja na namawianie réwiesnikow do zrobienia

Radze sie réwiesnikéw 6,3%
czegos, na co nie ma sie ochoty

Robie to, co on(a) chce 5,3%

Robie to, co ja chce 57,7%

Strategie, ktére uczniowie czesto wykorzystujg w sytuacji stresu sg ukierunkowane
gtédwnie na redukcje napiecia i préoby zapomnienia o problemie — 35,6% czesto a 43,7%
czasami oglada filmy i seriale, aby sobie poradzi¢; sport lub spacery to czesty wybor
28,2% i sporadyczny 40,5%; proby zapomnienia o problemie wybiera czesto 25,4% a
czasami 46,1%. Podobny odsetek, w trudnosciach szuka samotnosci (czesto — 27,8%,
czasami-45,4%), ptacze (28,2% i 40,5%), mysli nieustannie o problemie (28,2%, 37,3%).
Wiele os6b podejmuje dziatania konstruktywne jak rozmowa z rodzicami lub kims$ z
rodziny (czesto — 28,2%, czasami 43,7%), rozmowa z kolezenstwem (czesto 26,4% a
czasami 43,7%). Wiekszos¢ uczniow nigdy w trudnosciach nie siega po papierosy (nigdy
- 82,4%), alkohol (nigdy — 81,7%) lub leki uspokajajace (nigdy — 77,1%). Z drugiej strony
okoto jedna pigta siega po substancje psychoaktywne czasami lub czesto, gdy przezywa

trudnosci.

Tabela 63. Sposoby reagowania w sytuacji problemu lub trudnych chwilach

Czesto Czasami Nigdy
% % %

szukanie samotnosci 27,8% 45,4% 26,8%
rozmowa z kolega, kolezanka 26,4% 43,7% 29,9%
zapalenie papierosa 7,4% 10,2% 82,4%
ogladanie filmdw albo seriali 35,6% 43,7% 20,8%
rozmowa o swoich sprawach z rodzicami lub z kims z

28,2% 45,4% 26,4%

rodziny
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picie alkoholu

objadanie sie

ptacz

niszczenie jakies rzeczy, sprzetéw

zajmowanie sie sportem lub dtugie spacerowanie
branie lekow uspokajajgcych

czytanie ksigzki

szukanie pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa
itp.

ztoszczenie sie i ktdtnie z najblizszymi

staranie sie szybko zapomniec¢ o trudnosciach
modlitwa lub pdjscie do kosciota

myslenie bez przerwy o problemie

zajmowanie sie swoim hobby

popadanie w nastroje smutku i przygnebienia

czytanie poradnikéw, portali

8,8%
13,7%
28,2%

9,5%
28,2%

9,5%

17,6%

5,6%

13,0%
25,4%
10,2%
29,2%
35,2%
26,1%

7,0%

9,5%
26,8%
40,5%
24,6%
44,0%
13,4%

35,2%

16,9%

43,7%
46,1%
29,2%
37,3%
42,6%
33,5%

21,8%

81,7%
59,5%
31,3%
65,8%
27,8%
77,1%

47,2%

77,5%

43,3%
28,5%
60,6%
33,5%
22,2%
40,5%

71,1%

Dominujgcym powodem, dla ktérego mtodziez miataby siegngé po substancje

psychoaktywne jest ciekawos¢ (potwierdza to tacznie 40,9%). Drugim z motywow jest

préba wptywu na przezywane emocje: dla zmiany humoru (33,7%), dla zapomnienia o

problemach (32,8%). Najwieksza cze$s¢ mtodziezy wyraza jednak sprzeciw wobec

kazdego z tych motywow — od ok 48% do 61%.

Tabela 64. Powody decyzji o ewentualnym sieganiu po substancje psychoaktywne

Zdecydowanie tak

%

zeby przytaczyé sie do grupy rowiesnikow 17,3%
przez ciekawosc 18,2%
dla poprawy humoru, lepszego nastroju 17,3%
zeby komus zaimponowa¢ 13,6%
zeby mnie lubili 11,8%
zeby mnie nie wysmiali 12,7%
zeby uciec od problemoéw 17,3%

Raczej tak
%
9,1%
32,7%
16,4%
7,3%
7,3%
9,1%

15,5%

Raczej nie
%
17,3%
17,3%
18,2%
18,2%
20,0%
19,1%

17,3%

Zdecydowanie nie

%
56,4%
31,8%
48,2%
60,9%
60,9%
59,1%

50,0%
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zeby poczuc sie mniej spietym/spietg na

13,6% 14,5% 16,4% 55,5%
spotkaniu
zeby impreza czy spotkanie byto lepsze 12,7% 15,5% 19,1% 52,7%
z innych powoddéw 12,7% 19,1% 17,3% 50,9%

Zachowanie ryzykowne w internecie, ktére mtodziez wykonuje najczesciej to dodawanie
do listy kontaktdw kogos nieznajego (robi tak 14,8% przynajmniej raz w miesigcu) oraz
udawanie, ze jest sie kims innym niz w rzeczywistosci (11,9%). Dodatkowo kilka razy w
roku 21,1% szuka nowych znajomych poprzez internet. Okoto 10% ryzykuje wysytaé¢ w

sieci swoje prywatne dane lub zdjecia.

Tabela 65. Zachowania ryzykowne w internecie

Codziennie lub Nie
Przynajmniej Przynajmniej Wole nie
Anirazu  Kilka razy prawie wiem/trudno
raz w miesigcu  raz w tygodniu odpowiadac
codziennie powiedzie¢
% % % % % % %
szukanie nowych przyjaciot
albo znajomych w  55,3% 21,1% 4,9% 3,2% 3,2% 2,8% 9,5%
internecie
wystanie informacji o sobie
(np. imie i nazwisko, adres
albo  numer telefonu)
) 67,6% 10,9% 4,6% 2,8% 3,2% 1,8% 9,2%
komus, z kim nigdy
wczesniej nie spotkato sie
twarza w twarz
dodanie do listy znajomych
lub listy kontaktéw kogos, z
. 46,5% 23,9% 9,2% 5,6% 3,2% 2,5% 9,2%
kim nigdy wczesniej nie
spotkato sie twarza w twarz
udawanie w internecie, ze
jest sie kim$ innym niz w  58,8% 15,5% 5,6% 6,3% 1,4% 2,5% 9,9%
rzeczywistosci
wysytanie swojego zdjecie
albo filmiku ze sobg komus,
68,0% 8,8% 3,9% 3,5% 3,9% 1,8% 10,2%

z kim nigdy wczesniej nie

spotkato sie twarza w twarz

Jednym z objawdéw problematycznego uzywania internetu jest uzywanie go, pomimo

wyraznego celu i braku zainteresowania. Co najmniej raz w tygodniu zdarza sie to blisko
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20% mtodziezy. Drugim, co do czestos$ci objawem jest uczucie nudy, gdy brak jest

internetu — dotyczy to 15,2% przynajmniej raz w tygodniu. Okoto 14% ma trudnosci z

kontrolowaniem czasu spedzanego w sieci.

Tabela 66. Objawy problematycznego uzywania internetu

zaniedbywanie  jedzenia
lub  spania z powodu

internetu

uczucie nudy kiedy nie ma

sie dostepu do internetu

uzywanie internetu mimo,
ze nie byto sie tym tak
naprawde

zainteresowany/a

z powodu internetu
spedzanie mniej czasu ze
znajomymi, rodzing lub

zaniedbywanie nauke

bezskuteczne prébowanie

spedzania mniej czasu w

internecie
konflikty z
rodzing/przyjaciétmi z

powodu czasu spedzanego
w internecie

opinia, ze ilo$¢ czasu
spedzanego w internecie

powoduje problemy

Ani razu

%

50,7%

21,1%

29,9%

36,3%

39,4%

48,9%

43,0%

Kilka razy

%

22,2%

40,8%

28,9%

28,5%

24,6%

18,3%

17,6%

Raz w

miesigcu

%

3,9%

8,5%

8,5%

6,0%

7,7%

6,3%

6,3%

Raz w

tygodniu

%

3,5%

9,9%

10,6%

8,5%

5,3%

5,3%

5,6%

Codziennie lub
prawie

codziennie

%

4,9%

5,3%

8,8%

6,0%

8,8%

6,0%

6,7%

Nie

wiem/trudno

powiedziec

%

3,9%

3,9%

2,8%

3,9%

3,5%

4,2%

7,0%

Wole nie

mowic

%

10,9%

10,6%

10,6%

10,9%

10,6%

10,9%

13,7%

W poréwnaniu do klas 4-6 wiekszy jest odsetek ucznidéw, ktdérzy majg w swoim otoczeniu
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rowiesnikéw podejmujgcych zachowania problemowe. Okoto 10 do 12% uwaza, ze
prawie wszyscy w ich najblizszym otoczeniu siegaja po wyroby tytoniowe i napoje
energetyczne. Dla 28,5% powszechne jest stosowanie wyzwisk i wulgaryzmoéw. Wedtug

19,7% pojedyncze osoby pija alkohol a wedtug 19% takich rowiesnikow jest wiecej.

Tabela 67. Zachowania ryzykowne - negatywny wzorzec ze strony rowiesnikow

Nikt Pojedyncze osoby Potowa oséb Wiekszos¢ oséb  Prawie wszyscy
% % % % %
palenie tytoniu/e-papieroséw 45,4% 32,7% 5,6% 5,3% 10,9%
zazywanie snuséw lub innych
58,8% 22,9% 5,6% 2,8% 9,9%

wyrobdéw nikotynowych
picie alkoholu 61,3% 19,7% 6,3% 3,5% 9,2%
upijanie sie 70,4% 12,3% 3,9% 3,5% 9,9%
picie napojow energetycznych 33,8% 31,7% 13,4% 8,8% 12,3%
zazywanie lekdw w celu odurzania

) 76,8% 8,1% 2,8% 2,5% 9,9%
sie
zazywanie dopalaczy 76,4% 7,7% 4,6% 1,8% 9,5%
palenie marihuany/haszyszu 77,8% 7,0% 3,5% 2,5% 9,2%
zazywanie innych narkotykéw 75,0% 9,2% 4,2% 2,8% 8,8%
uzywanie wyzwisk/wulgaryzméw 26,8% 9,2% 16,9% 18,7% 28,5%
stosowanie przemocy fizycznej/bicie 45,8% 26,8% 11,3% 5,6% 10,6%
obrazenie kogos$ w internecie 39,1% 27,8% 13,4% 7,0% 12,7%

Wiekszosé, bo okoto 60% uwaza, ze nie wolno im podejmowaé¢ zachowan
problemowych. Nie obejmuej to jednak napojow energetycznych, gdzie juz tylko 44,7%
uwaza, ze nie powinna ich pi¢, a takze stosowanie wyzwisk i wulgaryzmow — tylko 34,2%
uwaza, ze nie wolno tego robi¢. Z drugiej strony jest okoto 18-20% ucznidéw, uwazajacych,
ze zdecydowanie moga podejmowaé wymienione zachowania. Najwiecej oséb ma

poczucie przyzwolenia dotyczgce napojow energetycznych i wspoétzycia seksualnego.

Tabela 68. Zachowania ryzykowne - poczucie przyzwolenia

Zdecydowanie
Zdecydowanie  Chyba moge to Trudno Raczej nie wolno
nie wolno mi
moge to robic robi¢ powiedziec mi tego robic
tego robic
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% % % % %

palenie tytoniu/e-papieroséw 18,7% 4,6% 7,4% 8,1% 61,3%
zazywanie snusow lub innych
b ‘ N 17,3% 4,9% 4,6% 7,7% 65,5%
wyrobdéw nikotynowyc
picie alkoholu 16,9% 4,6% 8,1% 11,3% 59,2%
upijanie sie 17,6% 3,2% 6,3% 8,8% 64,1%
picie napojow energetycznych 22,2% 7,7% 10,2% 15,1% 44,7%
zazywanie lekéw w celu
g o 16,9% 2,8% 6,3% 7,7% 66,2%
odurzania sie
zazywanie dopalaczy 17,6% 2,5% 6,3% 7,7% 65,8%
palenie marihuany/haszyszu 18,3% 2,1% 7,4% 7,0% 65,1%
zazywanie innych narkotykéw 18,3% 1,4% 7,0% 7,0% 66,2%
wspotzycie seksualnie 20,1% 2,8% 9,5% 6,7% 60,9%
uzywanie
isk/wul . 21,5% 9,2% 15,8% 19,4% 34,2%
wyzwisk/wulgaryzmow
stosowanie przemocy
,270 1270 270 L+ /0 ,£/0
o i 18,3% 4,9% 9,5% 14,1% 53,2%
izycznej/bicie
obrazenie kogos w internecie 18,3% 4,9% 13,4% 15,8% 47,5%

Podobny rozktad wynikéw jak w poczuciu osobistego przyzwolenia do podejmowania
zahcowan problemowych mozna zaobserwowaé¢ w aprobacie wobec zachowan
rowiesnikow. Wiekszos¢ uwaza, ze rowiesnicy nie powinni podejmowac takich zachowan
lub, ze sg one zupetnie niedopuszczalne. Inaczej jest jednak w przypadku napojow
energetycznych — dla 28,5% jest to zachowanie obojetne, a 23,2% dopuszcza picie
napojoéw. Podobny rozktad odpowiedzi mozna zauwazy¢ w przypadku stosowania
wyzwisk i wulgaryzmoéw. Jednoczesnie zaobserwowaé mozna wiekszy sprzeciw wobec
zachowan przemocowych w internecie. Okoto 10% mtodziezy wyraza akceptacje wobec

wiekszosci zachowan swoich kolegdw i kolezanek.

Tabela 69. Zachowania ryzykowne - aprobata zachowan rowiesnikow

Uwazam, ze to

Akceptuje to w Jest mi to Uwazam, ze tak  Jest to zupetnie
czasami
petni obojetne by¢ nie powinno niedopuszczalne
dopuszczalne
% % % % %
palenie tytoniu/e-papieroséw 13,4% 4,2% 19,7% 28,2% 34,5%
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zazywanie snusow lub innych

wyrobdéw nikotynowych

picie alkoholu

upijanie sie

picie napojéw energetycznych

zazywanie lekow w celu

odurzania sie

zazywanie dopalaczy

palenie marihuany/haszyszu
zazywanie innych narkotykow
wspotzycie seksualnie

uzywanie
wyzwisk/wulgaryzmow
stosowanie przemocy
fizycznej/bicie

obrazenie kogos w internecie

11,6%

11,3%
11,3%

15,8%

10,9%

11,3%
10,9%
10,6%

12,3%

16,9%

10,6%

13,0%

2,5% 19,0% 27,5% 39,4%
2,1% 21,1% 24,6% 40,8%
1,1% 17,6% 24,3% 45,8%
7,4% 28,5% 18,3% 29,9%
1,1% 17,3% 19,0% 51,8%
0,4% 14,1% 23,9% 50,4%
0,7% 14,4% 21,8% 52,1%
1,8% 14,4% 18,3% 54,9%
3,2% 19,4% 20,8% 44,4%
9,9% 26,4% 19,7% 27,1%
3,2% 16,2% 32,0% 38,0%
2,8% 20,4% 27,1% 36,6%

Mtodziez w domu rodzinnym najczesciej obserwuje palenie papieroséw (minimum kilka

razy w tygodniu u tgcznie 21,8% ucznidéw) oraz wyzywanie i krytyke innych (18,6% w

przypadku krytyki i 15,5% w przypadku wyzywania). Negatywny przyktad picia alkoholu

obserwuje kilka razy w miesigcu 13,7%, czesciej blisko 20%.

Tabela 70. Zachowania ryzykowne - negatywny wzorzec ze strony cztonkéw rodziny

Raz w moim Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w
Nigdy Codziennie
zyciu moim zyciu roku miesigcu tygodniu
% % % % % % %

palenie tytoniu/e-

54,6% 3,5% 8,5% 4,9% 6,7% 4,2% 17,6%
papierosow
zazywanie snuséw lub innych

80,6% 3,9% 2,1% 2,8% 1,8% 0,7% 8,1%
wyrobow nikotynowych
picie alkoholu 35,2% 1,8% 11,6% 17,3% 13,7% 11,6% 8,8%
upijanie sig 59,9% 7,0% 8,5% 10,9% 5,3% 0,7% 7,7%
picie napojow

48,9% 3,9% 12,7% 13,0% 8,5% 3,9% 9,2%
energetycznych
ztoszczenie sie na kogos 33,1% 1,8% 7,7% 9,9% 22,2% 11,6% 13,7%
ztosliwe krytykowanie 48,9% 4,2% 8,5% 8,5% 11,3% 7,0% 11,6%
ktétnie z innymi 34,5% 2,5% 7,7% 13,0% 17,3% 12,3% 12,7%
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wyzywanie kogos 54,2% 3,5% 10,9% 6,3% 9,5% 3,9% 11,6%

bicie kogo$ 75,0% 4,2% 4,6% 3,9% 2,8% 1,4% 8,1%

Blisko 40% badanych uwaza, ze dos¢ tatwo a nawet bardzo tatwo jest zdoby¢é piwo, tyton
lub papierosy, wino, oraz napoje energetyczne (w ich przypadku 50% mtodziezy). Okoto
15% stwierdza o tatwym dostepie do marihuany lub innych narkotykdw, do lekow i

dopalaczy. Dla ok 30% problemem nie jest dostep do wdodki i mocnych alkoholi.

Tabela 71. Zachowania ryzykowne - poczucie dostepnosci substancji psychoaktywnych

Bardzo trudno Dos¢ trudno Dos¢ tatwo Bardzo tatwo
% % % %
tyton/e-papierosy 43,3% 15,8% 23,2% 17,6%
snusy lub innych wyroby nikotynowe 53,2% 21,1% 14,1% 11,6%
piwo 38,7% 20,8% 20,4% 20,1%
wino 42,3% 20,8% 19,0% 18,0%
wodka lub inne mocne alkohole 51,1% 17,6% 16,2% 15,1%
napoje energetyczne 33,8% 14,1% 24,6% 27,5%
leki w celu odurzania sie 62,3% 16,5% 9,2% 12,0%
dopalacze 68,0% 17,3% 6,0% 8,8%
marihuana/haszysz 71,8% 12,3% 5,3% 10,6%
inne narkotyki 72,9% 12,3% 3,9% 10,9%

Blisko 80% uczniéw nie siegato nigdy po papierosy ani po mocne alkohole, jeszcze wiecej
bo 86% po snusy, blisko 90% nie miato kontaktu z silniejszymi $rodkami
psychoaktywnymi. Natomiast najczestszym zachowaniem problemowym jest
stosowanie przemocy stownej (kilka razy w tygodniu lub codziennie - 27,5%), picie
napojoéw energetycznych (8,8%), stosowanie przemocy fizycznej (7,7%) i obrazanie
innych w internecie (9,1%).0Okoto 10% pito kilka razy w zyciu alkohol a 6,3% pali
codziennie papierosy. Czestos¢ siegania po papierosy i stosowania przemocy stownej

jest o ok. 4pp wieksza niz ma to miejsce w prébie ogdlnopolskie;j.
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Tabela 72. Zachowania ryzykowne - czestos¢é zachowania uczniow

Kilka razy w Kilka razy w
Razw  Kilkarazyw Kilka razy w
Nigdy ostatnim ostatnim Codziennie
zyciu zyciu ostatnim roku
miesigcu tygodniu
% % % % % % %
palenie tytoniu/e-
) ) 76,8% 6,0% 7,0% 2,1% 0,7% 1,1% 6,3%
papieroséw
zazywanie snusow lub
innych wyrobow 86,6% 2,5% 1,8% 2,1% 1,1% 1,1% 4,9%
nikotynowych
picie piwa 69,4% 9,9% 10,9% 3,2% 1,4% 0,4% 4,9%
picie wina 73,2% 7,0% 10,6% 3,2% 1,1% 0,4% 4,6%
picie wodki lub innych
b alkoholi 79,6% 6,3% 5,6% 2,1% 1,1% 0,4% 4,9%
mocnych alkoholi
upijanie sie 88,0% 1,1% 2,1% 3,2% 1,1% 0,0% 4,6%
picie napojéw
" 61,6% 7,4% 12,3% 5,6% 4,2% 2,1% 6,7%
energetycznyc
zazywanie lekow w celu
g o 87,0% 2,8% 2,1% 1,8% 0,7% 0,7% 4,9%
odurzania sie
zazywanie dopalaczy 89,8% 0,4% 2,1% 1,8% 1,1% 0,0% 4,9%
palenie
" h 89,1% 0,7% 1,8% 1,4% 1,1% 0,7% 5,3%
marihuany/haszyszu
zazywanie innych
Koty 89,1% 1,1% 1,4% 1,1% 1,8% 0,4% 5,3%
narkotykow
uzywanie
isk wul . 46,8% 2,5% 6,0% 8,5% 8,8% 9,2% 18,3%
wyzwisk/wulgaryzmoéw
stosowanie przemocy
. bici 68,0% 6,3% 8,5% 3,9% 5,6% 1,4% 6,3%
izycznej/bicie
obrazanie kogos w
66,5% 5,3% 8,5% 4,9% 5,6% 2,1% 7,0%

internecie

Dreczenie polegajgce na uporczywym nekaniu innych osob jest doswiadczeniem okoto

40% uczniéw. Okoto jednej piatek byto dreczonych trzy lub wiecej razy w ciggu roku.

Okoto 20% przyznaje sie do dreczenia innych.
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Tabela 73. Dreczenie - doswiadczanie i sprawstwo

Ani razu lraz 2 razy 3 razy i wiecej
% % % %
doswiadczanie dreczenia 60,2% 14,4% 5,3% 20,1%
dreczenie innych 77,1% 9,2% 3,5% 10,2%

Cyberprzemocy doswiadczato 26,2% cho¢ raz w roku. Stosowato ten typ przemocy okoto

20% ucznidow.

Tabela 74. Cyberprzemoc - doswiadczanie i sprawstwo

Ani razu lraz 2 razy 3 razy i wiecej
% % % %
doswiadczanie cyberprzemocy 73,6% 10,2% 4,2% 12,0%
stosowanie cyberprzemocy 79,9% 8,1% 3,5% 8,5%

Najczestsze formy cyberprzemocy doswiadczane przez uczniéw to ztosliwe komentarze
na forach, wyzywanie na portalach spotecznosciowych i wykluczanie z grup
internetowych — okoto 25% doswiadczyto takich form przemocy, najczesciej raz lub kilka

razy w ostatnim roku.

Tabela 75. Formy cyberprzemocy

Nie zdarzyto mi  Raz lub kilka razy
Raz lub kilka razy Raz lub kilka razy Raz lub kilka razy

sie w ciggu W Ciggu
W miesigcu w tygodniu dziennie
ostatniego roku  ostatniego roku
% % % % %

komentowali moje
wypowiedzi na forum
internetowym, zeby mnie 75,4% 14,1% 3,9% 1,8% 4,9%
o$mieszyé/sprawic
przykros$é/wystraszyc
wysytali do mnie SMS-y zeby
mi dokuczyé/sprawic 78,5% 13,0% 2,8% 1,4% 4,2%

przykros$é/wystraszyc
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wyzywali mnie, rozmawiajac
na czacie/na portalu

spotecznosciowym

publikowali, badZz rozsytali
o$mieszajgce mnie zdjecia lub
filmy

wysytali mi wiadomosci przez
komunikator (np. Messenger),

aby mnie obrazi¢/wystraszy¢

celowo wykluczyli mnie lub nie
dopuscili do grona znajomych
w internecie, zeby mi

dokuczyé

74,6%

76,8%

77,8%

73,9%

13,7%

11,3%

8,5%

14,4%

5,6%

3,9%

5,3%

4,6%

1,4%

3,2%

2,1%

1,8%

4,6%

4,9%

6,3%

5,3%

W zestawieniu z cyberprzemocg, przemoc wystepuje czesciej. Okoto 40% ucznidéw

doswiadczyto kiedykolwiek osmieszania przed innymi, wulgarnego zwymyslania — dla ok.

9% miato to miejsce kilka razy w roku, a 8% doswiadcza tego codziennie. Inne formy

przemocy choé wystepuja rzadziej, to sg doswiadczane regularnie —kilka razy w miesigcu

lub czesciej - przez okoto 8-9% mtodziezy.

Tabela 76. Formy przemocy

Raz lub kilka Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w
Nigdy Codziennie
razy w zyciu roku miesigcu tygodniu
% % % % % %

ztosliwie o$miesza lub

60,6% 16,9% 8,8% 4,9% 0,7% 8,1%
oczernia przed innymi]
wulgarnie wymysla 60,2% 12,3% 10,9% 6,0% 2,8% 7,7%
celowo, powaznie grozi, nie

78,5% 8,5% 4,6% 1,8% 1,1% 5,6%
dla zartu
zmusza do czego$

80,6% 6,7% 3,9% 2,5% 0,7% 5,6%
ponizajgcego
dotyka bez Twojej zgody

82,4% 5,3% 3,9% 1,1% 1,4% 6,0%
intymnych czesci ciata
zmusza do oddania pieniedzy

83,8% 4,6% 2,1% 2,5% 0,7% 6,3%
lub jakich$ przedmiotéw
celowo, mocno uderza lub

81,3% 6,3% 2,8% 2,5% 1,4% 5,6%

szarpie, nie dla zartu
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mocno bije 81,0% 4,9% 4,2%

3,2%

1,1%

5,6%

Sprawcami przemocy s3g najczesciej rowiesnicy — deklaruje tak ok. 45% badanych.

Wedtug blisko 30% sg to starsi uczniowie, a wg 25% mtodsi. Przemoc ze strony dorostych

to doswiadczenie okoto 20%.

Tabela 77. Przemoc - sprawcy przemocy

Raz lub kilka razy w  Kilka razy w

Nigdy o
zyciu roku
% % %

mtodszy

75,4% 9,9% 3,5%
uczen
rowiesnik 55,6% 20,8% 11,3%
starszy uczen 70,8% 11,3% 7,7%
rodzic 81,7% 6,0% 3,2%
nauczyciel 79,9% 7,7% 2,1%
obcy dorosty 81,7% 7,0% 2,5%
kto$ inny 78,9% 8,8% 1,8%

Kilka razy w

miesigcu

%

3,5%

5,6%
3,5%
2,5%
2,1%
2,5%

2,1%

Kilka razy w

tygodniu

%

1,4%

0,7%
1,1%
1,1%
0,7%
1,1%

0,7%

Codziennie

%

6,3%

6,0%
5,6%
5,6%
7,4%
5,3%

7,7%

Fatszywe przekonania dotyczace alkoholu posiada srednio 10% mtodziezy. Najbardziej

dotyczy to przekonania, ze osoby z mocna gtowa moga wypic wiecej (15,5% uwaza, ze to

prawda), a takze wptywu alkoholu na zdenerwowanie lub przezwyciezanie nieSmiatosc

(wg 13% alkohol pomaga).

Tabela 78. Przekonania na temat spozywania alkoholu

Prawda
%
ludzie z mocng gtowg moga wypic¢ wiecej bez szkody
15,5%
dla zdrowia
piwo to nie jest alkohol 11,6%
prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upic¢ 11,6%
kierowca przed jazdg moze bez szkody wypic troche
11,6%

alkoholu

Nie wiem

%

42,3%

31,3%

34,5%

27,5%

Fatsz

%

42,3%

57,0%

53,9%

60,9%
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alkohol jest dobrym lekarstwem na niektére

14,8%
dolegliwosci
osoby uzaleznione pija, dlatego, ze majgq staby

14,4%
charakter
pijac tylko piwo nie mozna sie uzaleznic¢ 9,2%
alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka, niz dla

31,7%
czterdziestolatka
alkoholizm jest choroba 46,1%
mozna przewidziec¢, kto sposrdd pijacych uzalezni sie 22,2%
dziewczynom imponuja chtopcy, ktdrzy pija 8,1%
kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony 9,2%
alkohol utatwia nawigzywanie kontaktéw z ludzmi 13,0%
wypicie alkoholu pomaga przezwyciezyc

13,4%

zdenerwowanie

38,0%

44,4%

34,9%

44,0%

35,2%
50,4%
40,5%
46,8%

41,5%

48,2%

47,2%

41,2%

56,0%

24,3%

18,7%
27,5%
51,4%
44,0%

45,4%

38,4%

Wsroéd przekonan na temat narkotykéw najbardziej niepokojgce jest uznawania

marihuany za nieszkodliwg przez 17,3% , traktowania narkotykoéw jako elementu dobrej

zabawy przez 11,3% oraz brak wiedzy o tym, czy zazywanie narkotykow moze byé¢

rodzajem choroby (43,% - nie wiem, 16,5% - nie).

Tabela 79. Przekonania na temat narkotykéw

Prawda Nie wiem Fatsz
% % %

marihuana jest szkodliwa 54,9% 27,8% 17,3%
mozna przez rok zazywaé co kilka dni narkotyki, a

10,9% 36,6% 52,5%
potem po prostu przestaé
narkotyki s3 gwarancjg udanej imprezy 11,3% 35,6% 53,2%
kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia 42,3% 34,5% 23,2%
tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od

10,9% 41,5% 47,5%
narkotykéow
nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze

39,8% 42,3% 18,0%
prowadzi¢ do uzaleznienia
amfetamina pomaga w dobrym uczeniu sie 10,9% 53,5% 35,6%
uzaleznienie od narkotykdw to rodzaj choroby 40,1% 43,3% 16,5%
ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest juz narkomanem 10,2% 50,4% 39,4%
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zazywanie narkotykéw tylko dla zabawy, tez prowadzi
42,6% 42,3% 15,1%
do uzaleznienia

kazdy moze wyjs$¢ z uzaleznienia 36,6% 43,7% 19,7%

Kompetencje spoteczno-emocjonalne badanej grupy ucznidw sg na poziomie
umiarkowanym. Wsparcie moze byc¢ ukierunkowane szczegdlnie na dwa obszary:
samoswiadomos$é oraz zarzadzanie sobg, tj. umiejetno$é rozumienia doswiadczanych
emocji, wtasnych mysli, wartosci oraz ich znaczenia dla podejmowanych dziatan oraz
umiejetnosé¢ do regulowania wtasnych emocji, mysli, zachowan w réznych sytuacjach,

zdolnos$é do osiggania postawionych sobie celéw i realizacji aspiraciji.

Tabela 80. Skale kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Srednia Minimum Maksimum
Wynik ogdlny kompetencji spoteczno-emocjonalnych 110,38 34,00 170,00
Samoswiadomos¢ 3,15 1,00 5,00
Swiadomos¢ spoteczna 3,38 1,00 5,00
Zarzadzanie sobg 3,09 1,00 5,00
Umiejetnosci interpersonalne 3,30 1,00 5,00
Odpowiedzialne podejmowanie decyzji 3,30 1,00 5,00

Ciekawos¢ poznawcza na poziomie srednim 58,23 punktéw moze by¢ intepretowana

jako typowo przecietna — maksymalny mozliwy wynik to 95 punktéw.

Tabela 81. Ciekawo$¢é poznawcza uczniéw
Srednia Minimum Maksimum

Wynik ogolny ciekawosci poznawczej 58,23 37,00 84,00

W badaniu uczniéw klas 7-8 uwzgledniono takze sprawdzenie objawéw kryzysu
psychicznego. W odniesieniu do wiekszosci objawow mtodziez oswiadcza, ze ich nie
doswiadcza lub doswiadcza rzadko. Jest jednak okoto jednej czwartej oséb, ktédrym
wybrane przezycia towarzyszg czesto lub bardzo czesto. Mowa tutaj o objawach:

zniecierpliwienie (32,1% doswiadcza go czesto lub bardzo czesto), uczucie zmartwienia
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(26,7%), smutek (25%), zniechecanie (27,8%), mata ilo$¢ snu, nerwowos¢é (oba 25,7%),

ztos$¢ (28,8%), znudzenie (27,4%), poirytowanie (25,7%).

Tabela 82. Objawy kryzysu psychicznego u uczniow

Bardzo rzadko lub w

Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto
ogole nie
% % % % %

zmartwienie 24,6% 20,4% 28,2% 14,4% 12,3%
zniecierpliwienie 19,7% 19,0% 29,2% 18,7% 13,4%
niepokdj 29,6% 27,8% 24,3% 9,5% 8,8%
smutek 20,1% 32,7% 22,2% 14,1% 10,9%
koszmary, kiedy $pie 60,2% 18,7% 11,6% 3,5% 6,0%
zniechecenie 23,9% 22,5% 25,7% 14,1% 13,7%
poczucie samotnosci 40,5% 22,5% 18,0% 8,8% 10,2%
czeste budzenie sie w nocy 53,9% 18,3% 13,0% 6,3% 8,5%
mata ilos¢ snu 37,3% 21,1% 15,8% 12,0% 13,7%
poczucie niepewnosci 40,1% 21,5% 21,8% 7,7% 8,8%
poczucie skrepowania 39,4% 24,6% 22,5% 7,0% 6,3%
nerwowos¢ 24,6% 22,5% 27,1% 11,3% 14,4%
obawy podczas zasypiania 49,6% 15,5% 14,8% 9,2% 10,9%
ktotnie z resztg rodziny 40,1% 24,6% 20,4% 7,4% 7,4%
wycofanie 52,5% 21,8% 15,8% 2,8% 7,0%
pfaczliwos¢ 44,4% 22,5% 14,8% 7,7% 10,6%
ztos¢ 25,7% 21,5% 23,9% 14,4% 14,4%
myslenie o Smierci 59,2% 14,4% 13,0% 4,9% 8,5%
sfrustrowanie 41,5% 23,6% 17,6% 7,0% 10,2%
znudzenie 24,3% 20,1% 28,2% 13,0% 14,4%
poirytowanie 33,8% 19,0% 21,5% 11,3% 14,4%
problemy ze snem 51,1% 21,1% 11,3% 7,7% 8,8%
brak apetytu 56,0% 15,5% 14,1% 7,7% 6,7%
sktonnos¢ do niepokoju 53,5% 20,1% 15,1% 3,9% 7,4%
trudnosci ze skupieniem uwagi 39,1% 16,9% 20,8% 10,2% 13,0%
poczucie bezradnosci 45,1% 24,6% 15,8% 6,7% 7,7%
rézne dolegliwosci fizyczne (np. bdl

34,2% 23,9% 18,3% 10,2% 13,4%

gtowy, bdl brzucha)
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tamanie norm i zasad 48,9% 26,8% 13,4% 5,3% 5,6%

objadanie sie 50,7% 22,5% 12,3% 6,7% 7,7%

Uczniéw pytano rowniez o to, czy uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych w minionym

roku. Okoto 50% oséb nie ma wiedzy na temat zaje¢. Z koeli ci, ktérzy zapamiet

ali

tematyke zaje¢ wskazujg najczesciej, ze zajecia obejmowaty: bezpieczenstwo

korzystania z internetu (38% miato przynajmniej jedng godzine), radzenie sobie

z

przemocg w internecie (36,6%), zajecia nt. agresji werbalnej i fizycznej (34,8%),

zachowania moggce prowadzi¢ do uzaleznien (32%), zajecia integracyjne dla kl

(26,3%).

Tabela 83. Tematyka zaje¢ profilaktycznych, w ktérych uczestniczyli uczniowie klas 7-8

Ponad 30
Nie byto takich  1-4 godziny 5-10 godzin 11-30 godzin
Nie wiem godzin
zajeé lekcyjne lekcyjnych lekcyjnych
lekcyjnych
% % % % % %

Wsparcie w rozwoju
osobistym (np. wiara w
siebie, wartosci, 56,7% 18,3% 12,7% 5,3% 1,8% 5,3%
poznawanie siebie, swoich
mocnych stron)
Budowanie relacji i
kontaktow z réowiesnikami
(np. rozwigzywanie

53,5% 18,3% 15,5% 5,3% 2,8% 4,6%
konfliktéw,
porozumiewanie sie,
stuchanie innych)
Motywacja, che¢ do nauki  52,8% 19,7% 15,5% 5,6% 1,1% 5,3%
Umiejetnosci pomagania
innym i poszukiwania 54,9% 17,3% 15,5% 4,6% 2,8% 4,9%
wsparcia
Bezpieczenstwo

51,4% 10,6% 23,9% 5,3% 3,2% 5,6%
korzystania z internetu
Radzenie sobie z przemoca

52,1% 11,3% 23,2% 5,3% 2,5% 5,6%

w internecie

as
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Agresja werbalna i

fizyczna, przemoc 52,1% 13,0% 21,8% 6,0% 2,8% 4,2%
réwiesnicza

Zachowania ucznidéw,

ktére moga prowadzi¢ do

uzaleznienia (np. 52,8% 15,1% 18,3% 7,0% 1,8% 4,9%
nadmierne uzywanie

internetu)

Palenie papieroséw, picie

alkoholu, zazywanie 54,6% 16,2% 19,0% 4,2% 2,1% 3,9%
narkotykow itp.

Radzenie sobie w sytuacji

54,2% 20,1% 14,4% 5,3% 2,1% 3,9%
kryzysu psychicznego
Radzenie sobie w
sytuacjach stresu lub 53,5% 21,5% 13,7% 4,9% 2,5% 3,9%
trudnosci
Zajecia integracyjne w

49,3% 14,4% 19,0% 8,5% 3,5% 5,3%
klasie
Zajecia poswiecone
odnajdywaniu sie w

54,2% 20,1% 14,4% 5,3% 2,1% 3,9%

nowych trudnych

sytuacjach

Uczestniczacy w zajeciach profilaktycznych oceniali takze jakosc¢ ich realizacji. Choé
wiekszos¢ osdb wybrata ,trudno powiedzie¢” jako opcje odpowiedzi, to najczesciegj
dostrzeganymi cechami zaje¢ byty: okazja do dopytywania, dyskusji, komentarzy (15,1%
- dla opcji duzo i bardzo duzo branych tgcznie), mozliwos¢ zdobycia informacji o
interesujacych tematach (14,4%). Natomiast okoto 20% przy kazdym ze stwierdzen
wybrato opcje ,bardzo mato, wcale”. Najczesciej dotyczyto to checi kontynuacji w

kolejnych zajeciach lub ich przydatnosci dla codziennego zycia.

Tabela 84. Opinie uczniow klas 7-8 o zajeciach profilaktycznych, w ktorych brali udziat

Nie bratem(-
Bardzo mato, Trudno Bardzo duzo, w
Mato Duzo am) udziatu w
wcale powiedziec¢ petni
zajeciach
% % % % % %
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Bytes(-as) ogdlnie
zadowolony(-a) z udziatu w
zajeciach?

Odpowiadat Ci sposdb
prowadzenia zajec?
Miates$(-as) wrazenie, ze
osoba prowadzaca
uwzgledniata propozycje
uczniéw/uczestnikow?
Czutes(-as), ze mozna byto
dopytywac o cos,
dyskutowaé, komentowad?
Czutes(-as), ze miates(-as)
mozliwos¢ wyrazania
waznych dla Ciebie
pogladow?

Czute$(-as), ze mogtes(-as)
by¢ szczerym(-3),
szczegblnie w trudnych
sprawach?

Czute$(-as) sie
akceptowany(-a) przez
prowadzacego zajecia?
Mogtes(-as) zdoby¢
wiadomosci o sprawach
poruszanych na zajeciach?
Miates(-as) mozliwos¢
lepszego poznania siebie?
Mogtes(-as) w czasie zajec
rozwijac sposoby radzenia
sobie z trudnosciami lub
problemami?

Mogtes(-as) w czasie zajec
doswiadczy¢ pozytywnej
atmosfery?

W codziennym zyciu
bedziesz korzystat(a) z
doswiadczen zdobytych

podczas zajec?

21,8%

21,1%

22,2%

20,4%

20,8%

22,9%

20,8%

19,7%

21,8%

21,1%

21,8%

23,6%

8,1%

10,2%

5,6%

7,4%

9,2%

9,2%

5,6%

8,5%

9,9%

7,0%

6,3%

6,3%

46,5%

44,4%

45,1%

43,0%

42,6%

43,0%

45,4%

43,7%

44,0%

44,0%

44,4%

46,1%

6,3%

8,5%

9,2%

10,2%

9,5%

6,7%

9,2%

10,2%

6,7%

7,7%

8,8%

6,3%

3,2%

2,5%

4,2%

4,9%

3,9%

4,2%

4,2%

4,2%

3,5%

5,3%

4,6%

3,5%

14,1%

13,4%

13,7%

14,1%

14,1%

14,1%

14,8%

13,7%

14,1%

14,8%

14,1%

14,1%
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Chcesz uczestniczyé w
24,3% 6,7% 43,7% 6,0% 5,3% 14,1%
kontynuacji takich zajec¢?

Sumaryczne zestawienie wynikow wuczniéw klas 7-8 2z
odniesieniem do proby ogdélnopolskiej

Sumaryczne zestawienie czynnikéw chronigcych zobrazowane na ponizszym wykresie
pozwala zauwazy¢, ze w srodowisku klas 7-8 szczegdlnie istotne sa cztery czynniki:
wsparcie rowiesnicze, kontrola ze strony rodzicow i wspodlne aktywnosci z rodzicami oraz

zaangazowanie uczniow w dodatkowe aktywnosci pozaszkolne.

Nasilenie czynnikéw chroniqcych — Srednie wyniki tenowe

60,00
55,00
50,00
R
=4
£ 4500
ﬂJ
o
R}
40,00
35,00
30,00
25,00
Klimat szkolny wsparcie Wynik ogélny wsparcie ze wspierajaca kontrola ze wspdlne postawa wobec  negatywna Wynik ogdlny  zaangazowanie
(wyniki tenowe)  rowiesnicze kompetendji strony postawa strony rodzicow  aktywnosci z nauki (wyniki ocena ciekawosci w aktywnosci
(wynikitenowe)  spofeczno-  wychowawcéw  nauczycieli  (wyniki tenowe) rodzicami tenowe) zachowar poznawczej pozaszkolne
emocjonalnych  (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) ryzykownych  (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe) (wyniki tenowe)

Rysunek 6. Wartosci tenowe czynnikéw chroniacych - uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych

Tabela nizej uszczegoétawia charakter czynnikdw chronigcych funkcjonujacych w

srodowisku. Potwierdza ona wysokie wyniki wyzej wymienionych czynnikéw a
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jednoczesnie wskazuje na jeszcze jeden, ktdry petni dwojaka role: negatywng ocene
zachowan ryzykownych przez mtodziez. Stosunkowo duzy odsetek uczniow (30,3%) jest
przekonany, ze zachowania ryzykowne sg niedopuszczalne ale jednoczesnie mniej
wiecej taka sama liczba ucznidw (29,6%) jest przekonana o przyzwoleniu na

podejmowanie zachowan ryzykownych.

Pozostate czynniki chronigce wymagajgce wzmocnienia to wspierajgca postawa
nauczycieli, kompetencje spoteczno-emocjonalne i postawa wobec nauki. W ostatnim

czynniku.

Tabela 85. Czynniki chronigce - kategorie wynikow tenowych - uczniowie klas 7-8

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% % %

klimat szkolny (kat. wynikow) 19,7% 15,1%
wsparcie rowiesnicze (kat. wynikow) 14,1% 22,2%
Wynik ogdlny kompetencji spoteczno-

21,1% 15,5%
emocjonalnych (kat. wynikow)
wsparcie ze strony wychowawcoéw (kat.

20,8% 17,6%
wynikow)
wspierajgca postawa nauczycieli (kat.

23,2% 9,9%
wynikéw)
kontrola ze strony rodzicow (kat.

15,5% 18,7%
wynikow)
wspdlne aktywnosci z rodzicami (kat.

11,6% 25,4%
wynikéw)
postawa wobec nauki (kat. wynikdw) 27,5% 12,3%
negatywna ocena zachowan

29,6% 30,3%
ryzykownych (kat. wynikdow)
Wynik ogdlny ciekawosci poznawczej

16,9% 13,4%
(kat. wynikow)
zaangazowanie w aktywnosci

7,7%

pozaszkolne (kat. wynikow)
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Czynniki ryzyka, ktére przede wszystkim wymagaja interwencji to tendencja ucznidéw do
opuszczania szkoty bez usprawiedliwienia, podwyzszony wskaznik doznawane;j
przemocy poprzez internet oraz rowniez podwyzszona liczba rowiesnikow, ktorzy

modelujg zachowania problemowe.

Nasilenie czynnikow ryzyka — Srednie wyniki tenowe
60,00
55,00
50,00

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00

25,00
negatywne aprobata model zachowart objawy kryzysu  niska samoocena  niekonstruktywne  opuszczanie wykluczenie

wzorce zachowar ryzykownych w substandji przemocy (wyniki  cyberprzemocy psychicznego (wyniki tenowe)  sposoby radzenia szkoly bez réwiesnicze
réwiesnicze ryzykownych rodzinie (wyniki  psychoaktywnych tenowe) (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe) sobie ze stresem  usprawiedliwieni  (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe) réwiesnikéw tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)  a (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe)

Rysunek 7. Wartosci tenowe czynnikow ryzyka - uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych

Jest tez grupa czynnikéw, ktére swiadczg o efektywnosci dotychczasowych dziatan.
Mowa o dezaprobacie wobec zachowan problemowych kolegéw i kolezanek,
stosunkowo duzym odsetku mtodziezy, ktéry w domach rodzinnych nie obserwuje
zachowan problemowych, nizszej dostepnosci substancji niz ma to miejsce w probie
ogélnopolskiej, matym nasileniu kryzysu psychicznego i zjawiska wykluczenia

rowiesniczego.

Tabela 86. Czynniki ryzyka - kategorie wynikéw tenowych- uczniowie klas 7-8
wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie

% % %

negatywne wzorce rowiesnicze (kat.
22,5% 22,2%

wynikéw)
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aprobata zachowan ryzykownych
rowiesnikéw (kat. wynikow)

model zachowan ryzykownych w
rodzinie (kat. wynikow)

dostepnosé substancji psychoaktywnych

(kat. wynikow)

doswiadczanie przemocy (kat. wynikow) _

doswiadczanie cyberprzemocy (kat.
wynikow)
objawy kryzysu psychicznego (kat.

27,8%
wynikéw)

niska samoocena (kat. wynikdow) 30,6%

niekonstruktywne sposoby radzenia

20,1%
sobie ze stresem (kat. wynikdow)
opuszczanie szkoty bez

0,0%
usprawiedliwienia (kat. wynikéw)
wykluczenie rowiesnicze (kat. wynikow) 28,5%

Dane z ponizszego wykresu dowodzg, ze stopien

15,5%

16,9%

13,7%

17,6%

17,3%

10,2%

9,9%

14,8%

30,6%

14,8%

zachowania problemowe jest analogiczny jak przecietna dla tej grupy wiekowe;.

zaangazowania mtodziezy w
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Zachowania ryzykowne

55,00
50,00 C = —]
e
8 45,00
c
°
o
S
v
40,00
35,00
30,00 ! ! !
ogdlny wskaznik zachowan problematyczne uzywanie internetu zachowania ryzykowne w internecie
problemowych (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)

Rysunek 8. Wartosci tenowe zachowan problemowych - uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych

Pomimo przecietnego charakteru wynikéw, warto zauwazy¢, ze okoto 15% mtodziezy ma
wysokie wyniki we wskaznikach zachowan problemowych. Zgodnie z opisami z
poprzedniego rozdziatu, zachowania problemowe obejmuja zwtaszcza palenie

papieroséw, stosowanie przemocy werbalnej i spozywanie napojéw energetycznych.

Tabela 87. Zachowania ryzykowne - kategorie wynikow tenowych - uczniowie klas 7-8

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% % %

ogdlny wskaznik zachowan

15,1%
problemowych (kat. wynikow)
problematyczne uzywanie internetu

13,4%
(kat. wynikow)
zachowania ryzykowne w internecie

15,8%
(kat. wynikow)
Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi

czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i zachowaniami
problemowymi uczniow klas 7-8 szkdot podstawowych
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Graf ponizej prezentuje relacje miedzy czynnikami warunkujgcymi zachowania

Czynniki chronigce
Chi: Klimat szkolny
Ch2: Wsparcie réwiesnicze
Ch3: Wsparcie ze strony wychowawcow
Ch4: Wspierajaca postawa nauczycieli
Ch5: Kontrola ze strony rodzicow
Ch: Wspdlne aktywnosci z rodzicami
Ch7: Postawa wobec nauki | obowiazkdw szkelnych
Ch8: Przekonanie o zachowaniach ryzykownych jako niedozwolanych
Che: Ciekawosc poznawcza
Ch10: Zaangazowanie w aktywnosc pozaszkolng
Ch11: Kompetengje spodeczno-emocjonalne
Czynniki ryzyka
R1: Rowiesniczy wzorzec zachowan ryzykownych
R2: Aprobata zachowan ryzykownych rowiesnikow
R3: Medel zachowan ryzykownych w rodzinie
R4: Dostepnosc substancji psychoakbywnych
RE: Dofwiadezanie przemocy
RE: Dodwiadezanie cyberprzemosy
R7: Objawy kryzysu psychicznego
R&: Niska samoocena
RE: Miskonstruktywne sposaby radzenia sobie ze stresem
R10: Opuszczanie szkoly bez usprawiedliwienia
R11: Wykluczenie rowiesnicze

* Zachowania

@ Z1: Ogolny wskaznik zachowan ryzkownych

Q ZZ: Problematyczne uzywanie intermetu

O Z3: Zachowania ryzykowne w intemecie

Rysunek 9. Graf prezentujacy zwiazki miedzy czynnikami chroniacymi, czynnikami ryzyka i
zachowaniami problemowymi uczniow klas 7-8 szkét podstawowych

problemowe mtodziezy z klas 7-8 szko6t podstawowych.

Zachowania problemowe (Z1) sa silnie powigzane z doznawaniem przemocy (R5 i R6).
Ujawnia to funkcje tych zachowan, jako sposobu radzenia sobie przez mtodziez bedaca
na uboczu grupy ucznidéw, wykluczang przez kolegdéw i kolezanki (R11). Poza tymi
czynnikami, cze$¢ mtodziezy wchodzi w zachowania problemowe w wyniku tatwiejszej
dostepnosci substancji psychoaktywnych (R4) z jednoczesnym negatywnym
oddziatywaniem réwiesnikéw zachowujgcych sie problemowo (R1). Oddziatywanie
negatywnego przyktadu réwiesnikéw zalezy od norm posiadanych przez mtodziez,
poprzez ktére intepretujg zachowania problemowe (R2, Ch8). Modelowanie réwiesnicze
czesciej tez ma miejsce w tedy, gdy zwieksza sie tendencja do opuszczania lekcji
szkolnych (R10). To zas jest powigzane z nieradzeniem sobie ze stresem (R9) — uczniowie

uciekajacy ze szkoty probujg w ten sposdb poradzi¢ sobie z przezywanym napieciem.

Waznym czynnikiem zwiekszajacym ryzyko zachowan problemowych jest takze model
zachowan ryzykownych w rodzinie (R3). Co wiecej, mtodziez wychowujgca sie w
rodzinach, w ktérych pojawia sie problem alkoholu lub przemocy, czesciej doswiadcza
kryzysu psychicznego (R7). Wage jakosci funkcjonowania rodziny dodatkowo akcentuje
czynnik chronigcy: wspdlne aktywnosci z rodzicami (Ch6) oraz kontrola ze strony

rodzicow (Chb5). Uczniowie doswiadczajgcy wsparcia od rodziny, czesciej angazujg sie w
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dodatkowe aktywnosci szkolne, sg bardziej aktywni w grupie réwiesniczej (Ch2) oraz

lepiej radzg sobie ze stresem.

Wspomniana wyzej postawa wobec nauki i obowigzkdéw szkolnych (Ch7) z jednej strony,
gdy jest negatywna, to towarzyszy jej czestsze aprobowanie zachowan ryzykownych, z
drugiej strony, postawa ta jest bardziej pozytywna u tych, ktdrzy wyzej oceniajg klimat
szkolny (Ch1). Wprowadzanie dziatan profilaktycznych budujacych klimat szkolny,
rozwijajgcych wsparcie nauczycieli i wychowawcow, zwieksza motywacje do nauki, co z

koeli posrednio chroni przez ryzykownym zachowaniem (Ch1-Ch3-Ch4).

Odrebnym obszarem oddziatywania jest rozwijanie kompetencji spoteczno-
emocjonalnych (Ch11). Wysokiemu poziomowi kompetencji towarzyszy wieksza
motywacja do nauki (ciekawos$¢ poznawcza Ch9), a takze sztuczniejsze radzenie sobie ze

stresem.

Porodwnanie srodowisk szkolnych w zakresie wynikow
klas7-8

Miedzy trzema badanymi srodowiskami istniejg nastepujgce réznice:

e W ocenie klimatu szkolnego przez uczniéw (F(2,283)=3,628; p=0,028). Szkota w
Nowej Wsi istotnie rézni sie od szkoty w Komorowie — najwyzej klimat oceniajg
uczniowie w Nowej Wsi.

e W poziomie kompetencji spoteczno-emocjonalnych (F(2,283)=4,550; p=0,011).
Uczniéw z Nowej Wsi charakteryzuje istotnie wyzszy poziom kompetencji niz u
uczniow z Michatowic.

e W ciekawosci poznawczej uczniéw (F(2,283)=3,497; p=0,032). W poréwnaniu do
szkoty w Michatowicach, uczniowie z Nowej Wsi majg wyzszy poziom ciekawosci

poznawcze;.
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e W modelu zachowan ryzykownych w rodzinie (F(2,283)=5,157; p=0,006). Czynnik
ten jest bardziej nasilony w srodowisku szkoty z Nowej Wsi w poréwnaniu do
szkoty w Michatowicach, gdzie problem jest mniejszy.

e W nasileniu objawdw kryzysu psychicznego u uczniow (F(2,283)=4,926; p=0,008).
Uczniowie z Komorowa w poréwnaniu do ucznidw z Michatowic cechujg sie
wyzszym nasileniem objawdw kryzysu.

e W zakresie problematycznego uzywania internetu (F(2,283)=6,278; p=0,002).
Problem ten jest najmniejszy wsrdéd uczniéw z Nowej Wsi, a istotnie wyzszy w

szkole z Michatowic.

Uczniowie liceum

W kazdym z badanych obszaréw zycia min. 60% wyraza opinie o tym, ze sg z niego
zadowoleni lub nawet bardzo zadowoleni. Wyjatek stanowi wtasny wyglad — w jego
przypadku zadowolonych jest 55,9% a 18,6% ocenia siebie pod tym wzgledem w sposéb
negatywny. Poza kwestig wygladu najwiecej niezadowolenia budzi zdrowie (14,4%),

pozycja w klasie (11%) oraz sposéb spedzania czasu wolhego (10,1%).

Z koeli najwiecej uczniéw jest zadowolonych z sytuacji finansowej rodziny (83,9%),
osobistego poczucie bezpieczenstwa (81,4%) i mozliwosci rozwoju zainteresowan

(80,5%).

Tabela 88. Zadowolenie z r6znych obszaréw zycia badanych uczniow (samoocena)

Trocha
Bardzo Raczej zadowolony(-a),
Raczej Bardzo
niezadowolony(- niezadowolony(- a troche
zadowolony(-a) zadowolony(-a)
a) a) niezadowolony(-
a)
% % % % %
osobiste poczucie
2,5% 5,1% 11,0% 33,1% 48,3%
bezpieczenstwa
sytuacja finansowa Twojej
1,7% 3,4% 11,0% 43,2% 40,7%
rodziny
pozycja w klasie, w szkole 2,5% 8,5% 22,0% 43,2% 23,7%
relacje z kolegami 1,7% 5,1% 26,3% 33,1% 33,9%
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relacje z rodzicami
relacje z nauczycielami
inteligencja i zdolnosci
wyglad

zdrowie

charakter

sposdb spedzania wolnego

Czasu

mozliwosci decydowania o

sobie

mozliwosci rozwoju swoich

zainteresowan

perspektywy zyciowe

5,1%
3,4%
5,1%
9,3%
5,9%

3,4%

4,2%

3,4%

1,7%

2,5%

3,4%
5,9%
2,5%
9,3%
8,5%

3,4%

5,9%

0,8%

3,4%

1,7%

22,0%
29,7%
25,4%
25,4%
18,6%

27,1%

27,1%

18,6%

14,4%

25,4%

30,5%
45,8%
38,1%
32,2%
37,3%

33,9%

30,5%

40,7%

41,5%

39,0%

39,0%
15,3%
28,8%
23,7%
29,7%

32,2%

32,2%

36,4%

39,0%

31,4%

Najwiekszy odsetek ucznidéw liceum, bo az 79,9%, deklaruje che¢ kontynuowania nauki

na studiach. Warto réwniez zauwazyé, ze 14,4% osbéb nie potrafito okresli¢ swoich

plandéw edukacyjnych lub nie zastanawiato sie jeszcze nad tym wyborem.

Tabela 89. Aspiracje edukacyjne

aspiracje edukacyjne

Nie wiem, nie zastanawiatem(-am) sie nad tym

Zasadnicze zawodowe, bez matury

Srednie ogdlne lub zawodowe, matura

Wyzsze (studia na uczelni)

%
14,4%
2,5%
3,4%

79,7%

Wiekszos¢ ankietowanych - 61,0%, - deklaruje chec¢ zawarcia zwigzku matzenskiego w

przysztosci. Znaczna grupa osob, czyli 31,4%, nie ma jeszcze wyrobionego zdania na ten

temat. Natomiast stosunkowo niewielki

matzenstwa.

odsetek, 7,6%,

nie planuje zawarcia
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Tabela 90. Plan zawarcia zwigzku matzenskiego w przysztosci
%

Chce tego 61,0%
zwigzek matzenski w przysztosci Nie mam zdania 31,4%
Nie chce tego 7,6%

Niemal potowa uczniow (47,5%) deklaruje cheé posiadania dzieci w przysztosci.
Stosunkowo niewielka grupa, bo 9,3%, zdecydowanie nie zamierza miec¢ dzieci.
Natomiast 7,6% stanowig osoby, ktére rozwazajg raczejadopcje dzieci. Ponad 1/3 nie ma

zdania na temat plandw zatozenia rodziny.

Tabela 91. Plan posiadania dzieci w przysztosci

%

Zdecydowanie nie chce 9,3%

Chce w przysztosci miec dzieci 47,5%
posiadanie dzieci w przysztosci

Chce raczej adoptowac niz mie¢ wtasne dzieci 7,6%

Jeszcze nie wiem, nie mam zdania na ten temat 35,6%

Zdecydowana wiekszo$¢é badanych (85,6%) wyraza che¢ odniesienia sukcesu w
zawodzie w przysztosci. Niewielki odsetek (6,8%) nie ma sprecyzowanego zdania na ten

temat, a 7,6% deklaruje, ze osiggniecie sukcesu zawodowego nie jest dla nich istotne.

Tabela 92. Cheé odniesienia sukcesu w zawodzie w przysztosci
%

Chce tego 85,6%
sukces w zawodzie Nie mam zdania 6,8%
Nie zalezy mi na tym 7,6%

Do wspoélnych aktywnosci z rodzicami, ktdre sg najczesciej wykonywane kilka razy w
miesigcu lub czesciej nalezg rozmowy o szkole i ocenach (88,2% tgcznie) oraz rozmowy
o innych sprawach dziecka (73,7%). Poza tym az 95,8% regularnie pomaga w

wykonywaniu prac domowych. Na przestrzeni roku najczesciej zdarza sie, ze mtodziez
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uczestniczy z opiekunami w wydarzeniach kulturalnych (58,5%). Wsrdéd odpowiedzi

nigdy dominuje uprawianie sportu (26,3% dla nigdy) i granie w gry (23,7%).

Tabela 93. Wspodlne aktywnosci z rodzicami

Kilka razy w tygodniu

Nigdy Kilka razy w roku  Kilka razy w miesigcu
lub czesciej
% % % %

Wspdlnie spedzamy czas poza domem 6,8% 29,7% 39,0% 24,6%
Rozmawiamy o szkole i o moich

3,4% 8,5% 33,1% 55,1%
ocenach
Rozmawiamy o innych moich

5,1% 21,2% 33,9% 39,8%
sprawach
Wspdlnie uprawiamy sport lub inng

26,3% 31,4% 26,3% 16,1%
aktywnosc fizyczng
Wspdlnie bierzemy udziat w
wydarzeniach kulturalnych (koncerty, 13,6% 58,5% 22,0% 5,9%
kino, teatr itp.)
Wspdlnie ogladamy filmy lub seriale 11,0% 33,1% 33,9% 22,0%
Wspdlnie gramy w gry planszowe lub

23,7% 42,4% 24,6% 9,3%
komputerowe
Uczestnicze w podejmowaniu waznych

22,9% 34,7% 23,7% 18,6%
decyzji rodzinnych
Pomagam rodzicom/opiekunom w
wykonywaniu codziennych prac

0,8% 3,4% 19,5% 76,3%

domowych (sprzatanie, gotowanie

itp.)

Aktywnoscig, ktora zajmuje ucznidw najbardziej i ponad 8 lub wiecej godzin w tygodniu
sg spotkania z przyjaciétmi i znajomymi (27,1%). Drugg czestg aktywnoscig choé
zajmujgcag zwykle mniej godzin tygodniowo jest odrabianie lekcji i nauka (70,4% dla sumy
opcji odpowiedzi od 1-3 godziny do 8 godzin). Okoto jednej trzeciej badanych poswieca 1
do 3 godzin na nauke jezykéw obcych, aktywnos¢ sportowa, korzystanie z oferty instytucji
kultury, czytanie i chodzenie po sklepach. W odpowiedzi nigdy dominuje — 89% -
korzystanie z zaje¢ z informatyki oraz harcerstwo. Aktywnoscig wolontariacka zajmuje sie

okoto 20% mtodziezy.
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Tabela 94. Sposoby spedzania czasu wolnego poza szkota

0 - nie zajmuje sie Mniej niz 1 8 lub wiecej
1-3 godziny  4-7 godzin
tym godzine godzin
% % % % %
odrabianie lekcji i
14,4% 15,3% 37,3% 22,9% 10,2%
przygotowywanie sie do lekcji
pozaszkolna  nauka  jezykéw
beveh 22,0% 26,3% 33,1% 11,0% 7,6%
obcyc
uprawianie sportu w klubie/sekcji 50,0% 4,2% 22,9% 16,1% 6,8%
wtasna  aktywnos$¢  sportowa
20,3% 10,2% 34,7% 22,0% 12,7%
(ptywanie, rower, gre w pitke itp.)
zorganizowane zajecia
72,0% 6,8% 14,4% 5,1% 1,7%
artystyczne
wtasna aktywnos$¢ artystyczna
(malowanie, pisanie, $piewanie
33,1% 21,2% 23,7% 11,0% 11,0%
lub granie, taniec, fotografowanie
itp.)
zbidrki harcerskie 89,0% 2,5% 4,2% 1,7% 2,5%
spotkania grup
83,9% 5,1% 7,6% 0,8% 2,5%
koscielnych/religijnych
wolontariat 77,1% 8,5% 8,5% 4,2% 1,7%
korzystanie z kultury poza domem
(np. chodzenie do kina, na 22,9% 31,4% 33,9% 7,6% 4,2%
koncerty, spektakle, wystawy itp.)
czytanie  ksigzek,  artykutow,
17,8% 22,9% 35,6% 15,3% 8,5%
wiadomosci w prasie lub online
zorganizowane zajecia
" 89,0% 3,4% 5,1% 0,8% 1,7%
informatyczne
spotkania z przyjaciotmi,
volesankami. kol ) 8,5% 5,9% 26,3% 32,2% 27,1%
olezankami, kolegami
chodzenie po sklepach, pobyt w
centrach handlowo- 19,5% 25,4% 37,3% 14,4% 3,4%
rozrywkowych
inne  zorganizowane  zajecia
tematyczne w kotach 76,3% 10,2% 5,9% 1,7% 5,9%

zainteresowan, sekcjach, klubach
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Mtodziez licealna najczesciej wykorzystuje internet do komunikowania sie z rodzing lub

przyjaciotmi (prawie caty czas robi to 33,9%, 47,5% codziennie lub kilka razy dziennie).

Kolejne czesto wykonywane aktywnosci to stuchanie muzyki (43,2% prawie caty czas,

38,1% - kazdego dni lub czesciej) i ogladanie filmikéw (16,9% praktycznie caty czas,

61,9% kazdego dnia lub kilka razy dziennie). Popularne jest takze odwiedzanie portali

spotecznosciowych, ktére prawie non stop $ledzi 12,7% a 41% codziennie lub kilka razy

w ciggu dnia. Mtodziez nie korzysta z internetu celem wtgczania sie w kampanie (nigdy -

60,2%), dyskutowania z innymi (46,6%) i przygotowywania wtasnej tworczosci — filmow

lub muzyki (58,8%).

Tabela 95. Sposéb wykorzystania internetu

Prawie
Nigdy
nigdy
% %

szukanie informacji
dotyczgcych mozliwosci 15,3% 9,3%
pracy/nauki

uzywanie internetu do
5,9% 6,8%
nauki w szkole

uzywanie internetu do

rozmowy z ludzmi z 16,9% 27,1%
innych krajéw

szukanie informacji z

kraju i ze Swiata w 8,5% 16,1%

internecie

wtgczenie sie w
kampanie/protest albo

60,2% 17,8%
podpisatem/am petycje

online
dyskusje online z innymi
osobami na tematy 46,6% 15,3%

spoteczne lub polityczne

przygotowywanie
58,5% 16,1%
wtasnego video lub

Przynajmniej Codziennie

raz w
tygodniu
%

27,1%

28,0%

22,9%

36,4%

4,2%

16,1%

5,9%

lub prawie
codziennie

%

12,7%

23,7%

9,3%

14,4%

0,8%

1,7%

0,8%

Kilka razy

dziennie

%

13,6%

9,3%

6,8%

11,0%

1,7%

3,4%

3,4%

Prawie

%

6,8%

13,6%

5,9%

5,9%

1,7%

5,1%

0,8%

Nie

wiem/trudno
caty czas
powiedziec

%

11,0%

7,6%

7,6%

5,1%

11,0%

9,3%

8,5%

Wole nie

odpowiadad

%

4,2%

5,1%

3,4%

2,5%

2,5%

2,5%

5,9%
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muzyki i udostepnianie
online

odwiedzanie portali

7,6%
spotecznosciowych
komunikowanie sie z

3,4%
rodzing lub przyjaciotmi
granie w gry online

17,8%
(samemu)
ogladanie filmikéw 2,5%
stuchanie muzyki online 3,4%
uczestniczenie w grupie
online, gdzie ludzie dzielg

36,4%
sie swoimi
zainteresowaniami/hobby
szukanie informacji na
temat zdrowia

20,3%

potrzebnych dla siebie

lub kogos znajomego

szukanie czegos do

kupienia lub informacjiile  4,2%

cos kosztuje

9,3%

1,7%

13,6%

3,4%

2,5%

19,5%

24,6%

13,6%

11,9%

8,5%

24,6%

8,5%

4,2%

12,7%

23,7%

37,3%

19,5%

22,9%

13,6%

35,6%

17,8%

11,9%

7,6%

17,8%

30,5%

24,6%

13,6%

26,3%

20,3%

5,9%

3,4%

9,3%

12,7%

33,9%

8,5%

16,9%

43,2%

5,9%

4,2%

6,8%

5,1%

2,5%

5,1%

2,5%

4,2%

2,5%

11,0%

6,8%

3,4%

2,5%

3,4%

4,2%

4,2%

5,1%

5,1%

4,2%

Nastolatkowie doswiadczajag kontroli ze strony swoich rodzicoéw, najczesciej w wymiarze

dopytywanie o to, z kim sie spotykajg poza domem (przewaznie i zawsze — 74,6%) oraz

dokad wychodzg (76,3%). Rodzicie dopytujg tez o to, gdzie uczniowie przebywaja po

szkole (58,8%). Najrzadziej kontrolowane sg wydatki uczniow (nigdy — 17,8%, rzadko —

24,6%).

Tabela 96. Kontrola ze strony rodzicow

przed Twoim wyjsciem z domu pytajg,

z kim masz sie spotkaé

pytaja/sprawdzaja na co wydajesz

pienigdze

pytajg o Twoich przyjaciét

Nigdy

%

5,1%

17,8%

9,3%

Rzadko

%

10,2%

24,6%

11,9%

Czasami

%

10,2%

32,2%

34,7%

Przewaznie

%

35,6%

17,8%

27,1%

Zawsze

%

39,0%

7,6%

16,9%
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pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz z
d 3,4% 8,5% 11,9% 28,8% 47,5%
omu

pytaja co robisz i gdzie przebywasz po
ol 6,8% 18,6% 17,8% 22,9% 33,9%
szkole

W ocenie klimatu szkolnego i klasowego przewaza niezdecydowanie uczniow. Najwiecej,
bo 40,7% uwaza, ze troche lubi, a troche nie lubi kolegéw/kolezanek z klasy. 39% wyraza
jednoznacznej opinii o nauczycielach a 34,7% o szkole. W przypadku postawy wobec
kolegdw w klasie, patrzac na dwa przeciwstawne bieguny skali, przewazajg oceny

negatywne — 35,6% nie lubi kolezenstwa.

Tabela 97. Klimat szkolny i klasowy

Troche
Catkowicie Raczej Raczej Catkowicie
prawdziwe,
nieprawdziwe nieprawdziwe prawdziwe prawdziwe
troche nie
% % % % %
lubie wiekszosc
12,7% 22,9% 40,7% 17,8% 5,9%
kolegéw/kolezanek z klasy
lubie wiekszo$¢ nauczycieli,
9,3% 17,8% 39,0% 24,6% 9,3%
ktérzy uczg mnie w tym roku
lubie moja szkote 8,5% 16,9% 34,7% 29,7% 10,2%

Podobne niezdecydowanie jak w przypadku oceny klimatu szkolnego, mozna zauwazy¢
w tym, jak uczniowie odnoszg sie do nauki i obowigzkéw szkolnych. Dla kazdego ze
stwierdzen przewaza odpowiedz troch prawdziwe, troche nie. Mniej wiecej taki sam
odsetek uwaza, ze obowigzki szkolhe sg wazne (jest tak dla 28%, a przeciwnych jest
26,2%). Podobnie jest z opinig, ze nauka w szkole pozwala lepiej zrozumiec¢ swiat (na tak
—28%, na nie — 30%). Natomiast ponad 30% jest przekonanych, ze nauka jest istotna dla

osiggniecia sukcesu zawodowego.

Tabela 98. Postawa wobec nauki i obowigzkéw szkolnych

Troche
Catkowicie Raczej Raczej Catkowicie
prawdziwe,
nieprawdziwe nieprawdziwe prawdziwe prawdziwe
troche nie
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%

%

%

%

%

obowigzki szkolne sg dla mnie

bardzo wazne

nauka w szkole jest mi
potrzebna, zeby lepiej
zrozumiec $wiat

nauka w szkole pomoze mi
0siggnac cele zyciowe

jesli chce osiggnaé¢ sukces
zawodowy, musze sie dobrze

uczy¢

9,3%

11,9%

13,6%

11,9%

16,9%

18,6%

17,8%

14,4%

45,8%

41,5%

39,0%

41,5%

22,9%

21,2%

17,8%

20,3%

5,1%

6,8%

11,9%

11,9%

Wiekszos$é ucznidw ma poczucie bycia czes$cig grupy rowiesniczej - 48,3% deklaruje, ze

jest zapraszanych przez rowiesnikéw do wspdlnego spedzania czasu, 50% nie zgadza sie

ze stwierdzeniem, ze nie dba o relacje z innymi, ponad 60% nie miato doswiadczenia

bycia odrzucanym. Z drugiej strony warto zauwazy¢, ze okoto 20% osdb nie wie jak

odnies$¢ sie do stwierdzen, o braku zainteresowania lub odrzucenia a ok. 13% czuje sie

odrzuconym. Poczucie braku zainteresowania ze strony rowiesnikéw ma 25,4%.

Tabela 99. Wykluczenie réwiesnicze

Zdecydowanie Raczej sie nie Trudno Raczej sie Zdecydowanie
sie nie zgadzam zgadzam powiedziec zgadzam sie zgadzam
% % % % %
Koledzy i kolezanki zapraszaja
mnie do wspdlnego spedzania 11,9% 15,3% 24,6% 37,3% 11,0%
€zasu z nimi
Sam(a) nawigzuje kontakt z
réwiesnikami w celu
8,5% 9,3% 40,7% 32,2% 9,3%

przytaczenia sie  do ich

towarzystwa
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Czekam na zachete ze strony
réwiesnikow do kontaktu z 5,9% 11,9%
nimi

Nie dbam o relacje z innymi, sg

24,6% 25,4%
mi obojetni
Koledzy i kolezanki nie

16,9% 22,9%
interesujg sie mng
Koledzy i kolezanki unikajg
mnie, nawet gdy staram sie 33,9% 31,4%
nawigzywac z nimi kontakt
Doswiadczam odrzucenia ze

37,3% 24,6%

strony kolegéw/kolezanek

41,5%

23,7%

34,7%

21,2%

26,3%

32,2%

17,8%

16,1%

9,3%

8,5%

8,5%

8,5%

9,3%

4,2%

3,4%

Uczniowie generalnie doswiadczajg wsparcia ze strony réwiesnikéw. Wsréd badanych

jest 60,2%, ktdrzy uwazaja, ze wiekszosé lub prawie wszyscy rowiesnicy sg gotowi pozy¢

jakies potrzebne rzeczy. Okoto 80% ma kilka oséb, ktére zapraszajg do spedzania czasu

podczas przerwy lub po szkole. Podobnie dla 80% jest przynajmniej jedna osoba, ktéra

pomaga lub pociesza w sytuacji problemu. Z drugiej strony jest okoto 15%, ktdre nie maja

ani jednej osoby gotowej do spedzania czasu, pomocy lub rozmowy.

Tabela 100. Wsparcie rowiesnicze

Nie ma takiej

osoby
%

pozyczaja Ci potrzebne rzeczy, np. zeszyty, ksigzki, dtugopis,

4,2%
gdy tego potrzebujesz
zapraszajg Cie, gdy robig cos$ wspdlnie podczas przerwy/po

13,6%
szkole
zapraszajg Cie na urodziny/imprezy, ktére organizujg 29,7%
pomagajg Ci/pocieszajq Cie kiedy masz problemy 14,4%
cieszg sie wspdlnie z Tobg, kiedy co$ Ci sie uda 14,4%
rozmawiajg z Tobg za pomocg internetu, lajkujg Twoje

14,4%

posty, pozytywnie komentuja

Jedna
osoba

%

12,7%

19,5%

12,7%
22,0%

19,5%

12,7%

Mniejszos¢

%

22,9%

46,6%

37,3%
41,5%

41,5%

41,5%

Wiekszos¢ lub prawie

wszyscy

%

60,2%

20,3%

20,3%
22,0%

24,6%

31,4%

Wedtug uczniow wychowawca w najwiekszym stopniu zajmuje sie reagowaniem na zte
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zachowania (w duzym stopniu i bardzo duzym - tacznie 43,2%). Czesto tez stuzy rada,
kiedy to potrzebne (31,40 w duzym stopniu lub bardzo duzym) oraz zauwaza, gdy kto$
odniesie sukces (33,1%). Okoto 15% uwaza, ze wychowawca nie udziela wsparcia w

wymienionych obszarach, a okoto 20%, ze dzieje sie to jedynie w matym stopniu.

Tabela 101. Postawa wychowawczyni/wychowawcy

W bardzo matym W duzym W bardzo duzym
W ogdle Troche
stopniu stopniu stopniu
% % % % %

zacheca Cie i dodaje Ci otuchy,

16,9% 29,7% 28,8% 15,3% 9,3%
kiedy tego potrzebujesz
troszczy sie o Ciebie 16,9% 19,5% 39,0% 14,4% 10,2%
stuzy pozyteczng informacja i

15,3% 21,2% 32,2% 21,2% 10,2%
radg, kiedy tego potrzebujesz
wystucha Cie, gdy potrzebujesz
porozmawiaé o sprawach 14,4% 19,5% 37,3% 18,6% 10,2%
waznych dla Ciebie
zauwaza, docenia gdy cos Ci sie

15,3% 14,4% 37,3% 22,9% 10,2%
uda — odniesiesz sukces
reaguje kiedy robisz cos ztego 10,2% 16,1% 30,5% 27,1% 16,1%

Opinia ucznidbw na temat postawy nauczycieli jest podzielona miedzy postawe
wspierajacg a nieprzychylng. Wedtug 36,5% nauczyciele poswiecaja wiecej uwagi
dobrym uczniom, z drugiej stronu 27,1% uwaza, ze tak nie jest. Podobnie 40,7% twierdzi,
ze sposob traktowania zalezy od ocen ucznia, a 27,1% uwaza to za nieprawdziwa opinie.
Podobny podziat dotyczy kazdej z cech. Bardziej skrajna opinia jest zauwazalna w
przypadku stwierdzenia, ze nauczyciele lubig wszystkich uczniéow klasie — az 41,5%

uwaza, ze tak nie jest a 43,2%, ze jest tak tylko troche.

Tabela 102. Postawa nauczycieli

Zupetnie tak nie Raczej tak nie  Troche tak jest, a Raczej tak Jest tak w
jest jest troche nie jest petni
% % % % %
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poswieca wiecej uwagi dobrym
uczniom

lepiej traktuje uczniow
otrzymujgcych wyzsze oceny
zwraca uwage przede wszystkim

na oceny

dba, zebysmy rozumieli to, czego

sie uczymy

wierzy, ze kazdy uczen moze

odnies¢ sukces w nauce

umie wybaczy¢ btedy, ktére

popetniamy

wierzy, ze na popetnionych

btedach mozemy sie uczy¢
daje prawo do bteddéw

lubi wszystkich uczniow w klasie

11,0%

5,9%

5,9%

8,5%

8,5%

6,8%

5,1%

7,6%

16,1%

16,1%

21,2%

22,9%

16,9%

22,0%

21,2%

22,9%

22,0%

25,4%

36,4%

32,2%

36,4%

43,2%

48,3%

40,7%

39,0%

41,5%

43,2%

28,0%

25,4%

23,7%

26,3%

15,3%

23,7%

27,1%

23,7%

8,5%

8,5%

15,3%

11,0%

5,1%

5,9%

7,6%

5,9%

5,1%

6,8%

Najwieksza grupa ucznidéw - 55,9% - uzyskata Srednig ocen w przedziale od 3 do 4.

Znaczgca liczba uczniow (16,1%) osiggneta Srednig pomiedzy 4 a 5, natomiast tylko 1,7%

ucznidw moze pochwali¢ sie Srednig pomiedzy 5 a 6. Pozostata czes$¢ ucznidéw uzyskata

nizsze wyniki, mieszczac sie w przedziale od 2 do 3.

Tabela 103. Srednia ocen z poprzedniego pétrocza

Srednia ocen z minionego semestru

Pomiedzy 5a 6
Pomiedzy 4 a5
Pomiedzy3a 4
Pomiedzy 2 a3

Pomiedzy 1 a2

%
1,7%
16,1%
55,9%
22,0%

4,2%
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Zdecydowana wiekszo$¢ licealistow, az 92,4%, zadeklarowata, ze nigdy nie powtarzata
klasy. Obecnie powtarza klase 6,8% ankietowanych, natomiast 0,8% wskazato, ze

powtarzato klase w przesztosci.

Tabela 104. Powtarzanie klasy

%

Nie, nigdy 92,4%
powtarzanie klasy Tak, teraz powtarzam 6,8%
Tak, kiedys 0,8%

Uczniowie liceum dos$é czesto opuszczajg szkote lub pojedyncze lekcje. W ciggu ostatnie
miesigca az 19% opuscito lekcje samemu, a 11% z cata klasg lub kilkoma osobami.
Wartosci procentowe sg jeszcze wyzsze, gdy przyjmie sie perspektywe czasowag roku

szkolnego. Opuszczanie lekcji dotyczy wtedy jednej trzeciej ucznidw.

Tabela 105. Czesto$¢é wagarowania

Nie zdarzyto  Raz lub kilka razy  Kilka razy w tym Kilka razy w
sie W zyciu roku szkolnym  ostatnim miesigcu
% % % %

razem z catg klasg opuscilismy

35,6% 32,2% 21,2% 11,0%
caty dzien
razem z catg klasg opuscilismy

36,4% 35,6% 20,3% 7,6%
pojedyncze lekcje
razem z kilkoma osobami

22,9% 36,4% 31,4% 9,3%
opuscilismy caty dzien
razem z kilkoma osobami

16,1% 37,3% 34,7% 11,9%
opuscilismy pojedyncze lekcje
sam/a opuscitem/am caty dzien 21,2% 24,6% 34,7% 19,5%
sam/a opuscitem/am pojedyncze

16,1% 29,7% 34,7% 19,5%
lekcje
opuszczatem/am lekcje bo

28,0% 33,9% 28,0% 10,2%

chciatem/am robi¢ inne rzeczy
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(np. gra¢ na komputerze,
spotykac sie ze znajomymi, itp.)
opuszczatem/am lekcje bo

obawiatem/am sie niektérych 23,7% 34,7% 31,4% 10,2%

nauczycieli, ucznidw, ztej oceny

W sytuacji, gdy kto$ namawia uczniow do zrobienia czegos$, na co nie majg ochoty
najczesciej wybierang strategia jest unikanie towarzystwa osoby wywierajacej presje —
takg odpowiedz wskazato 13,6% badanych. Kolejng stosunkowo reakcjg jest radzenie sie
rowiesnikow (11,9%) lub rodzicow badz opiekundéw (9,3%). Wiekszosé uczniow (59,3%)

postanawia jednak nie reagowacd i robié¢ to, co sama chce.

Tabela 106. Reakcje na negatywna presje ze strony rowiesnikéw

%

Unikam jego/jej towarzystwa 13,6%

Radze sie rodzicow lub opiekunéw 9,3%
reakcja na namawianie réowiesnikoéw do zrobienia

Radze sie rowiesnikow 11,9%
czegos, na co nie ma sie ochoty

Robie to, co on(a) chce 5,9%

Robie to, co ja chce 59,3%

W sytuacji stresu lub problemu uczniowie czesto reagujg ciggtym mysleniem o problemie
(39%), popadaniem w nastréj smutku, przygnebienia (35,6%), szukaniem samotnosci
(34,7%). W kategorii czasami wiekszo$¢ wskazuje, ze radzi sobie poprzez rozmowy z
rowiesnikami (55,1%), ogladanie filmow lub seriali (53,4%), ztoszczenie i ktdtnie z innymi
(50,8%). Wsrdd strategii niestosowanych nigdy najczesciej wskazywane sg: rozmowy ze

specjalistami (71,2%), branie lekdéw (70,3%), sieganie po uzywki (ok. 67%).

Tabela 107. Sposoby reagowania w sytuacji problemu lub trudnych chwilach
Czesto Czasami Nigdy
% % %

szukanie samotnosci 34,7% 48,3% 16,9%
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rozmowa z kolega, kolezanka
zapalenie papierosa

ogladanie filmow albo seriali

rozmowa o swoich sprawach z rodzicami lub z kims$ z rodziny

picie alkoholu

objadanie sie

ptacz

niszczenie jakies rzeczy, sprzetéw

zajmowanie sie sportem lub dtugie spacerowanie
branie lekéw uspokajajgcych

czytanie ksigzki

szukanie pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp.

ztoszczenie sie i ktétnie z najblizszymi
staranie sie szybko zapomniec¢ o trudnosciach
modlitwa lub pdjscie do kosciota

myslenie bez przerwy o problemie
zajmowanie sie swoim hobby

popadanie w nastroje smutku i przygnebienia

czytanie poradnikéw, portali

23,7%
16,9%
33,1%
18,6%
13,6%
13,6%
33,1%
9,3%
27,1%
9,3%
17,8%
7,6%
14,4%
29,7%
11,0%
39,0%
33,1%
35,6%

8,5%

55,1%
14,4%
53,4%
42,4%
19,5%
34,7%
39,8%
25,4%
44,1%
20,3%
39,0%
21,2%
50,8%
47,5%
26,3%
41,5%
48,3%
42,4%

31,4%

21,2%
68,6%
13,6%
39,0%
66,9%
51,7%
27,1%
65,3%
28,8%
70,3%
43,2%
71,2%
34,7%
22,9%
62,7%
19,5%
18,6%
22,0%

60,2%

Uczniowie, ktdrzy siegajg po substancje psychoaktywne deklaruja, ze najczesciej wynika

to z ciekawosci (59,7% odpowiedzi zdecydowanie i raczej tak). Kolejne powody to chec¢

poczucia sie mniej spietym na spotkaniu (37,9%) oraz zeby impreza lub spotkanie byto

lepsze (48,2%).

Tabela 108. Powody decyzji o ewentualnym sieganiu po substancje psychoaktywne

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
% % %
zeby przytaczyc sie do grupy rowiesnikow 5,7% 16,1% 21,8% 56,3%
przez ciekawosé 5,7% 54,0% 12,6% 27,6%
dla poprawy humoru, lepszego nastroju 4,6% 32,2% 31,0% 32,2%
zeby komus zaimponowac 6,9% 5,7% 18,4% 69,0%
zeby mnie lubili 6,9% 13,8% 13,8% 65,5%
zeby mnie nie wySmiali 4,6% 6,9% 19,5% 69,0%
zeby uciec od problemoéw 8,0% 19,5% 23,0% 49,4%
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zeby poczuc sie mniej spietym/spietg na
10,3% 27,6% 20,7% 41,4%
spotkaniu

zeby impreza czy spotkanie byto lepsze 14,9% 33,3% 18,4% 33,3%

Zachowania ryzykowne, ktére mtodziez podejmuje winternecie z czestoscig przynajmniej
razw miesigcu lub nawet czesciej to zwtaszcza dodanie kogos obcego do listy znajomych
(16,1%) oraz szukanie nowych przyjacioét lub znajomych poprzez sieé (15,2%). Wiekszos¢
uczniow nie podejmuje ryzyka w internecie, a jesli juz miato miejsce to dotyczyty najwyzej

jednej czwartej oséb i sporadycznie w przesztosci.

Tabela 109. Zachowania ryzykowne w internecie

Codziennie lub Nie
Przynajmniej Przynajmniej Wole nie
Anirazu  Kilka razy prawie wiem/trudno
raz w miesigcu  raz w tygodniu odpowiadac
codziennie powiedzie¢
% % % % % % %
szukanie nowych przyjaciot
albo znajomych w  46,6% 25,4% 8,5% 4,2% 2,5% 6,8% 5,9%
internecie
wystanie informacji o sobie
(np. imie i nazwisko, adres
albo  numer telefonu)
) 71,2% 7,6% 5,9% 3,4% 0,8% 6,8% 4,2%
komus, z kim nigdy
wczesniej nie spotkato sie
twarza w twarz
dodanie do listy znajomych
lub listy kontaktéw kogos, z
. 43,2% 26,3% 10,2% 5,1% 0,8% 9,3% 5,1%
kim nigdy wczesniej nie
spotkato sie twarza w twarz
udawanie w internecie, ze
jest sig kim$ innym niz w  68,6% 8,5% 4,2% 5,1% 1,7% 7,6% 4,2%
rzeczywistosci
wystanie swojego zdjecia
albo filmiku ze sobg komus,
61,0% 15,3% 5,1% 2,5% 2,5% 8,5% 5,1%

z kim nigdy wczesniej nie

spotkato sie twarza w twarz

Okoto 20% licealistow raz w tygodniu lub czesciej uzywa internetu pomimo wyraznego
celu i zainteresowania tg aktywnos$cig oraz jest przekonanych, ze nadmiar czasu

spedzanego w sieci jest przyczyng problemoéw. Okoto jednej trzeciej badanych zdarzyto
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sie kiedykolwiek zaniedbac jedzenie lub spanie z powodu internetu (31,4%) i doswiadcza

znudzenia przy braku dostepu do internetu (36,4%).

Tabela 110. Objawy problematycznego uzywania internetu

Codziennie lub Nie
Razw Raz w Wole nie
Anirazu  Kilka razy prawie wiem/trudno
miesigcu  tygodniu mowic
codziennie powiedziec
% % % % % % %

zaniedbywanie  jedzenia
lub spania z powodu 30,5% 31,4% 10,2% 6,8% 3,4% 10,2% 7,6%
internetu
uczucie nudy kiedy nie ma

20,3% 36,4% 10,2% 11,0% 5,1% 11,9% 5,1%
sie dostepu do internetu
uzywanie internetu mimo,
ze nie byto sie tym tak

19,5% 23,7% 11,0% 16,1% 7,6% 16,1% 5,9%
naprawde
zainteresowany/a
z powodu internetu
spedzanie mniej czasu ze

29,7% 23,7% 5,1% 11,0% 6,8% 17,8% 5,9%
znajomymi, rodzing lub
zaniedbywanie nauke
bezskuteczne prébowanie
spedzania mniej czasu w  21,2% 22,9% 9,3% 9,3% 8,5% 20,3% 8,5%
internecie
konflikty z
rodzing/przyjaciétmi z

47,5% 15,3% 8,5% 4,2% 5,1% 11,9% 7,6%
powodu czasu spedzanego
w internecie
opinia, ze ilo$¢ czasu
spedzanego w internecie  31,4% 18,6% 6,8% 7,6% 11,9% 16,9% 6,8%

powoduje problemy

Uczniowie majg przekonanie o powszechnosci czesci z zachowan problemowych w
grupie rowiesnikéw. Wedtug 44,1% wiekszos¢ lub prawie wszyscy palg papierosy, w
opinii 46,6% - réwiesnicy pijg alkohol, 51,7% dostrzega picie napojéw energetycznych,
68,7% u prawie wszystkich lub wiekszosci dostrzega stosowanie wyzwisk lub

wulgaryzmoéw. Okoto potowa badanych zna choé jedng osobe, ktéra stosuje leki w celu
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odurzania sie, dopalacze lub narkotyki. Doktadni 69,5% uczniéw wiek o kims, kto pali

marihuane.

Tabela 111. Zachowania ryzykowne - negatywny wzorzec ze strony rowiesnikow

Nikt Pojedyncze osoby Potowa oséb Wiekszos¢ osdb Prawie wszyscy
% % % % %

palenie tytoniu/e-papieroséw 8,5% 22,0% 25,4% 22,9% 21,2%
zazywanie snusow lub innych

15,3% 24,6% 26,3% 16,1% 17,8%
wyrobdéw tytoniowych
picie alkoholu 9,3% 20,3% 23,7% 22,0% 24,6%
upijanie sig 18,6% 25,4% 23,7% 15,3% 16,9%
picie napojéw energetycznych 6,8% 22,0% 19,5% 26,3% 25,4%
zazywanie lekow w celu odurzania

) 46,6% 28,8% 10,2% 7,6% 6,8%

sie
zazywanie dopalaczy 50,0% 22,9% 13,6% 5,9% 7,6%
palenie marihuany/haszyszu 30,5% 36,4% 15,3% 10,2% 7,6%
zazywanie innych narkotykéw 40,7% 37,3% 11,0% 5,1% 5,9%
uzywanie wyzwisk/wulgaryzméw 8,5% 11,9% 11,0% 19,5% 49,2%
stosowanie przemocy

35,6% 29,7% 16,9% 5,9% 11,9%
fizycznej/bicie
granie w gry hazardowe na

33,1% 34,7% 14,4% 5,1% 12,7%
pienigdze lub rzeczy
przegladanie tresci erotycznych w

24,6% 19,5% 21,2% 14,4% 20,3%
internecie
obrazenie kogo$ w internecie 29,7% 30,5% 15,3% 7,6% 16,9%

Wiekszos$¢ ucznidow uwaza, ze zachowywanie sie problemowo nie jest dla nich wtasciwie
i nie ma to przyzwolenia lub, ze raczej nie wolho im tego robi¢. W przypadku wybranych
zachowan wzrasta odsetek osdéb z postawg otwartosci. Jest tak w przypadku picia
alkoholu - 32,2% uwaza, ze zdecydowanie lub chyba moze to robi¢; 46,6% w odniesieniu
do energetykéw, 40,7% ocenia tak wspotzycie seksualne, a 46,6% uzywanie wyzwisk i
wulgaryzmow. Nalezy zauwazyé, ze czes¢ mtodziezy ocenia niektdre zachowania z

perspektywy bycia petnoletnimi.
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Tabela 112. Zachowania ryzykowne - poczucie przyzwolenia

) Raczej nie o
Zdecydowanie  Chyba moge to Trudno Zdecydowanie nie
wolno mi tego
moge to robic robic powiedziec wolno mi tego robic
robic
% % % % %
palenie tytoniu/e-papieroséw 17,8% 8,5% 19,5% 12,7% 41,5%
zazywanie snusow lub innych
14,4% 6,8% 15,3% 14,4% 49,2%
b h
wyrobdéw tytoniowyc
picie alkoholu 18,6% 13,6% 22,0% 18,6% 27,1%
upijanie sie 16,1% 5,1% 14,4% 21,2% 43,2%
picie napojow energetycznych 24,6% 22,0% 19,5% 12,7% 21,2%
zazywanie lekow w celu
g o 5,9% 3,4% 14,4% 15,3% 61,0%
odurzania sie
zazywanie dopalaczy 6,8% 6,8% 11,0% 13,6% 61,9%
palenie marihuany/haszyszu 11,0% 9,3% 12,7% 12,7% 54,2%
zazywanie innych narkotykéw 5,1% 5,9% 9,3% 12,7% 66,9%
wspotzycie seksualnie 27,1% 13,6% 18,6% 13,6% 27,1%
uzywanie
isk/wul . 23,7% 22,9% 23,7% 16,1% 13,6%
wyzwisk/wulgaryzmow
stosowanie przemocy
5,1% 5,1% 20,3% 20,3% 49,2%
fi j/bici
izycznej/bicie
granie w gry hazardowe na
11,9% 11,0% 15,3% 20,3% 41,5%
ienigdze lub
pienigdze lub rzeczy
przegladanie tresci
N 19,5% 11,9% 23,7% 11,9% 33,1%
erotycznych w internecie
obrazenie kogos w internecie 9,3% 5,1% 18,6% 21,2% 45,8%

Okoto jedna trzecia uczniow akceptuje lub uwaza za czasem dopuszczalne, jesli

rowiesnicy palg papierosy, zazywajg snusy lub wyroby tytoniowe, pija alkohol, napoje

energetyczne (w tym przypadki 44%), wspotzyjg seksualnie, stosuja wyzwiska i

wulgaryzmy. Najbardziej nieakceptowane zachowania to zazywania narkotykow i

dopalaczy (blisko potowa uwaza to za zupetnie niedopuszczalne).
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Tabela 113. Zachowania ryzykowne - aprobata zachowan réowiesnikow

Uwazam, ze to

Uwazam, ze tak

Akceptuje tow Jest mito Jest to zupetnie
czasami by¢ nie
petni obojetne niedopuszczalne
dopuszczalne powinno
% % % % %
palenie tytoniu/e-papieroséw 23,7% 8,5% 37,3% 19,5% 11,0%
zazywanie snusow lub innych
b " 22,0% 8,5% 32,2% 22,0% 15,3%
wyrobdéw tytoniowyc
picie alkoholu 17,8% 16,9% 39,8% 14,4% 11,0%
upijanie sie 14,4% 9,3% 33,9% 25,4% 16,9%
picie napojow energetycznych 34,7% 9,3% 35,6% 9,3% 11,0%
zazywanie lekdw w celu
g o 6,8% 5,9% 21,2% 30,5% 35,6%
odurzania sie
zazywanie dopalaczy 4,2% 8,5% 22,0% 23,7% 41,5%
palenie marihuany/haszyszu 8,5% 11,0% 30,5% 20,3% 29,7%
zazywanie innych narkotykéw 4,2% 5,9% 23,7% 18,6% 47,5%
wspotzycie seksualnie 28,8% 8,5% 33,1% 16,9% 12,7%
uzywanie
isk/wul . 20,3% 16,9% 32,2% 12,7% 17,8%
wyzwisk/wulgaryzmow
stosowanie przemocy
o i 5,9% 7,6% 25,4% 25,4% 35,6%
izycznej/bicie
granie w gry hazardowe na
ieniadze lub 11,0% 6,8% 44,1% 13,6% 24,6%
pienigdze lub rzeczy
przegladanie tresci
N 20,3% 4,2% 40,7% 19,5% 15,3%
erotycznych w internecie
obrazenie kogo$ w internecie 9,3% 5,9% 27,1% 24,6% 33,1%

Do zachowan problemowych, ktére mtodziez najczesciej obserwuje w domach

rodzinnych nalezg — palenie papieroséw (14,4% obserwuje codziennie), picie alkoholu

(34,7% - minimum kilka razy w tygodniu), ztoszczenie sie na kogos (26,3% - kilka razy w

miesigcu, 20,4% - kilka razy w tygodniu lub czesciej).

Tabela 114. Zachowania ryzykowne - negatywny wzorzec ze strony cztonkéw rodziny

Raz w moim

Nigdy

zyciu

% %

Kilka razy w
moim zyciu

%

Kilka razy w

roku

%

Kilka razy w

miesigcu

%

Kilka razy w

Codziennie

tygodniu
%

%
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palenie tytoniu/e-

papierosow

zazywanie snuséw lub
innych wyrobow

tytoniowych

picie alkoholu

upijanie sie

picie napojéw
energetycznych
ztoszczenie sie na kogos
ztosliwe krytykowanie
ktétnie z innymi
wyzywanie kogos

bicie kogos

44,9%

78,0%

19,5%

42,4%

39,0%

22,0%
36,4%
19,5%
41,5%

76,3%

3,4%

1,7%

3,4%

9,3%

4,2%

2,5%
2,5%
5,1%
6,8%

5,1%

14,4%

9,3%

12,7%

25,4%

22,0%

16,1%
17,8%
16,1%
15,3%

6,8%

13,6%

4,2%

29,7%

12,7%

14,4%

12,7%
15,3%
22,0%
13,6%

4,2%

5,1%

3,4%

24,6%

8,5%

13,6%

26,3%
13,6%
18,6%
7,6%

5,9%

4,2%

1,7%

7,6%

0,0%

3,4%

11,9%
4,2%
9,3%
6,8%

0,0%

14,4%

1,7%

2,5%

1,7%

3,4%

8,5%
10,2%
9,3%
8,5%

1,7%

Mtodziez w liczbie 60% lub wiecej uwaza, ze tyton i alkohol sa tatwe do zdobycia. Inaczej

jest w przypadku narkotykoéw, ktére tatwo zdoby¢ wedtug ponad 30%.

Tabela 115. Zachowania ryzykowne - poczucie dostepnosci substancji psychoaktywnych

Bardzo trudno Dos¢ trudno Dos¢ tatwo Bardzo tatwo
% % % %
tyton/e-papierosy 14,4% 13,6% 32,2% 39,8%
snusy lub inne wyroby nikotynowe 20,3% 20,3% 24,6% 34,7%
piwo 12,7% 11,9% 31,4% 44,1%
wino 14,4% 14,4% 27,1% 44,1%
waédka lub inne mocne alkohole 18,6% 18,6% 25,4% 37,3%
napoje energetyczne 10,2% 12,7% 26,3% 50,8%
leki w celu odurzania sie 34,7% 28,8% 21,2% 15,3%
dopalacze 41,5% 25,4% 18,6% 14,4%
marihuana/haszysz 42,4% 21,2% 17,8% 18,6%
inne narkotyki 50,0% 19,5% 16,9% 13,6%

Zachowania ryzykowne, ktére sag

najbardziej rozpowszechnione wsréd licealistow to
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palenie papieroséw/e-papieroséw (codziennie pali 14,4%), picie piwa (kilka razy w

miesigcu lub czesciej pije 17,7%), picie napojow energetycznych (26,4% przynajmniej

kilka razy w miesigcu), stosowanie wyzwisk i wulgaryzmow (39,9% - uzywa je kilka razy w

tygodniu lub codziennie), przegladanie stron erotycznych (20,3% kilka razy w miesigcu

lub czesciej).

Tabela 116. Zachowania ryzykowne - czestos¢ zachowania uczniéw

palenie tytoniu/e-
papieroséw

zazywanie  snuséw  lub
innych wyrobow
tytoniowych

picie piwa

picie wina

picie  wodki lub innych
mocnych alkoholi

upijanie sie

picie napojow
energetycznych

zazywanie lekéw w celu

odurzania sie

zazywanie dopalaczy
palenie marihuany/haszyszu
zazywanie innych
narkotykow

uzywanie
wyzwisk/wulgaryzmow

stosowanie przemocy

fizycznej/bicie
granie w gry hazardowe na

pienigdze i rzeczy

Nigdy

%

51,7%

66,1%

36,4%

45,8%

45,8%

59,3%

32,2%

86,4%

87,3%

78,0%

84,7%

28,8%

59,3%

73,7%

Raz w

zyciu

%

10,2%

6,8%

8,5%

11,0%

6,8%

9,3%

6,8%

1,7%

1,7%

4,2%

3,4%

3,4%

5,1%

6,8%

Kilka razy

w zyciu

%

9,3%

10,2%

24,6%

19,5%

19,5%

12,7%

22,0%

3,4%

4,2%

4,2%

1,7%

10,2%

19,5%

8,5%

Kilka razy w
ostatnim
roku

%

6,8%

5,9%

12,7%

11,0%

12,7%

5,1%

13,6%

0,8%

2,5%

6,8%

6,8%

8,5%

5,1%

5,1%

Kilka razy w
ostatnim
miesigcu

%

2,5%

2,5%

9,3%

8,5%

9,3%

9,3%

11,0%

4,2%

1,7%

1,7%

0,0%

9,3%

5,1%

1,7%

Kilka razy w
ostatnim Codziennie
tygodniu
% %
5,1% 14,4%
4,2% 4,2%
5,9% 2,5%
1,7% 2,5%
3,4% 2,5%
1,7% 2,5%
9,3% 5,1%
0,8% 2,5%
0,0% 2,5%
1,7% 3,4%
0,8% 2,5%
14,4% 25,4%
2,5% 3,4%
1,7% 2,5%
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przegladanie tresci
52,5% 5,1% 11,9% 10,2% 11,0% 5,9% 3,4%

erotycznych w internecie

obrazanie kogos w
58,5% 6,8% 14,4% 8,5% 5,9% 2,5% 3,4%

internecie

Wysoki odsetek uczniéw, az 39,8% przynajmniej raz doswiadczyto dreczenia w ostatnim

roku szkolnym. Okoto 20% deklaruje, ze dreczyto inne osoby.

Tabela 117. Dreczenie - doswiadczanie i sprawstwo

Ani razu lraz 2 razy 3 razy i wiecej
% % % %
doswiadczanie dreczenia 60,2% 11,0% 8,5% 20,3%
dreczenie innych 78,8% 9,3% 3,4% 8,5%

Mniejszy odsetek doswiadczat cyberprzemocy. 24,4% miato takie doswiadczenie choé¢

raz w roku. Jako sprawcy opisuje siebie okoto 14% ucznidéw.

Tabela 118. Cyberprzemoc - doswiadczanie i sprawstwo

Ani razu lraz 2 razy 3 razy i wiecej
% % % %
doswiadczanie cyberprzemocy 74,6% 4,2% 10,2% 11,0%
stosowanie cyberprzemocy 85,6% 3,4% 1,7% 9,3%

Formg cyberprzemocy, ktérg najczesciej doswiadczali badani byto komentowanie
wypowiedzi na forum celem o$Smieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia. Kilka
razy w roku zdarzyto sie to 12,7% a w ostatnim miesigcu 7,6%. Podobny odsetek dotyczy
wyzywania na portalach spotecznosciowych Iub czatach. Pozostate formy

cyberprzemocy choc¢ rzadsze, obejmujg 7-10% mtodziezy.
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Tabela 119. Formy cyberprzemocy

Nie zdarzyto mi  Raz lub kilka

sie w ciggu

ostatniego roku

%

W ciggu

%

razy

Raz lub kilka razy Raz lub kilka razy Raz lub kilka razy

W miesigcu

ostatniego roku

%

w tygodniu

%

dziennie

%

komentowali moje
wypowiedzi na forum
internetowym, zeby mnie
o$mieszyé¢/sprawic
przykros$é/wystraszyé
wysytali do mnie SMS-y zeby
mi dokuczyé/sprawic
przykros$é/wystraszyé
wyzywali mnie, rozmawiajgc
na czacie/na portalu

spotecznosciowym

publikowali, badz rozsytali
os$mieszajace mnie zdjecia lub
filmy

wysytali mi wiadomosci przez
komunikator (np. Messenger),

aby mnie obrazi¢/wystraszy¢

celowo wykluczyli mnie lub
nie dopuscili do grona
znajomych w internecie, zeby

mi dokuczy¢

77,1%

84,7%

78,8%

81,4%

81,4%

82,2%

12,7%

6,8%

10,2%

10,2%

11,9%

6,8%

7,6%

5,1%

8,5%

5,1%

3,4%

5,1%

0,8%

1,7%

0,0%

1,7%

0,8%

3,4%

1,7%

1,7%

2,5%

1,7%

2,5%

2,5%

Przemocy stownej lub fizycznej doswiadcza kazdego dnia 3,4% badanych. Okoto 10%

kilka razy w miesigcu lub czesciej spotyka sie z dotykaniem bez zgody intymnych czesci

ciata, a ok. 12% jest zmuszanych do oddawania wtasnych pieniedzy lub przedmiotéw. W

perspektywie jednego roku najczesciej zdarza sie ztosliwe oSmieszanie przed innymi

(kilka razy w roku doswiadcza tego 19,5%) lub wulgarne zwymyslanie (13,6%).

Tabela 120. Formy przemocy

Nigdy

%

Raz lub kilka
razy w zyciu

%

Kilka razy w
roku

%

Kilka razy w

miesigcu

%

tygodniu

Kilka razy w

%

Codziennie

%
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ztosliwie osmiesza lub

oczernia przed innymi
wulgarnie wymysla

celowo, powaznie grozi, nie

dla zartu

zmusza do czegos

ponizajacego

dotyka bez Twojej zgody

intymnych czesci ciata

zmusza do oddania pieniedzy

lub jakich$ przedmiotéw

celowo, mocno uderza lub

szarpie, nie dla zartu

mocno bije

48,3%

47,5%

67,8%

76,3%

70,3%

75,4%

75,4%

81,4%

20,3%

22,0%

15,3%

11,9%

10,2%

9,3%

11,9%

7,6%

19,5%

13,6%

7,6%

3,4%

8,5%

1,7%

1,7%

4,2%

5,9%

9,3%

5,1%

5,1%

4,2%

6,8%

6,8%

2,5%

2,5%

5,9%

2,5%

1,7%

2,5%

4,2%

2,5%

0,8%

3,4%

1,7%

1,7%

1,7%

4,2%

2,5%

1,7%

3,4%

Jako sprawca przemocy najczesciej wskazywany jest rowiesnik (ponad 40% spotkato sie

z przemoca ze strony rowiesnika cho¢ raz w zyciu). Pozostali potencjalni sprawcy

wystepujgc w deklaracjach okoto 30%. Rodzi jest sprawca przemocy kilka razy w

miesigcu lub czesciej wedtug 14,4% badanych.

Tabela 121. Przemoc - sprawcy przemocy

Raz lub kilka razy w  Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w
Nigdy Codziennie
zyciu roku miesigcu tygodniu
% % % % % %

mtodszy

77,1% 6,8% 7,6% 2,5% 1,7% 4,2%
uczen
réwiesnik 58,5% 16,9% 11,0% 6,8% 2,5% 4,2%
starszy uczen 71,2% 14,4% 6,8% 4,2% 1,7% 1,7%
rodzic 72,0% 9,3% 4,2% 4,2% 8,5% 1,7%
nauczyciel 72,9% 10,2% 7,6% 4,2% 1,7% 3,4%
obcy dorosty 71,2% 15,3% 5,1% 2,5% 1,7% 4,2%
kto$ inny 67,8% 11,9% 8,5% 5,9% 1,7% 4,2%
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Wiekszos¢ ucznidéw posiada wtasciwg wiedze na temat alkoholu i jego oddziatywania. Z

drugiej strony ponad 30% traktuje alkohol jako dobry $rodek na poradzenie sobie ze

zdenerwowaniem lub utatwienie nawigzania kontaktu z innymi. Okoto jedna czwarta nie

jest pewna co sadzi¢ o wymienionych stwierdzeniach dotyczgcych alkoholu a jedna

dziesigta polega na niesprawdzonych informacjach.

Tabela 122. Przekonania na temat spozywania alkoholu

Prawda Nie wiem Fatsz
% % %

ludzie z mocng gtowg mogg wypic¢ wiecej bez szkody

15,3% 29,7% 55,1%
dla zdrowia
piwo to nie jest alkohol 14,4% 18,6% 66,9%
prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upic¢ 11,0% 16,1% 72,9%
kierowca przed jazdg moze bez szkody wypié troche

5,9% 19,5% 74,6%
alkoholu
alkohol jest dobrym lekarstwem na niektére

11,9% 23,7% 64,4%
dolegliwosci
osoby uzaleznione pijg, dlatego, ze majg staby

11,0% 32,2% 56,8%
charakter
pijac tylko piwo nie mozna sie uzaleznic¢ 11,9% 24,6% 63,6%
alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka, niz dla

40,7% 29,7% 29,7%
czterdziestolatka
alkoholizm jest chorobg 62,7% 18,6% 18,6%
mozna przewidziec, kto sposrdd pijacych uzalezni sie 22,0% 45,8% 32,2%
dziewczynom imponuja chtopcy, ktdrzy pija 10,2% 37,3% 52,5%
kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony 5,9% 32,2% 61,9%
alkohol utatwia nawigzywanie kontaktéw z ludzmi 37,3% 39,0% 23,7%
wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢

32,2% 43,2% 24,6%

zdenerwowanie
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Przekonania na temat narkotykéw dzielg badanych ucznidéw podobnie jak opinie na temat

alkoholu. Okoto jedna dziesigta posiada niesprawdzone informacje o oddziatywaniu

narkotykéw — np. 19,5% nie zgadza sie ze szkodliwoscig marihuany, 18,6% uznaje, ze

niektére narkotyki nie sg zte dla zdrowia. Okoto jedna trzecia mtodziezy nie wiem jak

oceni¢ podane stwierdzenia. Wiekszos¢ zas prawidtowo ocenia szkodliwy wptyw

substanciji.

Tabela 123. Przekonania na temat narkotykow

Prawda
%

marihuana jest szkodliwa 57,6%
mozna przez rok zazywac co kilka dni narkotyki, a

11,9%
potem po prostu przestaé
narkotyki sg gwarancjg udanej imprezy 10,2%
kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia 47,5%
tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od

14,4%
narkotykow
nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze

51,7%
prowadzi¢ do uzaleznienia
amfetamina pomaga w dobrym uczeniu sie 15,3%
uzaleznienie od narkotykéw to rodzaj choroby 50,0%
ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest juz narkomanem 9,3%
zazywanie narkotykéw tylko dla zabawy, tez prowadzi

44,9%
do uzaleznienia
kazdy moze wyjs¢ z uzaleznienia 39,0%

Nie wiem
%

22,9%

33,1%

28,0%

33,9%

35,6%

36,4%

57,6%
38,1%

39,8%

39,8%

41,5%

Fatsz
%

19,5%

55,1%

61,9%

18,6%

50,0%

11,9%

27,1%
11,9%

50,8%

15,3%

19,5%

Sredni wynik ciekawos$ci poznawczej o wartosci 58,99 umiejscawia uczniéw liceum w

srodku skali. Tym samym charakteryzujg sie oni przecietng motywacjg do poznawania,

rozwigzywania problemow i rozwoju wiedzy.
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Tabela 124. Ciekawos¢ poznawcza uczniow

Wynik ogélny ciekawosci poznawczej

Srednia

58,99

Minimum

41,00

Maksimum

83,00

Srednio 30% uczniéw do$wiadcza objawdéw kryzysu psychicznego czesto lub bardzo

czesto. Najczestszymi objawami sg poczucie zniecierpliwienia (45,7% doswiadcza go

czesto lub bardzo czesto), nerwowosc¢ (43,2% takze tgcznie dla czesto i bardzo czesto),

znudzenie (40,7%), poirytowanie (41,5%), zmartwienie (39,8%), zniechecenie (39,9%),

mata ilos¢ snu (39,8%), trudnosci ze skupieniem uwagi (39%). Najrzadziej doswiadczane

sg koszmary nocne (68,7% tacznie dla bardzo rzadko lub rzadko), czeste budzenie sie

(61%), myslenie o Smierci (62,7%), tamanie norm i zasad (67,8%).

Tabela 125. Objawy kryzysu psychicznego u uczniéw

zmartwienie
zniecierpliwienie

niepokdj

smutek

koszmary, kiedy Spie
zniechecenie

poczucie samotnosci
czeste budzenie sie w nocy
mata ilosé snu

poczucie niepewnosci
poczucie skrepowania
nerwowos¢

obawy podczas zasypiania
ktotnie z resztg rodziny
wycofanie

pfaczliwos¢

ztos¢

myslenie o $mierci

Bardzo rzadko lub w
ogéle nie
%
15,3%
11,0%
22,9%
13,6%
53,4%
12,7%
28,0%
43,2%
18,6%
25,4%
24,6%
16,9%
33,9%
33,1%
36,4%
37,3%
11,0%

40,7%

Rzadko

%
16,9%
11,9%
16,1%
22,9%
15,3%
11,0%
20,3%
18,6%
17,8%
18,6%
18,6%
13,6%
25,4%
25,4%
23,7%
14,4%
19,5%

22,0%

Czasami

%
28,0%
31,4%
25,4%
26,3%
16,1%
36,4%
25,4%
18,6%
23,7%
23,7%
28,0%
26,3%
18,6%
20,3%
19,5%
22,9%
36,4%

18,6%

Czesto

%
18,6%
25,4%
12,7%
19,5%

6,8%
13,6%
11,0%
11,9%
17,8%
10,2%
16,1%
18,6%
6,8%
11,9%
9,3%
9,3%
14,4%

5,9%

Bardzo czesto

%
21,2%
20,3%
22,9%
17,8%

8,5%
26,3%
15,3%
7,6%
22,0%
22,0%
12,7%
24,6%
15,3%
9,3%
11,0%
16,1%
18,6%

12,7%
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sfrustrowanie 21,2%

znudzenie 11,9%
poirytowanie 13,6%
problemy ze snem 36,4%
brak apetytu 39,0%
sktonnos¢ do niepokoju 29,7%
trudnosci ze skupieniem uwagi 13,6%
poczucie bezradnosci 24,6%

rozne dolegliwosci fizyczne (np. bdl

14,4%
gtowy, bdl brzucha)
tamanie norm i zasad 35,6%
objadanie sie 33,9%

16,1%
14,4%
13,6%
22,0%
22,0%
20,3%
15,3%

21,2%

16,9%

32,2%

24,6%

30,5%
33,1%
31,4%
18,6%
22,0%
17,8%
32,2%

25,4%

31,4%

16,9%

21,2%

16,9%
17,8%
18,6%
12,7%
8,5%
15,3%
12,7%

7,6%

17,8%

5,1%

10,2%

15,3%
22,9%
22,9%
10,2%
8,5%
16,9%
26,3%

21,2%

19,5%

10,2%

10,2%

Wiekszos¢é ucznidw twierdzi, ze nie wie czy miaty miejsce zajecia o danej tematyce.

Srednio okoto jedna czwarta jest przekonana, ze zajeé nie byto. Jesli uczniowie

uczestniczyli w jakis spotkaniach, to 37,2% w zajeciach na temat bezpieczenistwa w

internecie i 32,2% w zajeciach o radzeniu sobie z przemocag w sieci. Poza tym 38,1%

deklaruje ze byto cho¢ kilka godzin o substancjach psychoaktywnych. Taki sam odsetek

uczestniczyt w zajeciach integracyjnych w klasach.

Tabela 126. Tematyka zaje¢ profilaktycznych, w ktérych uczestniczyli uczniowie liceum

Nie byfo takich 1-4 godziny 5-10 godzin 11-30 godzin Ponad 30 godzin
Nie wiem
zajec lekcyjne lekcyjnych lekcyjnych lekcyjnych
% % % % % %

Wsparcie w rozwoju
osobistym (np. wiara w siebie,

50,8% 26,3% 16,9% 4,2% 0,8% 0,8%
wartosci, poznawanie siebie,
swoichh mocnych stron)
Budowanie relacji i kontaktéw
z réwiesnikami (np.
rozwigzywanie  konfliktow,  48,3% 26,3% 17,8% 5,9% 0,0% 1,7%
porozumiewanie sie,
stuchanie innych)
Motywacja, chec¢ do nauki 44,1% 33,1% 14,4% 5,9% 1,7% 0,8%
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Umiejetnosci pomagania
innym i poszukiwania 48,3% 28,8% 14,4% 2,5% 2,5% 3,4%

wsparcia

Bezpieczenstwo korzystania z

40,7% 22,0% 28,8% 6,8% 0,8% 0,8%
internetu
Radzenie sobie z przemoca w

47,5% 20,3% 21,2% 5,9% 3,4% 1,7%
internecie
Agresja werbalna i fizyczna,

50,8% 21,2% 15,3% 10,2% 1,7% 0,8%
przemoc réwiesnicza
Zachowania uczniéw, ktoére
moga prowadzi¢ do

48,3% 21,2% 19,5% 7,6% 1,7% 1,7%
uzaleznienia (np. nadmierne
uzywanie internetu)
Palenie  papieroséw, picie
alkoholu, zazywanie 47,5% 14,4% 24,6% 9,3% 2,5% 1,7%
narkotykdéw, dopalaczy itp.
Radzenie sobie w sytuacji

53,4% 27,1% 13,6% 3,4% 0,8% 1,7%
kryzysu psychicznego
Radzenie sobie w sytuacjach

54,2% 25,4% 12,7% 4,2% 0,8% 2,5%
stresu lub trudnosci
Zajecia integracyjne w klasie 46,6% 15,3% 21,2% 11,0% 4,2% 1,7%
Zajecia poswiecone
odnajdywaniu sie w nowych 52,5% 28,0% 12,7% 4,2% 1,7% 0,8%

trudnych sytuacjach

Najczesciej dostrzeganym przez ucznidéw atutem prowadzonych zaje¢ profilaktycznych
byto wrazenie, ze prowadzacy uwzglednia propozycje uczestnikow zaje¢ (24,5%
doswiadczyto tego duzo lub bardzo duzo), ze mozna dopytywac i dyskutowaé (wg 22,9%),
wyrazac wtasne opinie (23,7%), ze jest sie akceptowanym (22%).

Tabela 127. Opinie uczniow liceum o zajeciach profilaktycznych, w ktérych brali udziat

Nie bratem(-am)

Bardzo mato, Trudno Bardzo duzo, w
Mato Duzo udziatu w
wcale powiedzie¢ petni
zajeciach
% % % % % %
Bytes(-as) ogdlnie zadowolony(-
11,0% 9,3% 45,8% 16,9% 2,5% 14,4%
a) z udziatu w zajeciach?
Odpowiadat Ci sposob
11,0% 10,2% 46,6% 14,4% 3,4% 14,4%
prowadzenia zajec?
Miates(-as) wrazenie, ze osoba
10,2% 10,2% 38,1% 18,6% 5,9% 16,9%

prowadzgca uwzgledniata
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propozycje
uczniéw/uczestnikdw?
Czutes(-as), ze mozna byto
dopytywaé o cos, dyskutowac,
komentowac?

Czutes(-as), ze  miates(-as)
mozliwos$¢ wyrazania waznych
dla Ciebie pogladow?
Czutes(-as), ze mogtes(-as) byc
szczerym(-3), szczegllnie w
trudnych sprawach?

Czutes$(-as) sie akceptowany(-a)
przez prowadzacego zajecia?
Mogtes(-as) zdoby¢ wiadomosci
o sprawach poruszanych na
zajeciach?

Miates(-as) mozliwos¢ lepszego
poznania siebie?

Mogtes(-as) w czasie zajec
rozwijaé sposoby radzenia sobie
z trudnosciami lub
problemami?

Mogte$(-as)/as w czasie zajec
doswiadczyé pozytywnej
atmosfery?

W codziennym zyciu bedziesz
korzystat(a) z doswiadczen
zdobytych podczas zajec?
Chcesz uczestniczy¢ w

kontynuacji takich zaje¢?

10,2%

11,9%

15,3%

8,5%

8,5%

12,7%

11,0%

10,2%

16,1%

13,6%

6,8%

10,2%

9,3%

4,2%

10,2%

10,2%

14,4%

6,8%

10,2%

8,5%

44,1%

38,1%

44,1%

48,3%

44,9%

48,3%

44,9%

47,5%

45,8%

47,5%

16,1%

17,8%

11,9%

12,7%

16,9%

11,0%

12,7%

13,6%

10,2%

14,4%

6,8%

5,9%

3,4%

9,3%

4,2%

2,5%

1,7%

7,6%

2,5%

1,7%

16,1%

16,1%

16,1%

16,9%

15,3%

15,3%

15,3%

14,4%

15,3%

14,4%

Sumaryczne

zestawienie
odniesieniem do préby ogdélnopolskiej

wynikow

uczniow

liceum

z

Ponizsze dane w sposéb sumaryczny zestawiajg najwazniejsze dla srodowiska czynniki

chronigce i czynniki ryzyka.
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Nasilenie czynnikow chroniqcych — srednie wyniki tenowe

60,00

55,00

50,00

T~

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00

1 1 1 1 1 1 1 1

1 1

25,00
Klimat szkolny wsparcie wsparcie ze wspierajaca wspdine postawa wobec  negatywna ocena
(wyniki tenowe) réwiesnicze strony postawa rodzicow (wyniki  aktywnosci z nauki (wyniki zachowart
(wyniki tenowe)  wychowawcow nauczycieli tenowe) rodzicami (wyniki tenowe)

kontrola ze strony

Wynik ogélny

zaangazowanie w
ciekawosci §

aktywnosci

n
(wyniki tenowe)  (wyniki tenowe) tenowe) (wyniki tenowe)

Rysunek 10. Wartosci tenowe czynnikéw chroniacych - uczniowie liceum

(wyniki tenowe)

(wyniki tenowe)

Do atutéw liceum nalezy wysokie zaangazowanie uczniéw w dodatkowe aktywnosci

szkolne (wynik wyzszy niz ogélnopolski). Najczesciej sg to spotkania z rowiesnikami i

nauka do szkoty. Wsparciem dla uczniow sa takze ponadprzecietny poziom aktywnosci z

rodzicami oraz kontroli rodzicielskie;j.

Tabela 128. Czynniki chroniace - kategorie wynikéw tenowych - uczniowie liceum

wyniki niskie wyniki przecietne

wyniki wysokie

% % %

klimat szkolny (kat. wynikdow) 28,0% 8,5%
wsparcie rowiesnicze (kat. wynikow) 21,2% 13,6%
wsparcie ze strony wychowawcoéw (kat.

21,2% 10,2%
wynikow)
wspierajgca postawa nauczycieli (kat.

19,5% 5,9%
wynikéw)
kontrola ze strony rodzicow (kat.

15,3% 25,4%
wynikéw)
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wspolne aktywnosci z rodzicami (kat.

11,0%
wynikow)
postawa wobec nauki (kat. wynikéw) 14,4%
negatywna ocena zachowan

22,9%
ryzykownych (kat. wynikdw)
Wynik ogdlny ciekawosci poznawczej

14,4%
(kat. wynikow)
zaangazowanie w aktywnosci

5,1%

pozaszkolne (kat. wynikow)

Powyzsza tabela wskazuje jaki procent uczniow posiada wyniki wysokie w
poszczegdlnych czynnikach. Poza wyzej wymienionymi atutami, mozna zaobserwowac
szczegolnie jedno ograniczenie, jakim jest ocena klimatu szkolnego — 28% uczniow ma

negatywne odczucia o srodowisku szkolnym.

Nasilenie czynnikéw ryzyka — Srednie wyniki tenowe

N ///\\ﬂ

50,00 C—

60,00

45,00

S$rednia

40,00

35,00

30,00

1 1 1 1 1 1 1 1 1
negatywne aprobata model zachowan e Swi i Swi i objawy kryzysu  niska i y i w
wzorce zachowart ryzykownych w substancji przemocy (wyniki  cyberprzemocy psychicznego  (wyniki tenowe)  sposoby radzenia skoly bez réwiesnicze
réwiesnicze ryzykownych rodzinie (wyniki  psychoaktywnych tenowe) (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe) sobie ze stresem  usprawiedliwieni  (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe)  réwiesnikéw tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)  a (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe)

25,00

Rysunek 11. Wartosci tenowe czynnikéw ryzyka - uczniowie liceum

Kilka czynnikéw ryzyka wymaga interwencji w srodowisku liceum. Wieksze o sredniej
ogolnopolskiej odsetek uczniéw zauwaza w sSrodowisku rowiesnikéw zaangazowanym w

zachowania ryzykowne. Bardzo wyrazna jest tendencja do opuszczania szkoty i lekcji bez
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usprawiedliwienia. W srodowisku zaznacza sie doswiadczanie przemocy i czestsze od

Sredniej spotykanie sie w domu rodzinnym z zachowaniami problemowymi.

Tabela 129. Czynniki ryzyka - kategorie wynikéw tenowych - uczniowie liceum

wyniki niskie

%

negatywne wzorce roéwiesnicze (kat.
wynikow)

aprobata zachowan ryzykownych
rowiesnikéw (kat. wynikow)

model zachowan ryzykownych w
rodzinie (kat. wynikow)

dostepnos¢ substancji psychoaktywnych
(kat. wynikow)

doswiadczanie przemocy (kat. wynikow)
doswiadczanie cyberprzemocy (kat.
wynikow)

objawy kryzysu psychicznego (kat.
wynikéw)

niska samoocena (kat. wynikow)

niekonstruktywne sposoby radzenia

sobie ze stresem (kat. wynikdow)

opuszczanie szkoty bez
usprawiedliwienia (kat. wynikéw)

wykluczenie rowiesnicze (kat. wynikow)

11,0%

16,1%

11,0%

16,9%

30,5%

0,0%

15,3%

23,7%

16,9%

5,9%

8,5%

wyniki przecietne wyniki wysokie

Z drugiej strony, okoto 30,5% uczniéw rzadko doswiadcza przemocy. Czynnik ten jest

wiecej bardzo zréznicowany. Wartosciowe jest to, ze uczniowie majg generalnie dobrg

samoocene.
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Zachowania ryzykowne

55,00
[ Sh—
=
50,00 =
—
e
8 45,00
c
°
o
4
v
40,00
35,00
30,00 L L L
ogolny wskaznik zachowan problematyczne uzywanie internetu zachowania ryzykowne w internecie
problemowych (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe

Rysunek 12. Wartosci tenowe zachowan problemowych - uczniowie liceum

Zachowania problemowe - ogdlnych ich wskaznik, te podejmowane w internecie i

uzaleznienie od czasu spedzanego w sieci — sg na poziomie przecietnym.

Tabela 130. Zachowania ryzykowne - kategorie wynikéw tenowych - uczniowie liceum

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% % %
ogolny wskaznik zachowan problemowych
] 20,3%
(kat. wynikéw)
problematyczne uzywanie internetu (kat.
17,4%
wynikéw)
zachowania ryzykowne w internecie (kat.
16,7%

wynikéw)

Zachowania ryzykowne w internecie sg podejmowane rzadziej niz Srednia ogélnopolska.

Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi
czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i zachowaniami
problemowymi ucznidow liceum
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Ponizej przedstawiono zwigzki miedzy czynnikami opisujgcymi srodowisko uczniow a

podejmowanymi przez nich zachowaniami problemowymi.

Czynniki chronigce
Ch1: Klimat szkolny
Ch2: Wsparcie rdwiesnicze
Ch3: Wsparcie ze strony wychowawcow
Chd: Wspierajaca postawa nauczycieli
Chs5: Kontrola ze strony rodzicow
Ché: Wspdine aktywnosc z rodzicami
Ch7: Postawa wobec nauki | obowigzkow szkolnych
Ché: Przekonanie o zachowaniach ryzykownych jako niedozwolonych
Cho: Ciekawost poznawcza
Ch10: ZaangaZzowanie w aktywnosé pozaszholng
Czynniki ryzyka
R1: Rowiesniczy wzorzec zachowan ryzykownych
R2: Aprobata zachowan ryzykownych rowiesnikow
R3: Model zachowari ryzykownych w rodzinie
R4: Dostepnost substancji psychoaktywnych
R5: Doswiadczanie przemocy
RE: Doswiadczanie cyberprzemocy
RT: Objawy kryzysu psychicznego
RE: Niska samoocena
RS: Niekonstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem
R10: Opuszczanie szkoly bez usprawiedliwienia
R11: Wykluczenie rowiesnicze

* Zachowania

O Z1: Ogdlny wekaznik zachowan ryzkownych

O Z2: Problematyczne uzywanie internefu

© Z3: Zachowania ryzykowne w intermecie

Rysunek 13. Graf prezentujacy zwiazki miedzy czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i
zachowaniami problemowymi uczniéw liceum

Podejmowanie zachowan problemowych (Z1) przez uczniéw liceum zalezy wprost od
trzech czynnikéw: réwiesniczego wzorca tych zachowan (R1), modelu zachowan
ryzykownych w rodzinie (R3) oraz poziomu aprobaty wobec zachowan ryzykownych
rowiesnikow (R2). Postawe przychylng wobec zachowan problemowych (R2) czescigj
maja ci uczniowie, ktérzy doswiadczajg przemocy (R5 i R6) i ktérzy nie radza sobie w
stresujacych sytuacjach (R9). Z aprobatg wobec ryzyka wigze sie takze wyzsza ocena
dostepnosci substancji psychoaktywnych (R4). Sposobem na przeciwdziatanie tym
czynnikom jest m.in. zwiekszanie i budowanie motywacji do nauki (Ch7). Im bardziej
pozytywna postawa wobec nauki, tym mniejsze oddziatywanie negatywnego wzorca
rowiesniczego (R1) i tym rzadsze opuszczenie szkoty (R10). Z koeli istotny dla motywacji
do nauki czynnikiem jest wsparcie réwiesnicze oraz to, otrzymywane ze strony
nauczycieli (Ch2 i Ch4). Ten ostatni czynnik jest najwazniejszy do budowania klimatu
szkolnego (Ch1). Stad zaangazowanie nauczycieli w wsparcie jest kluczowe dla
zwiekszenia zaangazowania ucznidw. Warto réwniez zaznaczy¢, ze jakosé klimatu

szkolnego wigze sie z objawami kryzysu psychicznego (R7). Wspierajgca szkota pomaga
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uczniom radzi¢ sobie z kryzysami. Podobng role petni samoocena (R8). Dla jej
wzmocnienia i prawidtowego ksztattowania sie wazna jest aktywnos¢ ze strony rodzicow
(Ch6). Wspierajace srodowisko wychowawcze tworzy warunki do budowania stabilne;j

samooceny.

Angazowanie sie w zachowania problemowe w internecie (Z2 i Z3) jest gtéwnie wynikiem
niskiego wsparcia rowiesniczego (Ch2) i wykluczenia z grupy (R11). CzesSciej tez
aktywnos¢é w internecie staje sie sposobem radzenia sobie przez mtodziez

doswiadczajgcg przemocy réwiesniczej (R5).

Dorosli zamieszkujgcy gmine

Pytania skierowane do oséb dorostych uwzgledniaty te czynniki ryzyka i czynniki

chronigce, ktére sg najistotniejsze w wyjasnianiu zachowan problemowych.

Pierwszym z tych czynnikéw jest samoocena wybranych obszaréw zycia. Zdecydowana
wiekszos¢ wyraza umiarkowane badz wysokie zadowolenie. Obejmuje to zwtaszcza
kontakty z rodzing, poczucie bezpieczenstwa, poziom materialny rodziny, kontakty ze
znajomymii mozliwoscirozwoju zawodowego, perspektywy zyciowe i sposoby spedzania

czasu wolnego (ponad 70% oséb jest raczej lub bardzo zadowolonych).

Obszarem, ktéry u badanych budzi najwieksze watpliwosci jest kontakt z nauczycielami
szkolnymi - niepewnych oceny jakosci kontaktu jest 25% osoéb; blisko 70% jest

zadowolonych a 5% ocenia ten kontakt negatywnie.
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Tabela 131. Zadowolenie z wybranych obszaréw zycia (samoocena)

Troche
zadowolona(-y), Raczej Bardzo
Bardzo Raczej
atroche niezadowolona(- niezadowolona(-
zadowolona(-y) zadowolona(-y)
niezadowolona(- y) y)
y)
% % % % %

osobiste poczucie

19,1% 63,1% 14,4% 2,8% 0,7%
bezpieczenstwa
poziom materialny rodziny 20,0% 59,5% 14,8% 4,7% 0,9%
wtasne zdrowie 14,4% 57,6% 21,9% 5,4% 0,7%
kontakty z rodzing 33,2% 49,2% 14,8% 2,4% 0,5%
kontakty ze znajomymi 30,4% 53,9% 13,2% 2,1% 0,5%
kontakty z nauczycielami w

17,2% 51,9% 25,0% 5,4% 0,5%
szkole dziecka
dostepne sposoby spedzania

24,5% 55,1% 16,7% 3,1% 0,7%
wolnego czasu
pozycja w pracy 29,6% 52,0% 13,9% 3,8% 0,7%
mozliwosci rozwoju

25,4% 47,1% 21,2% 5,4% 0,9%
zawodowego
wtasne perspektywy zyciowe 22,4% 57,6% 16,5% 2,8% 0,7%

Wysokie zadowolenie rodzicow z wtasnych aspiracji i pozycji zawodowej przektada sie na
wysokie aspiracje edukacyjne zwigzane z rozwojem ich dzieci. Az 88,4% opiekunéw

chciatoby, aby ich dzieci osiggnety wyksztatcenie na poziomie wyzszym.

Tabela 132. Wyksztatcenie, jakie rodzic chciatby, aby zdobyto jego dziecko

%

Nie wiem, nie zastanawiatam(-
em) sie nad tym o7

aspiracje edukacyjne w stosunku Zasadnicze zawodowe, bez
do dziecka matury 03
Srednie ogdlne lub zawodowe, e

matura
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Woyisze (studia na uczelni) 88,4

Wychowujacy dzieci deklaruja, ze spedzajg z nimi wiele czasu poprzez angazowanie sie
w przerdzne aktywnosci. Nalezag do nich zwtaszcza wspdlne rozmowy o sprawach dzieci
i ocenach szkolnych (89% robi to kilka razy w tygodniu). Poza tym dominuje wspodlne
uprawianie sportu lub aktywnosci fizycznej (42% kilka razy w miesigcu, 35% kilka razy w
tygodniu). Ponad potowa spedza czas choc¢ kilka razy w miesigcu na graniu w gry

planszowe lub wspdlnym ogladaniu telewizji i serialéw.

Tabela 133. Wspoélne aktywnosci rodzicow z dzieé¢mi

Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w
Nigdy
roku miesigcu tygodniu

% % % %
wspdlne spedzanie czasu poza

0,3 10,8 65,1 239
domem
rozmowy o szkole i ocenach 0,3 0,3 10,2 89,2
rozmowy o innych sprawach

0,3 0,5 9,7 89,5
dziecka
uprawianie sportu lub

3,0 18,8 42,5 35,8
aktywnosci fizycznej
udziat w wydarzeniach
kulturalnych (koncerty, kino, 2,2 65,3 31,5 1,1
teatr, itp.)
ogladanie filmoéw lub seriali 1,9 21,2 58,9 18,0
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granie w gry planszowe lub

5,4 33,3 50,5 10,8
komputerowe
omawianie waznych decyzji

1,3 19,9 47,3 31,5
rodzinnych
zajmowanie sie pracami
domowymi (sprzatanie, 0,8 3,5 29,8 65,9

gotowanie, itp.)

Rodzicéw charakteryzuje wysoki poziom kontroli zachowan i aktywnosci dzieci. W
kazdym z wymienionych w tabeli nizej zakresdw ponad 80% opiekundéw deklaruje, ze
sprawdza zachowanie dzieci przewaznie lub za kazdym razem. Szczegdélnie dotyczy to

dowiadywania sie o to, dokad dziecko wychodzi zdomu i gdzie przebywa po szkole.

Tabela 134. Kontrola ze strony rodzicow

Nigdy Rzadko Czasami Przewaznie Zawsze

% % % % %
przed wyjsciem dziecka z domu
pyta Pani/Pan, z kim ma sie 1,1 0,5 5,6 16,4 76,3
spotkac
pyta Pani/Pan lub sprawdza, na

1,3 3,0 12,6 44,1 39,0
co dziecko wydaje pienigdze
pyta Pani/Pan o wspdlne plany

0,3 1,6 9,1 34,9 54,0
dziecka z przyjaciotmi
pyta Pani/Pan dokad dziecko

1,1 0,0 1,1 11,0 86,8
idzie gdy wychodzi z domu
pyta Pani/Pan co dziecko robi i

1,1 0,3 2,7 18,8 77,2

gdzie przebywa po szkole

Badani dorosli w czesci okoto 20% prawie w ogdéle nie dostrzega w swoim miejscu
zamieszkania zadnych zachowan problemowych. Procent ten nie dotyczy jednak
papieroséw, wyrobdéw tytoniowych i stosowania wulgaryzméw. Te pojawiaja sie

najczesciej (kilka razy w miesigcu lub tygodniu ponad 20% zauwaza sytuacje palenia lub
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wyzwiska). Sieganie po alkohol i napoje energetyczne to kolejne po paleniu czeste

zachowania ryzykowne. (ponad 30% przynajmniej kilka razy w miesigcu)

Tabela 135. Zachowania problemowe dostrzegane przez rodzicé6w w miejscu zamieszkania

Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w
Nigdy Raz w zyciu Codziennie
zyciu roku miesigcu tygodniu
% % % % % % %

palenie tytoniu/e-papierosow 8,2 0,2 5,9 12,9 21,4 23,5 27,8
zazywanie snuséw lub innych

54,6 33 8,9 8,5 9,2 7,1 8,5
wyrobdéw nikotynowych
picie alkoholu 15,1 2,6 8,5 35,1 24,2 12,2 2,4
bycie pijanym 19,5 3,8 21,9 36,2 14,8 2,6 1,2
picie napojow energetycznych 16,2 0,7 13,2 27,1 23,1 13,4 6,4
zazywanie lekéw w celu

83,8 2,6 8,9 3,8 0,7 0,2 0,0
odurzania sie
zazywanie dopalaczy 88,9 3,3 6,4 0,5 0,9 0,0 0,0
palenie marihuany/haszyszu 64,5 4,7 20,7 7,5 2,1 0,2 0,2
zazywanie innych narkotykéw 82,6 4,2 10,6 2,1 0,5 0,0 0,0
uzywanie

13,4 1,6 13,9 21,4 24,7 16,5 8,5
wyzwisk/wulgaryzmoéw
stosowanie przemocy

62,6 5,4 23,1 4,7 3,5 0,5 0,2
fizycznej/bicie

Satylko nieliczne zachowania problemowe, o ktérych badani uwazajg, ze mogtyby zostac¢
dopuszczone czy akceptowane w zachowaniu mtodych oséb. Do tych wyjgtkéw nalezag
picie alkoholu, picie napojow energetycznych oraz wspoétzycie seksualne. O wspoétzyciu
akceptujgco wyraza sie 7,5% dorostych a dla 6,8% jest to obojetne. Podobne odsetki —
5,9% - dopuszczajg lub sg obojetne wobec napojow energetycznych. Picie alkoholu moze

by¢ czasem dopuszczalne wedtug 6% dorostych.

Tabela 136. Postawa badanych wobec zachowan ryzykownych mtodziezy

Uwazam, ze to

Akceptuje to w Jest mi to Uwazam, ze tak  Jest to zupetnie
czasami
petni obojetne by¢ nie powinno niedopuszczalne
dopuszczalne
% % % % %
palenie tytoniu/e-papierosow 0,5 1,4 2,1 35,5 60,5
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zazywanie snusow lub innych

wyrobdéw nikotynowych

picie alkoholu

upijanie sie

picie napojéw energetycznych
zazywanie lekow w celu

odurzania sie

zazywanie dopalaczy

palenie marihuany/haszyszu
zazywanie innych narkotykow
wspotzycie seksualne
uzywanie
wyzwisk/wulgaryzmow

stosowanie przemocy

fizycznej/bicie

0,5

0,5
0,5

0,7

0,5

0,5
0,5
0,5

2,4

0,7

0,5

0,7

6,1
0,7

5,9

0,0

0,0
2,4
0,2

7,5

19

0,5

1,2

1,9
0,5

5,9

0,2

0,2
1,9
0,2

6,8

31

0,2

23,8

28,7
13,6

45,2

6,1

3,5
15,1
31

33,4

53,4

10,6

73,9

62,8
84,7

42,4

93,2

95,8
80,2
96,0

49,9

40,9

88,2

Dorosli uwazajg, ze pomimo istniejgcych obostrzen mtodziez ma dos$é tatwy dostep do

substancji psychoaktywnych. W opinii badanych najtatwiej jest zdoby¢ papierosy

(odpowiedzi dosé lub bardzo tatwo wybiera ponad 70%) oraz napoje energetyczne

(tacznie ok. 80%). Takze alkohol jest w tatwym dostepie wedtug okoto 60%. Z koeli okoto

25% uwaza, ze uczniowie bez problemu moga znalez¢ dopalacze, leki i marihuane.

Tabela 137. Latwos¢ dostepu mtodziezy do substancji psychoaktywnych w opinii badanych

Tyton/e-papierosy

Snusy lub  inne
nikotynowe

Piwo

Wino

wyroby

Wadka lub inne mocne alkohole

Napoje energetyczne

Bardzo
trudno
%

8,0

16,2

8,7
10,8
17,4

6,6

Dos¢ trudno

%

19,8

28,5

22,4
26,4
29,2

12,2

Dos¢ tatwo

%

40,0

39,1

39,5
38,1
34,4

37,4

Bardzo tatwo

%

32,2

16,2

29,4
24,7
19,1

43,8
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Leki w celu odurzania sie 32,7 45,4 18,6 3,3

Dopalacze 31,5 43,8 20,9 3,8
Marihuana/haszysz 32,9 40,5 22,1 4,5
Inne narkotyki 40,5 40,2 16,5 2,8

W rodzinach oséb badanych zachowanie problemowe, ktére najczesciej ma miejsce, to
spozywanie alkoholu. Kilka razy w miesigcu lub czesciej jest on obecny w ponad 30%
domow. Spozywanie nadmiernej ilosci alkoholu ma miejsca kilka razy w roku w okoto
20% srodowisk. tacznie ponad 10% dorostych wskazuje na palenie papieroséw z
czestoscig przynajmniej kilka razy w miesigcu. Wyzwiska kilka razy w miesigcu lub
tygodniu padajg w ponad 6% rodzin a przemoc fizyczna jest stosowana kilka razy w roku

W 6,6% domow.

Tabela 138. Zachowania problemowe w domu oséb badanych

Kilka razy w
Kilka razy w Kilka razy w
Nigdy tygodniu lub Codziennie
roku miesigcu
czesciej
% % % % %

palenie tytoniu/e-papieroséw 72,9 13,9 4,7 2,4 6,1
azywanie snusow lub innych

95,7 2,4 1,3 0,3 0,3
wyrobdw nikotynowych
picie alkoholu 9,6 59,5 27,1 3,5 0,2
upijanie sie 78,8 20,7 0,5 0,0 0,0
picie napojow energetycznych 56,0 37,2 6,1 0,7 0,0
wyzywanie kogos 66,8 26,8 4,5 1,9 0,0
stosowanie przemocy 92,7 6,6 0,7 0,0 0,0

Zazwyczaj badani nie majg wiedzy o tym, ze ich dzieci braty udziat w zajeciach
profilaktycznych lub stwierdzajg, ze takich zaje¢ nie byto. Srednie okoto 1/3 uwaza, ze
zajecia byty realizowane w wymiarze do 4 godzin lekcyjnych a nieliczni stwierdzaja, ze
zajec¢ byto wiecej. Do wyjatku nalezg zajecia integracyjne. W ich przypadku blisko 30%
dorostych stwierdza realizacje przynajmniej na poziomie 5 godzin lekcyjnych. Drugie w

kolejnosci sag zajecia dotyczgce bezpieczeristwa w internecie i cyberagresiji lub przemocy
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fizycznej. Najmniej byto zaje¢ poswieconych motywacji do nauki. Profilaktyka
spozywania substancji psychoaktywnych to dziatanie zauwazone przez okoto 24%, ale

tylko w najmniejszej liczbie zajec.

Tabela 139. Tematyka zaje¢ profilaktycznych, w ktorych uczestniczyty dzieci os6b badanych

Nie mam Nie byto 1-4 godziny 5-10 godzin 11-30 godzin Ponad 30 godzin
informacji zajec lekcyjne lekcyjnych lekcyjnych lekcyjnych
% % % % % %

Rozwdj osobisty ucznia (np.
samoocena, wartosci, wiedza o

49,7 15,3 27,2 5,6 1,9 0,3
sobie, o swoich mocnych
stronach)
Rozwdj kompetencji
interpersonalnych i 53,8 16,4 22,3 3,2 3,5 0,8
spotecznych ucznia
Motywacja do nauki 60,2 23,1 12,4 2,7 1,3 0,3
Umiejetnosci pomagania

52,4 14,2 26,1 4,8 1,6 0,8
innym i poszukiwania wsparcia
Bezpieczenstwo korzystania z

34,1 9,1 47,8 7,8 0,8 0,3
internetu przez ucznidéw
Cyberprzemoc réwiesnicza 42,7 8,9 43,0 4,6 0,5 0,3
Agresja werbalna i fizyczna,

52,7 11,3 31,5 3,5 0,5 0,5
przemoc réwiesnicza
Uzaleznienia behawioralne

65,1 19,6 13,2 1,3 0,8 0,0
mtodziezy, np. hazard
Zazywanie substancji
psychoaktywnych przez 59,4 15,9 21,5 2,4 0,8 0,0
mtodziez
Radzenie sobie w sytuacjach

62,6 17,2 16,4 1,9 1,3 0,5
kryzysowych
Radzenie sobie w sytuacjach

59,9 17,2 19,9 1,1 1,3 0,5
stresu lub trudnosci
Zajecia integracyjne 37,4 7,8 26,1 17,2 6,5 51
Zajecia adaptacyjne 62,6 20,4 11,6 3,5 0,8 1,1

Jeszcze mniej zajec¢ profilaktycznych w opinii dorostych objeto ich samych. Podobnie jak
w przypadku mtodziezy, jesli zajecia miaty miejsce, to w wymiarze do 4 godzin. Tematyka
najczesciej dotyczyta bezpieczenstwa w internecie i cyberprzemocy. Nastepnie rozwoju
osobistego i wsparcia w dziataniach wychowawczych. Srednio w zajeciach brato udziat

miedzy 15 a 25% badanych
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Tabela 140. Tematyka zaje¢ profilaktycznych, w ktorych uczestniczyli badani

Nie byto 1-4 godziny 5-10 godzin 11-30 godzin Ponad 30 godzin
Nie wiem
zajec lekcyjne lekcyjnych lekcyjnych lekcyjnych
% % % % % %

Rozwdj osobisty (np.
samoocena, wartosci, wiedza o

39,1 42,4 13,2 2,8 1,4 1,2
sobie, o swoich mocnych
stronach)
Rozwdj kompetencji

41,6 40,7 12,2 3,3 0,9 1,2
interpersonalnych i spotecznych
Motywacja do nauki lub pracy 41,4 46,1 8,9 2,1 0,7 0,7
Wsparcie rodzicéw w

40,7 38,6 15,8 2,1 1,9 0,9
dziataniach wychowawczych
Umiejetnosci pomagania innym

48,9 42,1 7,1 1,4 0,2 0,2
i poszukiwania wsparcia
Bezpieczenstwo korzystania z

38,1 33,6 24,2 33 0,5 0,2
internetu
Cyberprzemoc réwiesnicza 42,1 35,8 20,2 1,6 0,2 0,0
Agresja werbalna i fizyczna,

44,9 41,6 11,8 1,2 0,5 0,0
przemoc réwiesnicza
Uzaleznienia behawioralne, np.

47,5 43,8 7,3 1,2 0,2 0,0
hazard
Zazywanie substancji

49,6 41,4 7,8 0,7 0,5 0,0
psychoaktywnych
Radzenie sobie w sytuacjach

48,5 40,2 8,5 1,9 0,9 0,0
kryzysowych
Radzenie sobie w sytuacjach

47,8 42,1 7,3 1,9 0,9 0,0
stresu lub trudnosci
Zajecia integracyjne 40,5 37,9 11,8 4,5 4,0 1,4
Zajecia adaptacyjne 48,7 44,0 4,7 2,1 0,0 0,5
Interwencja wychowawcza 47,8 38,6 10,6 2,4 0,5 0,2

Wiedza na temat alkoholu jest u wiekszosci badanych pozbawiona niesprawdzonych lub
fatszywych informacji. Watpliwosci budzi kwestia rozpoznawania uzaleznienia — ponad
20% uwaza, ze uzaleznienie moze by¢ objawem stabego charakteru lub nie jest pewna tej
kwestii. Bilsko potowa nie wie, czy sg sposoby na przewidzenie, jakie osoby moga stac

sie uzaleznione. Pytanie o przekonania dotyczace alkoholu odstaniajg motywacje, ktore

143



moga wyjasniac jego spozywanie — dla okoto jednej trzeciej jest to sposéb na poradzenie

sobie zemocjami lub utatwienie nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi.

Tabela 141. Przekonania na temat spozywania alkoholu

Ludzie z mocng gtowg mogg wypic

wiecej bez szkody dla zdrowia
Piwo to nie jest alkohol
Prawdziwy mezczyzna od czasu do
czasu musi sie upic

Kierowca przed jazdg moze bez

szkody wypic troche alkoholu

Alkohol jest dobrym lekarstwem

na niektdre dolegliwosci

Osoby uzaleznione pijg, dlatego,
ze majq staby charakter

Pijac tylko piwo, nie mozna sie
uzalezni¢

Alkohol jest bardziej szkodliwy dla

seniora, niz dla czterdziestolatka
Alkoholizm jest chorobg

Mozna przewidzie¢, kto sposrod
pijgcych uzalezni sie

Kobietom imponujg mezczyzni,
ktorzy pija

Kazdy, kto sie upija, jest
uzalezniony

Alkohol utatwia nawigzywanie

kontaktow z ludzmi

Wypicie alkoholu pomaga

przezwyciezy¢ zdenerwowanie

Prawda

%

0,9

0,2

1,2

0,2

3,1

8,7

1,9

8,2

94,6

9,6

0,5

7,1

31,5

24,9

Nie wiem

%

4,2

0,7

1,6

0,5

3,8

14,1

1,4

21,4

1,4

40,9

8,5

20,2

22,6

26,1

Fatsz

%

94,8

99,1

97,2

99,3

93,2

77,2

96,7

70,4

4,0

49,4

91,1

72,7

45,9

48,9
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Przekonania badanych dorostych na temat narkotykdw sg bardziej negatywne i

jednoznaczne. Watpliwosci budzi szkodliwos¢ marihuany (wg okoto 1/3 osob) oraz

niepewnos¢ do tego, czy kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia (10% uwaza, ze

to fatsz). Niepewnos¢ dotyczy takze

sporadycznego zazywania substanciji.

Tabela 142. Przekonania na temat narkotykow

Prawda Nie wiem Fatsz
% % %
Marihuana jest szkodliwa 64,9% 28,2% 6,8%
Mozna przez rok zazywac co kilka
dni narkotyki, a potem po prostu 1,6% 23,3% 75,1%
przestac
Narkotyki sg gwarancjg udanej
0,7% 5,9% 93,4%
imprezy
Kazdy narkotyk jest niebezpieczny
80,5% 8,9% 10,6%
dla zdrowia
Tylko ludzie o stabym charakterze
4,2% 14,4% 81,4%
uzalezniajg sie od narkotykéw
Nawet wziecie jednej porcji
narkotyku moze prowadzi¢ do 70,6% 20,7% 8,7%
uzaleznienia
Amfetamina pomaga w dobrym
9,9% 39,3% 50,8%
uczeniu sie lub pracy
Uzaleznienie od narkotykdw to
91,3% 6,1% 2,6%
rodzaj choroby
Ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest
4,5% 23,5% 72,0%
juz narkomanem
Zazywanie narkotykow tylko dla
zabawy, tez prowadzi do 88,2% 8,7% 3,1%
uzaleznienia
Kazdy moze wyjs¢ z uzaleznienia 35,8% 42,8% 21,4%

ryzyka wejscia w uzaleznienie w wyniki
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Porownanie wynikéw rodzicow uczniow z gminnych szkét
podstawowych z wynikami rodzicow z liceum

Rodzice ucznidw z liceum w poréwnaniu do rodzicéw dzieci uczacych sie w szkotach

podstawowych rdznili sie w odpowiedziach na kilka z pytan. Ponizej opisano te réznice.

Samoocena w zakresie wybranych obszaréw zycia - rodzicie ze szké6t
podstawowych istotnie czesciej deklarowali wysokie zadowolenie z poziomu
materialnego swoich rodzin (23,4% do 9,5% w przypadku rodzicow z liceum;
chi=11,717, p=0,020). Jest to jedyny czynnik réznicujgcy samoocene.
Zachowania problemowe, ktore dorosli dostrzegajg w okolicy zamieszkania -
rodzicie z liceum czesciej spotykajg sie ze stosowaniem wyzwisk i wulgaryzmow
(codziennie 12% w poréwnaniu do 6% w poréwnywanej grupie; chi=17,226,
p=0,008).

Aprobata zachowan problemowych mtodych oséb - ogélnie rodzicie ucznidow
liceum maja wieksze przyzwolenie na zachowania problemowe. Dotyczy to:
palenia papierosdw (mniej os6b uwaza to za zachowanie nieakceptowalne (33,6%
w poréwnaniu do 72,3%, chi=54,22, p=0,001); zazywania snusow (50% uwaza to
za nie dopuszczalne w poréwnaniu do 84% w grupie wychowujgcej mtodszych
uczniéw chi=49,286, p=0,001; picie alkoholu (39,7% do 74%, chi=46,908,
p=0,001); upijanie sie (72,4% do 91%, chi=26,719, p=0,001), picie napojow
energetycznych (21,6% do 54,3%, chi=43,171, p=0,001), palenia marihuany (w
tym przypadku réznica w zakresie postawy dezakceptacji wynosi 10 p.p. — 70%
uczniéw liceum odrzuca to zachowanie w poréwnaniu do 83,2%, chi=13,232,
p=0,010), wspotzycie seksualne (czasami dopuszczalne dla 15,5% rodzicow z
liceum w poréwnaniu do 3% z poréwnywanej grupy, chi=44,056, p=0,001),
uzywanie wyzwisk i wulgaryzméw (postawa odrzucajgca u 27,6% w zestawieniu
do 48%, chi=30,704, p=0,001).

W zakresie opinii o dostepnosci do substancji psychoaktywnych rodzice réznig sie
w ocenie marihuany. Wiecej rodzicow starszej grupy uwaza, ze zdobycie tego

narkotyku jest dosé tatwe (30,2% w poréwnaniu do 16%, chi=10,750, p=0,013).
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e Rodzicie starszej grupy uczniéw czesciej deklaruja, ze wich domach alkohol bywa
naduzywany. Kilka razy w roku kto$ z domownikéw upija sie wedtug 27,6%
rodzicow w poréwnaniu do 15,6% rodzicéw ucznidow ze szkdt podstawowych
(chi=7,684, p=0,021). Analogiczny kierunek réznicy dotyczy réwniez stosowania
przemocy (kilka razy w roku 12,1% w poréwnaniu do 4,7%, chi=7,505, p=0,023).

e Wraz wiekiem dzieci zmniejsza sie odsetek czasu wspdlnie z nimi spedzanego.
Rodzice ucznidw z liceum majg mniej doswiadczen obejmujgcych wspdlne
spedzanie czasu poza domem (codziennie: 14% do 28%, chi=9,717 p=0,021),
rozmowy o sprawach innych niz szkotach (kilka razy w tygodniu 82% do 92% w
grupie mtodszej, chi=11,667, p=0,00), zajmowani sie aktywnoscig sportowa (kilka
razy w tygodniu (26% do 40%, chi=33,142, p=0,001), granie w gry (40% do 55%,
chi=34,528, p=0,001).

e Rodzicie starszej grupy mniej uwagi poswiecajg sprawdzaniu i kontrolowania
aktywnosci dzieci. Rzadziej kontrolujg wydatki uczniow (za kazdym razem robi to
17% w pordwnaniu do 48% w grupie mtodszej, chi=38,018, p=0,001), mniej pytaja
o plany jakie dzieci majg ze swoimi przyjaciotmi (43% do 59%, chi=11,229,
p=0,023), rzadziej sprawdzajg dokad dziecko wychodzi z domu (79% do 90%,
chi=10,664, p=0,014).

e Rodzicie rdznig sie takze wiedzg o zajeciach, w ktdérych braty udziat ich dzieci. W
szkole podstawowej czesciej miaty mie¢ miejsce zajecia dotyczace
bezpieczennstwa w internecie (chi=14,087, p=0,015) a w szkotach $rednich

stosowania substancji psychoaktywnych (chi=13,860, p=0,008).

Nauczyciele, wychowawecy i specjalisci pomocy

Wyniki badania tej grupy przedstawiono w podziale wynikajacym z zastosowanej techniki

badawczej: kwestionariusza ankiety oraz wywiadu fokusowego.

Wyniki badan kwestionariuszowych
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Z perspektywy nauczycieli i specjalistow wiekszos¢ ucznidw ma problemy szczegdlnie
dwoch obszarach. Sg to niewtasciwe odzywianie sie (uwaza tak 10,7% ankietowanych
wybierajacych opcje odpowiedzi wiekszosé, niemal wszyscy lub wszyscy uczniowie) oraz
nadmierne korzystanie z telefondw lub komputerow (49%). Na mniejsza skale, bo dotyczy
to okoto potowy ucznidéw, nauczyciele wskazujg na popadanie w nastréj smutku lub
przygnebienia (potowa ucznidéw wg 12,6% badanych, pojedyncze osoby lub mniejszosé
wg 68,5%). W odniesieniu do pojedynczych ucznidw lub mniejszosci, nauczyciele czesto
obserwujg problem wagarowania (57,2% - suma wartosci procentowych dla opcji
odpowiedzi mniejszos¢ i pojedyncze osoby), palenie tytoniu (39%), picie napojow
energetycznych (35,2%) a takze okaleczanie sie (33,4%). Blisko 50% ankietowanych nie

dostrzega problemu siegania po substancje psychoaktywne.

Tabela 143. Zachowania problemowe wsréd uczniow, z ktérymi nauczyciele pracowali w ostatnim
roku

Pojedyncze Okoto Wiekszos¢ Niemal
Nie wiem Nikt Mniejszosé¢ Wszyscy
osoby potowy uczniow wszyscy
% % % % % % % %

Niewtasciwe odzywianie sie 25,2% 10,1% 32,7% 11,3% 10,1% 10,1% 0,6% 0,0%
Wagarowanie 11,9% 27,7% 43,4% 13,8% 1,9% 1,3% 0,0% 0,0%
Nadmierne korzystanie z telefonéw

3,8% 8,8% 13,2% 7,5% 17,6% 28,9% 17,6% 2,5%
komérkowych/smartfonéw/komputera
Popadnie w nastroje smutku i

5,7% 9,4% 50,9% 17,6% 12,6% 3,1% 0,0% 0,6%
przygnebienia
Palenie tytoniu/e-papieroséw 24,5% 35,2% 28,9% 10,1% 0,6% 0,6% 0,0% 0,0%
Zazywanie snuséw lub innych wyrobéw

40,3% 40,9% 16,4% 2,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
nikotynowych
Picie alkoholu 49,1% 41,5% 6,3% 3,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Upijanie sie 47,8% 48,4% 2,5% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Picie napojow energetycznych 29,6% 28,9% 27,0% 8,2% 5,0% 1,3% 0,0% 0,0%
Zazywanie lekdw w celu odurzania sie 52,8% 44,0% 3,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Zazywanie dopalaczy 52,8% 45,3% 1,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Palenie marihuany/haszyszu 49,7% 47,8% 2,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Zazywanie innych narkotykow 51,6% 47,2% 0,6% 0,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Okaleczanie sie 28,3% 38,4% 32,1% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Granie w gry hazardowe na pienigdze

49,7% 42,1% 7,5% 0,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

lub rzeczy
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Przegladanie tresci erotycznych w

internecie

56,6%

27,0%

12,6%

2,5%

1,3%

0,0%

0,0%

0,0%

Przemoc to problem, ktéry w opinii nauczycieli i specjalistow przybiera najczesciej

posta¢ wkluczania kogos z grupy (wg 5,1% wykluczana jest ponad potowa uczniow),

przezywania, osmieszania i obrazania (w opinii 6,9% dotyczy to ponad potowy uczniéw),

ironizowania i dogadywania (10,7%). Generalnie zas rozpowszechnienie przemocy w

opinii badanych jest zazwyczaj mniejsze — obejmuje pojedyncze osoby lub mniejszos¢

uczniéw. Okoto 70% uwaza, ze w takim zakresie najczesciej sg to przywotane wczesniegj

formy przemocy a takze popychanie i poszturchiwanie. Stosowanie przemocy w

odniesieniu do mniejszosci uczniow to zjawisko zauwazane przez 57,2% badanych.

Tabela 144. Przejawy przemocy rowiesniczej, ktore nauczyciele dostrzegli w ostatnim roku u

mtodziezy

Wykluczanie kogo$ z grupy

Dtugotrwate nekanie,
dreczenie
Agresja i przemoc W
internecie

Przezywanie, wysSmiewanie,

obrazanie
Uzywanie

wyzwisk/wulgaryzmoéw

Ironizowanie, dogadywanie

Popychanie, szarpanie,
szturchanie
Stosowanie przemocy

fizycznej/bicie

Nie wiem

%

5,7%

14,5%

27,0%

3,1%

1,9%

3,1%

5,7%

16,4%

Nikt

%

4,4%

34,0%

25,2%

8,8%

8,2%

9,4%

11,9%

21,4%

Pojedyncze

osoby
%

59,1%

39,6%

28,9%

54,7%

48,4%

42,8%

48,4%

45,9%

Mniejszos¢

%

17,6%

8,8%

11,9%

17,6%

24,5%

22,0%

22,0%

11,3%

Okoto

potowy

%

8,2%

2,5%

5,7%

8,8%

8,8%

11,9%

6,3%

1,9%

Wiekszos¢

%

3,8%

0,6%

1,3%

4,4%

5,7%

6,9%

3,8%

2,5%

Niemal

wszyscy

%

1,3%

0,0%

0,0%

1,9%

1,3%

2,5%

1,9%

0,6%

Wszyscy

%

0,0%

0,0%

0,0%

0,6%

1,3%

1,3%

0,0%

0,0%

W opinii 37% badanych wiekszos¢ lub prawie wszyscy uczniowie biorg udziat w zajeciach

pozalekcyjnych, a 34,5% uwaza, ze aktywnos$¢é takg podejmujg pojedyncze osoby lub

mniejszos¢. Udziat w konkursach to aktywnos¢ pojedynczych oséb i mniejszosci wedtug
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68,5%. W aktywnosci prospoteczne angazuje sie potowa ucznidéw lub ich wiekszos¢ w

opinii 25,2% specjalistow.

Tabela 145. Konstruktywne zachowania przejawiane przez uczniéw w ostatnim roku

Pojedyncze Okoto Niemal
Nie wiem Nikt Mniejszos¢ Wiekszosé Wszyscy
osoby pofowy wszyscy
% % % % % % % %
Uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych
5,0% 1,9% 15,7% 18,9% 21,4% 28,9% 5,0% 3,1%
rozwijajacych
zainteresowania
Udziat w  zawodach,
4,4% 0,0% 26,4% 42,1% 22,0% 5,0% 0,0% 0,0%
konkursach
Pomaganie innym (np.
6,9% 3,1% 34,6% 30,2% 15,7% 8,2% 1,3% 0,0%

wolontariat)

Odpowiedzi nauczycieli i specjalistéw dotyczace ich odczué¢ zwigzanych z praca
wskazujg na generalnie wyzsze o wyniki o kilka p.p. w zakresie wiekszosci odczué.
Nauczyciele sg zatem generalnie zadowoleni ze swojej pracy, relacji z kolezenstwem, z
uczniami, z warunkéw i otrzymywanego wsparcia. Jednoczesnie sg trzy obszary, w
ktorych wyniki sg nizsze i bardziej niepokojgce, sg to przemeczenie (doswiadczane
czesto przez 57,2%) oraz poczucie bezradnosci (towarzyszgce czasami 39% badanych a

czesto 13,8%).

Tabela 146. Odczucia towarzyszace pracownikom szkoty w zwigzku z wykonywanag praca (dobrostan)

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
% % % % %

Poczucie osiggania celéw

3,1% 8,8% 38,4% 42,8% 6,9%
zawodowych
Satysfakcja z relacji z innymi

1,9% 5,7% 18,9% 61,6% 11,9%
nauczycielami
Przemeczenie 1,3% 6,3% 27,7% 57,2% 7,5%
Satysfakcja z relacji z uczniami 1,3% 0,6% 22,0% 66,7% 9,4%
Zadowolenie z warunkéw
wykonywania pracy (dostep do 5,0% 13,8% 28,3% 43,4% 9,4%

pomocy, narzedzi, warunki lokalowe)
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Energia do pracy 1,3% 5,7% 30,2% 57,2% 5,7%

Poczucie wsparcia ze strony innych

1,9% 7,5% 25,2% 51,6% 13,8%
nauczycieli ze szkoty
Gotowos¢ do podejmowania wyzwan 1,3% 4,4% 25,8% 51,6% 17,0%
Zaradno$¢ w rozwigzywaniu

1,3% 2,5% 17,0% 56,0% 23,3%
problemdéw w pracy
Poczucie sensu 1,9% 5,7% 25,2% 52,8% 14,5%
Radosc z pracy zawodowe;j 1,3% 6,9% 27,0% 48,4% 16,4%
Poczucie spetnienia w pracy 1,9% 8,2% 28,9% 47,8% 13,2%
Poczucie bezradnosci 11,9% 35,2% 39,0% 13,8% 0,0%

Witasciwie kazdy z wymienionych celéw dziatan profilaktycznych jest w opinii nauczycieli
wazny, jesli mowa o priorytetach szkoty. W zestawieniu tym najmniejszy akcent potozony

jest na profilaktyke wagarowania.

Tabela 147. Miejsce wybranych elementow profilaktyki w pracy szkoty w opinii nauczycieli

4 Odgrywa bardzo
1 Nie odgrywa zadnej

3 wazna role w PRACY
roli w PRACY SZKOLY
SZKOtY
% % % %

Profilaktyka uzaleznien od substancji

2,5% 11,3% 26,4% 59,7%
psychoaktywnych
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych 4,4% 11,9% 28,9% 54,7%
Profilaktyka agresji i przemocy 3,1% 8,2% 22,0% 66,7%
Profilaktyka problemowego uzywania

4,4% 10,7% 22,6% 62,3%
internetu
Profilaktyka wagarowania 7,5% 19,5% 28,9% 44,0%

W dziataniach nauczycieli i specjalistow profilaktyka zagrozen petni role mniejszg niz w

jestto oceniane z perspektywy priorytetow szkolnych. Okoto 10% w ogdle nie zajmuje sie
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profilaktyka uzaleznien, a 14% nie poswieca uwagi wagarowaniu. Nauczycieli w

najwiekszym stopniu zajmuje profilaktyka agres;ji i przemocy.

Tabela 148. Miejsce wybranych elementéw profilaktyki wsréd osobistych priorytetéw pracy
nauczycieli

4 Odgrywa bardzo
1 Nie odgrywa zadnej

3 wazna role w MOJEJ
roli w MOJEJ PRACY
PRACY
% % % %

Profilaktyka uzalezniern od substancji

10,1% 20,1% 25,8% 44,0%
psychoaktywnych
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych 10,1% 13,8% 28,3% 47,8%
Profilaktyka agresji i przemocy 5,7% 10,1% 19,5% 64,8%
Profilaktyka problemowego uzywania

9,4% 11,3% 22,6% 56,6%
internetu
Profilaktyka wagarowania 14,5% 18,9% 25,2% 41,5%

Kazdy z wymienionych nizej czynnikbw ma wedtug nauczycieli wptyw na jakos¢
realizowanych zadan profilaktycznych. Nauczyciele oceniajacy jakis czynnik jako mato
znaczacy stanowig maksymalnie 3% osdb. Z kolei dwa czynniki majg wedtug badanych
najwieksze znaczenie dla profilaktyki: relacje z uczniami (58,5%) i jakos¢ klimatu

szkolnego (55,3%).

Tabela 149. Opinia nauczycieli o czynnikach wptywajacych na realizacje zadan profilaktycznych w
szkole

Ma to
Ma to bardzo Ma to duze Ma to mate Ma to bardzo
umiarkowane
duze znaczenie znaczenie znaczenie mate znaczenie
znaczenie
% % % % %
Motywacja uczniow do
uczestniczenia w
42,8% 37,1% 17,0% 1,9% 1,3%

zajeciach/lekcjach
dotyczacych profilaktyki
Wiedza uczniéw o nasileniu
zachowan ryzykownych wsréd 42,8% 44,7% 10,1% 1,9% 0,6%

rowiesnikow
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Indywidualne problemy
uczniéw

Moja wiedza potrzebna do
prowadzenia dziatan/lekcji
poswieconych profilaktyce
Moje umiejetnosci potrzebne
do prowadzenia dziatan/lekcji
poswieconych profilaktyce
Wiedza innych pracownikow
szkoty w zakresie profilaktyki
Umiejetnosci innych
pracownikéw szkoty w

zakresie profilaktyki

Moje przekonanie o
skutecznosci dziatan

profilaktycznych

Przekonanie innych
nauczycieli o skutecznosci

dziatan profilaktycznych
Moje relacje z uczniami
Klimat spoteczny szkoty

MGj czas na realizacje dziatan

profilaktycznych

Czas innych pracownikéw
szkoty na realizacje dziatan
profilaktycznych

Moja znajomos¢ regulacji
prawnych w zakresie

profilaktyki w szkole

Znajomosc innych
pracownikéw szkoty w
zakresie prawnych regulacji

profilaktyki w szkole
Wsparcie ze strony wtadz
os$wiatowych

Poziom funduszy
przeznaczanych na

profilaktyke w szkole

49,1%

47,2%

46,5%

44,7%

40,9%

40,3%

37,1%

58,5%

55,3%

36,5%

39,0%

37,7%

34,0%

44,0%

48,4%

44,0%

39,0%

41,5%

47,8%

49,1%

36,5%

41,5%

35,2%

37,7%

49,1%

46,5%

42,1%

43,4%

39,0%

37,7%

5,7%

12,6%

9,4%

6,3%

7,5%

19,5%

18,9%

5,7%

6,3%

10,7%

11,3%

15,7%

18,2%

13,2%

10,7%

0,6%

0,6%

1,3%

1,3%

1,9%

2,5%

1,3%

0,0%

0,0%

1,9%

1,3%

2,5%

3,1%

1,9%

1,9%

0,6%

0,6%

1,3%

0,0%

0,6%

1,3%

1,3%

0,6%

0,6%

1,9%

1,9%

1,9%

1,3%

1,9%

1,3%
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Przepisy dotyczace

39,6%

profilaktyki

44,0%

11,9%

3,1%

1,3%

Pogadanki profilaktyczne, ulotki i broszury, zatrudnienie pracownikéw ochrony, teatry i

ewaluacja dziatan to wedtug badanych najmniej skuteczne dziatania profilaktyczne, cho¢

wiekszos¢ badanych wyraza sie o tych formach pozytywnie.

Tabela 150. Opinia nauczycieli o tym, czy podane formy sa skuteczne w profilaktyce

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
% % % %

Badanie zapotrzebowania na dziatania

43,4% 47,2% 7,5% 1,9%
profilaktyczne
Monitoring wizyjny 40,9% 50,3% 8,2% 0,6%
Pracownicy ochrony 25,8% 49,1% 25,2% 0,0%
Teatry profilaktyczne 29,6% 53,5% 14,5% 2,5%
Pogadanki o szkodliwosci ryzykownych

42,1% 46,5% 9,4% 1,9%
zachowan
Warsztaty umiejetnosci zyciowych 71,1% 25,2% 2,5% 1,3%
Filmy profilaktyczne 44,0% 47,8% 6,3% 1,9%
Ulotki/broszury 9,4% 42,8% 39,6% 8,2%
Festyny i inne imprezy na Swiezym

25,8% 52,8% 18,9% 2,5%
powietrzu
Zajecia sportowe 55,3% 39,0% 5,0% 0,6%
Zajecia pozalekcyjne 43,4% 42,8% 12,6% 1,3%
Spotkania ze specjalistami (lekarzami,

71,1% 28,9% 0,0% 0,0%
policjantami, psychologami)
Programy rekomendowane 38,4% 52,8% 6,9% 1,9%
Autorskie programy profilaktyczne
prowadzone przez zewnetrznych 44,0% 49,1% 6,3% 0,6%
specjalistow
Autorskie  programy  profilaktyczne
prowadzone przez wewnetrznych 41,5% 50,3% 6,9% 1,3%
specjalistow
Godziny  wychowawcze poswiecone

47,2% 44,0% 8,2% 0,6%

profilaktyce
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Coroczna ewaluacja dziatan
32,7% 47,2% 15,7%
profilaktycznych w szkole

4,4%

Zestawione ponizej stwierdzenia odstaniajg kilka obszaréw, ktére w opinii nauczycieli

funkcjonujg stabiej w kontekscie organizacji dziatan profilaktycznych. Okoto 20%

wypetniajgcych ankiety nie posiada wystarczajgcych narzedzi i umiejetnosci do

prowadzenia dziatan profilaktycznych. Podobny odsetek uwaza, ze obecne dziatania

dotyczgce uzaleznien i przemocy sg niewystarczajgce. Ponad 50% uwaza, ze wspotpraca

z rodzicami w ramach profilaktyki jest niewystarczajgca. Okoto 20% stwierdza, ze

rozwing¢ nalezy dziatania podejmowane wspodlnie z policja.

Tabela 151. Opinia nauczycieli nt wybranych aspektow szkolnej profilaktyki

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie
% % %

Nauczyciele, ktérzy podejmuja dziatania
profilaktyczne, mogg w szkole liczy¢ na 56,0% 38,4% 5,0%
wsparcie dyrektora/dyrektorki
Nauczyciele, ktérzy podejmuja dziatania
profilaktyczne, mogg w szkole liczyé na 44,0% 49,1% 6,3%
wsparcie specjalistow
Nauczyciele, ktérzy podejmuja dziatania
profilaktyczne, mogg w szkole liczyé¢ na 29,6% 59,1% 10,7%
wsparcie innych nauczycieli
Jestem przekonana(-y), ze
dyrektor/dyrektorka odgrywa znaczaca

53,5% 37,1% 8,8%
role w prowadzeniu dziatan
profilaktycznych w szkole
Jestem przekonana(-y), ze wiekszosc¢
nauczycieli jest dobrze przygotowanych 19,5% 50,3% 26,4%

do prowadzenia dziatan profilaktycznych

Zdecydowanie nie

%

0,6%

0,6%

0,6%

0,6%

3,8%
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Jestem zdania, ze moja szkota dobrze

radzi sobie z agresjg i przemoca uczniow

Jestem zdania, ze moja szkota prowadzi

skuteczng profilaktyke uzaleznien

Jestem zdania, ze moja szkota odnosi
sukcesy w  promowaniu  zdrowia
fizycznego

Jestem zdania, ze moja szkota odnosi
sukcesy w  promowaniu  zdrowia
psychicznego

W szkole podejmowany jest rzeczywisty
wysitek, aby zaangazowac ucznidw w
dziatania profilaktyczne

Wiekszos¢ rodzicow wspdtpracuje w
prowadzeniu dziatan profilaktycznych
Posiadam wszystkie potrzebne narzedzia

do prowadzenia dziatan profilaktycznych

Dziatania podejmowane przez organ
prowadzacy  wspomagajg  dziatania

profilaktyczne w szkole

Wizytacje  kuratorium  wspomagaja

dziatania profilaktyczne szkoty

Szkolenia realizowane dla rady
pedagogicznej, w ktérych
uczestniczytam(-em) w ciggu ostatnich 12
miesiecy byty uzyteczne dla
prowadzonych przez mnie dziatan

profilaktycznych

Policja wspiera dziatania profilaktyczne

szkoty

Osrodki akademickie wspierajg dziatania
profilaktyczne szkoty

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

wspiera dziatania profilaktyczne szkoty

Szkota wykorzystuje w pracy
profilaktycznej programy
rekomendowane

17,0%

17,6%

25,2%

17,6%

30,2%

9,4%

11,9%

15,1%

5,0%

21,4%

14,5%

6,3%

14,5%

25,8%

59,7%

60,4%

61,6%

58,5%

52,2%

37,7%

44,7%

53,5%

23,9%

55,3%

62,3%

18,9%

43,4%

65,4%

20,1%

18,2%

10,7%

20,1%

15,1%

47,2%

39,0%

28,9%

52,8%

18,2%

22,0%

52,2%

33,3%

5,7%

3,1%

3,8%

2,5%

3,8%

2,5%

5,7%

4,4%

2,5%

18,2%

5,0%

1,3%

22,6%

8,8%

3,1%
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Szkolny program wychowawczo-
profilaktyczny pomaga w prowadzeniu 30,8% 56,0% 10,7% 2,5%

profilaktyki w szkole

Wiekszos¢ wypetniajacych ankiete na zadane wprost pytanie o kompetencje do
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych odpowiada, ze sg one wysokie lub bardzo wysokie

(tacznie 54,1%). Natomiast 41,5% nie potrafi oceni¢ swoich kompetenc;ji.

Tabela 152. Samoocena kompetenciji do realizacji zaje¢ profilaktycznych

%

Bardzo wysoko 8,2%

Wysoko 45,9%
Jak ocenia Pani/Pan swoje kompetencje w zakresie realizacji

Trudno powiedzie¢ 41,5%
dziatan profilaktycznych?

Nisko 4,4%

Bardzo nisko 0,0%

Okoto 34% badanych uwaza, ze z tatwoscia mozna znalezé realizatoréw dziatan
profilaktycznych. Zdecydowana wiekszos¢ - 61,6% - wskazuje, ze wystepuja trudnosci z
doborem realizatorow. Wyniki te wskazujg, ze mimo pewnych trudnosci, dostepnos¢
kadry do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych jest zapewniona w wiekszosci szkoét, jednak

wymaga dodatkowego wsparcia lub usprawnien.

Tabela 153. Opinia nt dostepnosci kadry do realizacji zaje¢ profilaktycznych
%

Z tatwoscig mozna znalez¢ realizatoréw 34,6%

Jaka jest dostepnos$¢ realizatorow dziatan S trudnosci z doborem realizatoréw, ale sobie
61,6%
profilaktycznych w szkole? radzimy

S3 powazne problemy z doborem realizatoréw 3,8%

W poréwnaniu do odpowiedzi uczniéw na analogiczne pytanie, wiedza nauczycieli i

specjalistéw szkolnych na temat zrealizowanych dziatan jest petniejsza (mniej
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odpowiedzi typu: nie mam informacji). Najczesciej realizowane byty zajecia dotyczace
motywacji do nauki, bezpieczenstwa w internecie i cyberprzemocy, agresji i przemocy,
zajecia integracyjne oraz dotyczace radzenia sobie ze stresem. Najczesciej wskazywany

wymiar czasowy to 1-4 godziny lekcyjne.

Tabela 154. Tematyka zaje¢ profilaktycznych realizowanych w szkole w ostatnim roku

Ponad 30
Nie mam Nie byto 1-4 godziny 5-10 godzin 11-30 godzin
godzin
informacji dziatan lekcyjne lekcyjnych lekcyjnych
lekcyjnych
% % % % % %

Rozwdj osobisty ucznia
(np. samoocena, wartosci,

34,6% 3,8% 49,1% 8,8% 2,5% 1,3%
wiedza o sobie, swoich
mocnych stronach)
Rozwdj kompetencji
interpersonalnych i 33,3% 5,0% 44,7% 11,3% 3,1% 2,5%
spotecznych ucznia
Motywacja do nauki 39,0% 7,5% 35,2% 12,6% 4,4% 1,3%
Wsparcie  rodzicow w
dziataniach 35,8% 11,9% 39,0% 5,7% 5,0% 2,5%
wychowawczych
Umiejetnosci  pomagania
innym i  poszukiwania 36,5% 8,8% 42,1% 8,2% 3,1% 1,3%
wsparcia przez mtodziez
Bezpieczenstwo
korzystania z internetu 15,7% 2,5% 49,7% 24,5% 6,9% 0,6%
przez uczniow
Cyberprzemoc réwiesnicza 16,4% 3,1% 52,2% 21,4% 5,7% 1,3%
Agresja werbalna i
fizyczna, przemoc 22,0% 2,5% 47,8% 20,1% 5,0% 2,5%
rowiesnicza
Uzaleznienia behawioralne

41,5% 8,8% 36,5% 10,1% 3,1% 0,0%
mtodziezy, np. hazard
Zazywanie substancji
psychoaktywnych przez 39,6% 7,5% 36,5% 13,2% 2,5% 0,6%
mtodziez
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Radzenie sobie w

33,3% 7,5% 39,6% 13,2% 5,0% 1,3%
sytuacjach kryzysowych
Radzenie sobie w
sytuacjach  stresu  lub 27,0% 7,5% 41,5% 15,7% 6,9% 1,3%
trudnosci
Zajecia integracyjne 15,7% 1,9% 36,5% 23,9% 13,2% 8,8%
Zajecia adaptacyjne 40,9% 6,3% 31,4% 13,8% 4,4% 3,1%
Interwencja wychowawcza 34,6% 3,1% 34,0% 15,1% 7,5% 5,7%

Odpowiedzi wskazujg, ze 39,6% nauczycieli brato udziat w szkoleniach przygotowujacych
do prowadzenia zajeé profilaktycznych w poprzednich latach szkolnych, natomiast 5,0%
nigdy nie uczestniczyto w tego typu zajeciach. Dodatkowo 10,7% osob nie potrafito

jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace udziatu w szkoleniach

Tabela 155. Uczestnictwo w zajeciach szkoleniowych przygotowujacych do prowadzenia zajeé
profilaktycznych wsréd uczniéw

%

Nie wiem, trudno powiedzieé 10,7%
Nigdy nie uczestniczytam(-em) 5,0%
Czy uczestniczyta Pani/uczestniczyt Pan w Uczestniczytam(-em) w  poprzednich latach 39,6%
zajeciach szkoleniowych przygotowujacych do szkolnych
prowadzenia  zaje¢  profilaktycznych  wsréd Uczestniczytam(-em) w minionym roku szkolnym 10,7%
uczniow? Uczestniczytam(-em) w tym roku szkolnym 18,9%
Systematycznie biore udziat w szkoleniach z
15,1%

zakresu profilaktyki

Szkolenia dla pracownikow szkoty zwigzane ze zdrowiem lub dobrostanem psychicznym

odbyto 44% badanych i miato to miejsce w poprzednich latach szkolnych. 20,1% nigdy
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nie brato udziatu w tego typu szkoleniach, natomiast 13,8% uczestniczyto w nich w

minionym roku szkolnym.

Tabela 156. Uczestnictwo w zajeciach szkoleniowych dotyczacych zdrowia lub dobrostanu
psychicznego pracownikéw szkoty

%
Nigdy nie uczestniczytam(-em) 20,1%

Uczestniczytam(-em) w  poprzednich latach

. . . 44,0%
Czy uczestniczyta Pani/uczestniczyt Pan w szkolnych
zajeciach dotyczacych zdrowia lub dobrostanu
Uczestniczytam(-em) w minionym roku szkolnym 13,8%
psychicznego pracownikéw szkoty?
Uczestniczytam(-em) w tym roku szkolnym 13,2%
Systematycznie biore udziat w takich zajeciach 8,8%

Wyniki badan fokusowych

Podstawy teoretyczne badania

Grupa fokusowa to zogniskowany wywiad grupowy ( z angielskiego: focused
group interview). Jest to metoda badawcza czesto wykorzystywana w naukach
spotecznych do zbierania informacji na temat opinii i postaw badanych oséb wobec
okreslonego problemu badawczego. Jej istotg jest rozmowa w matej grupie (8-12 osdb)
nawczesniej przygotowany temat. Zbieraniem informacji kieruje prowadzacy (facylitator,
moderator), aczkolwiek powinno to by¢ kierowanie raczej eksploracyjne niz dyrektywne.
Prosta definicje tej metody proponujg I. Mansel i inni (2003), wedtug ktérych badanie
fokusowe to przejrzysta dyskusja, w ktérej grupa ludzi pod kierunkiem facylitatora lub

moderatora rozmawia na wybrany temat.

Grupy fokusowe w swych zatozeniach teoretycznych opierajg sie, z jednej strony

na metodologii badan jakosciowych, a z drugiej na teorii matych grup. Dostarczajg
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informaciji jakosciowych, czesto niedostepnych przy innych formach badan. Robert
Merton i Paul Lazarsfeld jako pierwsi metode te opisali i nadali jej nazwe ,,wywiad
zogniskowany” (patrz: D. Maison 2001). Poczatkowo wykorzystywana byta ona gtownie
do badan konsumenckich, a nastepnie rozszerzano zakres jej zastosowan takze do
badan pogladéw i postaw politycznych, motywacji i systemu wartosci oraz do
identyfikowania zapotrzebowania na profilaktyke (A. Arroyo, R. Rhoad, P. Drew, 1999; L.
Green, M. Fullilove, D. Evans, P. Shepard, 2002; J. Tear, J. Smith, 2004). W ostatnich
latach wzrosto wykorzystywanie badan fokusowych réwniez w obszarze zdrowia i opieki

spotecznej. Duzg popularnoscia cieszy sie ona takze w badaniach ewaluacyjnych.

Metodologia badan

Badanie zostato opracowane na zlecenie Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy
Michatowice w celu zidentyfikowania zapotrzebowania specjalistdw zajmujgcych sie
psychoprofilaktyka i pomocg spoteczng do Gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2025-

2028. Przeprowadzono je w dniu 25.czerwca 2025 r. W siedzibie Gminy Michatowice.

Przebieg badania fokusowego
Na badanie metodag zogniskowanego wywiadu grupowego sktada sie kilka kluczowych

elementdéw, a mianowicie:

e zdefiniowanie problemu i sformutowania pytan badawczych (pytania ponizej,

e opracowanie scenariusza badania (w zatgczniku),

e doboru badanych oséb (lista w zataczniku),

e wybdr osoby prowadzgcej badanie (moderatora/facylitatora),
e przygotowanie strategii realizacji badania,

e realizacje terenowa badania.

Pytania badawcze
Celem badan byto zebranie danych jakosciowych, jako uzupetnienie badan
ilosciowych w postaci kwestionariusza. Zasadniczym atutem badan FGI jest
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koncentracja na potrzebach oséb badanych i aktualnosé zebranych danych. Wobec
powyzszego zadano seniorom trzy gtéwne pytania, uszczegétowiajgc je w trakcie

prowadzenia wywiadu. Gtéwne pytania badawcze to:

1. Jak jest jako$¢ zycia w Gminie Michalowice?

2. Jakie sa glowne problemy spoleczne w gminie Michalowice?

3. Jaka jest ocena dzialan profilaktycznych w gminie Michalowice?
4

. Jaka jest jakos¢ zaje¢ profilaktycznych w gminie Michalowice?

Charakterystyka badanej grupy

Zasadniczo badanie FGI przebiega w gronie zaproszonych do tego celu kilkunastu
0s6b. W przypadku diagnozy senioréw w Gminie Michatowice w wywiadzie grupowym
brato udziat 14 oséb (lista w zataczeniu). Byli specjalisci szkolni z réznych szkét z terenu
gminy, dyrektorzy szkét, pracownicy GOPS, przedstawiciel Zwigzku Duzych Rodzin i
przedstawiciele organizacji pozarzadowych korzystajagcych ze s$rodkéw gminy na

profilaktyke. Spotkanie to prowadzit jako moderator dr Wiestaw Poleszak.

Whioski i zalecenia

Dla uporzadkowania informacji transkrypcja catego wywiadu zawarta jest w
zatagczniku, natomiast w dalszej czesci zebrane wyniki zostang stabelaryzowane w

postaci najwazniejszych wnioskow i zalecen:

Lp. Whioski Zalecenia ‘
Jakosé zycia w Gminie Michatowice

1, Badani dostrzegaja wiele | Wyniki wskazuja na znaczne zasoby

pozytywdw z zamieszkiwania i | spoteczne mieszkancow Gminy
pracy w srodowisku Gminy | Michatowice.

Michatowice, ale tez widza Wskazane jest podtrzymanie i rozwijanie

pewnego rodzaju wyzwania. Do | tego potencjatu srodowiskowego poprzez

atutéw  gminy nalezy  brak | dziatania informacyjne pokazujace

anonimowosci w relacjach | pozytywny charakter Srodowiska,
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spotecznych, bezpieczenstwo,
zaangazowanie spoteczne i

zréznicowanie spoteczne.

R1.: A pomimo to gdzies zycie
prywatne i miejsce zamieszkania
podporzadkowatam, czego sie nie
robie, a zrobitam pod prace. Wiec
to swiadczy o tym, ze tu mi sie

pracuje dobrze.

R2.: zauwazytam tutaj, to taka
wtasnie otwartosé, tez duze
zaangazowanie spoteczne. Nie jest
sie anonimowym. Gdzies tam
poruszymy to zaciera sie wtasnie
tak jak tutaj. Taka warstwowosd, zZe

tak powiem spoteczna.

R3.: ...Do tego jest jeszcze taka
spotecznos¢ obywatelska, mam
wrazenie. Mocno zaangazowana,
wiec tez ten brak anonimowosci
wptywa na to, Ze ludzie sg
zaangazowanitez i spotecznie. Tow
wiekszosci oczywiscie. Ze nie ma
takiej anonimowosci. To mi sie tez
dobrze zyje. Jest duza przestrzen

tez.

spotkania integracyjne

animowanie

mieszkancow do dalszego zaangazowania

spotecznego.
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R4.: Takie bezpieczeristwo naszych

dzieci. Wtasnie ten brak
anonimowosci sprawia, ze te dzieci
sg mniej anonimowe | jak sie
Smiejemy wsréd znajomych |
rodzin, ze mniej moze skore do
roznych wariantéw, bo z kazdego
okna ciotka patrzy, jak to sie mowi.
Wiec to jest tez takie, prawda, ten

brak anonimowosSci.

R6.: to sie mieszka tak spokojnie i
bezpiecznie. | to tez tworzy ten
Spokdj bezpieczeristwa, tworzy nas
ludzi

jako tez bardziej takich

spokojnych, takich otwartych,

empatycznych
. Kolejnym atutem gminy jest
polityka spoteczna samego urzedu
gminy. Jest ona nie tylko
dostrzegalna, ale tez doceniana i
poréwnywana

jako lepsza w

kontekscie gmin osciennych.

R6.: Mysle, ze ludziom sie tutaj po
prostu lepiej zyje. Stucha sie gtosu
tych ludzi i jesli pojawiaja sie jakies
problemy, to probuje sie te
problemy rozwigzacé. Mysle, zZe tutaj

tez jako urzad jest otwarty, ze kazdy

Wobec zebranych danych nalezy

podtrzymac dotychczasowa

polityke
Gminy Michatowice w relacjach z

obywatelami i otwartosc¢ i

jej
zaangazowanie na rzecz mieszkancow.
Cenne jest zwtaszcza innowacyjnosc i
dostosowanie do potrzeb obywateli — takze
badanie

poprzez profesjonalne

zapotrzebowanie na wsparcie.
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moze tu przyjs¢ i kazdy moze
zatatwic sSwojg sprawe.
Przynajmniej ja tak to obserwuje i
wydaje mi sie, Ze to jest bardzo
pozytywne dla samych
mieszkancdw gminy. Ale tez i ludzi

pracujacych w gminie.

R5.: ... (wtadze gminy dbajg), o to,
zeby ta gmina byta coraz
piekniejsza i Ze tak sie stucha tez
mieszkaricow. Nie mam
pordéwnania po prostu, dlatego o
tym tak mowie, bo mam
poréwnanie z gminag, w ktorej ja

mieszkam.

R3.: Fajnie to wyglada, oferta
wyprowadzona dla 0sob starszych
w porownaniu z tym co inne gminy
oferuja. Ja pracuje tu krétko, ale
bardzo mi sie podoba, ze caty czas
rozwijamy nowe ustugi i konca nie

widad.

R7.. jestesmy ze stowarzyszenia,
wiec tez mam @ gtosy od
mieszkancow, ze urzednicy z
naszej gminy sg postrzegani jako
otwarci. Nie jest to taki urzednik,

prawda, z dowcipdw, ze idziesz i
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przeszkadzasz po prostu
urzednikowi, tylko to sg osoby,
ktore naprawde chcg pomdc, sa
otwarte. | to poczawszy od pan,
ktdre siedzg w biurze podawczym
poprzez wszystkie rdzne inne

poziomy.

R9.: moge realizowaé jakosciowo
Swojg prace, a zawdzieczam to
temu, tez to bezpieczeristwo, ze po
prostu  gmina ma zasoby
finansowe. | z mojego punktu
widzenia, jako osoby, ktdra wdraza
pewne programy w gminie, bgdz
realizuje ustugi dla mieszkancdw,
dla szkot, dla mnie jest to
szczegdlnie wazne, ze moge
stawiacC na jakosc, ale moge na nia
Stawiac¢, bo mam bezpieczernstwo
finansowe i mysle, ze to tez buduje

ten potencjat.

Gtéwne problemy spoteczne w gminie Michatowice

. Oprécz wyzej wymienionych
atutow w Srodowisku  gminy,
pojawiajg sie takze wyzwania
wynikajagce ze  specyfiki jej
potozenia (gmina wiejsko-

miejska).

Poszukujac wspolnego mianownika
problemoéw spotecznych dostrzeganych w
Srodowisku  Gminy Michatowice na
pierwszy plan wysuwa sie kryzys rodziny,

rozumiany jako przeciazenie relacyjne.
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Do gtéwnych problemow

srodowiskowych nalezy zaliczy¢:

e Rozwarstwienie
ekonomiczne spotecznosci
mieszkancow gminy;

R2.: duze rozwarstwienie takie
spoteczne, ekonomiczne
szczegdlnie. Sa dzieci z rodzin,
ktdre sg bardzo dobrze sytuowane,
naprawde tak, bardzo, bardzo, ale
sg tez dzieciaki, ktére majg jakby

duzo gorszg sytuacje finansowag

e Brak czasu na budowanie
silnych wiezi z dzieémi i
kryzysy rodzinne;

R5.: mamy duzo takich rodzin,
ktdre gdzies tam za praca leca, a
nie widza, gdzies tam gubi sie moze
gdzies po drodze ta relacja. Druga
rzecz, ktorg widze to taka grupa

mtodych mam.

R14.: To jest ten brak czasu, to jest
ten ped za pieniedzmi, za praca,
tak. Ta ogromna odpowiedzialnos¢

i ten czas, ktdry tej pracy sie

Stad

wspierajace

tez, wskazane sg dziatania

rodzine, a zwtaszcza

rozwijajace relacje pomiedzy jej cztonkami.

Przyktadowe dziatania to:

Dziatania informacyjne (np.
kampanie spoteczne) wskazujace
na kluczowe elementy budujgce
site rodziny i wiezi pomiedzy jej
cztonkami;

Dziatania edukacyjne
wzmacnhniajgce radzenie sobie
rodzin w sytuacjach kryzysowych i
trudnych wychowawczo (np. Szkota
dla Rodzicow, warsztaty
rozwigzywania konfliktow,
warsztaty z interwencji
wychowawczej, konsultacje
psychologiczne dla rodzicow, itp.);
Imprezy rodzinne tworzgce warunki
do rozwoju wspdlnych aktywnosci —
wewnatrz rodzin ale tez integrujace
srodowisko rodzicow;

Klub/y Mam, gdzie mamy moga sie
spotkac i porozmawiaé, a dzieci
moga sie wspolnie pobawic;
Wolontariat rodzinny —
zaangazowanie mtodych ludzi
(najlepiej studentdow kierunkow
pomocowych) do zajecia sie
dzie¢mi, ktérych rodzice w kryzysie

moga wyjs¢ i odbudowac relacje;
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poswieca i jest mato czasu po

prostu dla wtasnych dzieci.

R7.: Jak czesto po prostu my sie
zastanawiamy, dlaczego dziecko
sie tak zachowuje, to naprawde jest
prosta odpowiedZ, tak, rodzice w
trakcie rozwodu.

Wiec mysle, ze to jest ogromny,
ogromny problem, z ktérym sie
teraz mierzymy, tak. To jest wtasnie,
to jest wtasnie ta, trudno to w
jakikolwiek sposéb oceniaé, czy
warto sklejac¢ cos, co czasami jest
nie do sklejenia, czy po prostu zbyt
pochopnie ludzie podejmujag takie
decyzje. Ja zawsze uwazam jedno,

zZe problem polega na braku relacji.

R9.: ...nawigzujgc do tych
rozwodow i do tej walki, to jeszcze
my widzimy tez walke o dziecko. Tu
jest walka i wtaczanie dziecka do
catej rozgrywki, ale walka o dzieci. |
to tu, na terenie tej gminy ludzie
walczg o dzieci, tgcznie z tym, Ze
nasytaja sie policje wtedy, kiedy sg
kontakty. Gdzies tam nawet
sgdowe juz ustalone kontakty i
gdzies strona

jedna drugiej

uniemozliwia.

Programy profilaktyczne dla
ostatnich klas szkot
ponadpodstawowych dotyczgce
budowania relacji i wiezi rodzinnych
(np. Archipelag Skarbéw, lub inne
autorskie programy dostosowane

do potrzeb odbiorcéw).
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Jestwzywana policja, wiec to wiele,
bo tez i do szkot takiej informacji
docierajg. Sag bardzo trudne

sytuacje.

e |zolowanie sie mtodych

mam;

R5.: te dziewczyny mtode, jak
wchodza w te role mamy, to mamy
takg specyficznag gmine, gdzie te
dziewczyny sie zamykaja jakby w
swoich ogrodach, prawda. W tych
wiekszych miastach to one sita
rzeczy z tego domu wychodza,
gdzies tam na plac zabaw, prawda,
gdzies tam zaspokajajac te swoje
potrzeby, gdzies tam wyjscia na
spacer czy cos, natomiast w tych
naszych ogrodach nie ma jakby
takiej potrzeby. Wszystko w zasiegu
tego ogrodu sie zatatwi, dziecko
wyjdzie na dwdr, gdzies tam sie
kocyk roztozy, prawda, i mam takie
sygnaty, bo znam kilka takich mam,
ktore  odczuwajg taka duza

samotnos¢ w tym macierzynstwie,
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e Niezaradnos$¢é zyciowa lub
wyuczona bezradnos¢ osob

mtodych;

R12.: Bardzo duzo, ..., 0SOb
samotnych korzystajacych z
réznego wsparcia, borykajgcych
sie mimo wzrostu dochodu, z
ubdstwem, tak naprawde brakiem
Srodkow na zaspokojenie
podstawowych, ze tak powiem,
potrzeb. | tu jest ta grupa takich
samotnych o0séb, mimo to w

bogatej gminie.

Jednym z wielu probleméw
poruszonych przez specjalistow do
spraw profilaktyki jest samotnos¢ i

bezradnos¢ starszych oséb;

R10.: Starzenie sie spoteczenstwa,
samotne matzeristwa, ktore
mieszkaja, przewaznie starsza pani
na koricu mieszka w wielkim domu.
No tak, czyli to, ze mtodsi
wyjezdzajg gdzies tam, chociaz, no
i stajg seniorzy w duzych domach,

tak, wiec i gdzies tam.

Liczne propozycje przeciwdziatania temu

problemowi przedstawiono

poswieconej seniorom.

w

czesci
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5. Innym problemem, na ktéry Warto rozwazy¢ dziatania naswietlajgce
wskazujg badani specjalisci jest istote problemuijego skale. Jednoczesnie
przemoc domowa w nowej | przygotowac system pomocy do kontaktu z
odstonie, tzn. nie jako  takimi osobami. Zaréwno w wymiarze
konsekwencja uzaleznien czy | szkolen ale tez wsparcia prawnego i
niskiego statusu ekonomicznego, | instytucjonalnego.
ale tzw. przemoc »biatych
kotnierzykéw”. To nowe wyzwanie
dla instytucji ale tez dla cztonkéw

ich rodzin.

R13.: A ja powiem tez =z
perspektywy swojej, ... - wzrost
Jjakby przemocy na terenie gminy i

Swiadomosci tej przemocy.

R12.: To nie jest jakby powiedzie¢
pijany alkoholik, tak, jakis tam. To
nie jest osoba jakosS z deficytami
intelektualnymi. No tylko to jest
cztowiek, ktdry, no nie wiem, gdzies
tam jest prywatny, zawodowo jest
w duzej korporacji, duzo zarabia,
nie wiem, trzyma ilus tam ludzi za
twarz w swojej firmie, potem wraca
do domu, jakby stosuje pewne

wzorce, tak?
Ocena dziatan profilaktycznych w gminie Michatowice
6. W ocenie dziatan profilaktycznych = Bardzo pozytywnie oceniany jest GOPS

specijalisci bardzo mocno | oraz pracownicy zajmujacy sie w Gminie
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podkreslajg wsparcie uzyskane ze
strony Urzedu Gminy, zwtaszcza ze
strony o0sO6b zajmujacych sie

psychoprofilaktyka.

R2.: Od dwdch, trzech lat tu przy
wspotpracy z Renata programy,
ktore sg wprowadzone, s3
prowadzone przez nauczycieli,
specjalistow, wiec te wszystkie
takie dostepne na rynku sg tez w
szkotach. Wozietysmy sie nawet
razem za zadanie, zeby omowicé
podsumowanie roku zajec
profilaktycznych, jesli chodzi o to,
co my realizujemy jako szkolni
specjalisci i to jest tez standard
wyzszy niz jakas srednia w Polsce

na pewno.

R3.. ..zawsze tutaj chwalimy
wspotprace z  GOPS-em i
dostajemy dofinansowanie tak
naprawde na  wszystkie te
szkolenia, warsztaty, ktore
wzielismy. Przy wspotpracy,
analizie, rozmowie, jakie s3g
potrzeby danej placowki, ale to jest

tez fajne.

Michatowice profilaktyka i problematyka

uzaleznien. Jedynie co mozna zaleci¢ to

kontynuowanie takiego

zaangazowania i profesjonalizmu.

poziomu
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R2.: ...od dwdch, trzech lat, ze ta

profilaktyka jest bardzo dobra
wspotpraca i profilaktyka w
szkotach jest ujednolicona w

wiekszosci. Mamy  podobne

warsztaty, spotykamy sie na

roznych szkoleniach jako szkolni

specjalisci, wiec to jest bardzo

fajne.
R8.: ...cyklicznos¢ pewnych
dziatan. Ciggtosé, moze nie

cyklicznosé, tylko ciggtosé. Jezeli
jest tak, ze idzie jakis projekt, nie
wiem, czy to bedag warsztaty dla
par, czy to beda warsztaty dla
rodzicow.
{ Badani  specjalisci doceniajg
wsparcie gminy w realizacji zajec
profilaktycznych przez
specjalistéw wewnetrznych

(szkolnych).

R7.: Z punktu widzenia tez dzieci to
wiemy tez, ze jesli sg realizatorzy,
jesli sag sprawdzeni, realizatorzy
wewnetrzni, to bardzo dobrze robi,
dlatego, ze dzieci czasami
oczekuja, Ze ktos przyjdzie zupetnie

inny, nowy, wiec na pewno tak. Na

Cennym bytoby kontynuowanie wsparcia i

tworzenie  warunkéw  do realizacji

autorskich programoéw profilaktycznych.

Jednoczesnie warto sie pochyli¢ nad

specjalistycznymi zajeciami dla
specjalistéw i nauczycieli, ktdre przygotuja
ich do realizacji zaje¢ profilaktycznych w
szkotach badaniach

opartych na

naukowych, a wiec z przestrzeganiem

wszelkich standardow profilaktycznych.
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pewno mamy narzedzia, bo w
pracy z dzie¢mi mamy sporo tych

narzedzi.

R5.: ...troszeczke nam brakuje
takiej usystematyzowanej wiedzy,
nie, bazy, bo o tym tez byta mowa
na tych spotkaniach naszych,
prawda, takiej bazy, na ktorej
bysmy  mogli  opiera¢ sie,
organizowa¢ na przyktad te
zewnetrzne warsztaty, takie, ktére
sg sprawdzone, aprobowane,
zarowno tu przez gmine, jak i przez
nas jako specjalistéw, bo pewnie i
wy doktadnie to robicie, ze jesli
ktos z zewnatrz wchodzi, to my tez

wchodzimy, my obserwujemy.

R8.:...pomoc nauczycieli, ktorzy sg
przeszkoleni w réznych
programach. Czyli oni majg zasoby
powoli rosngcg w procesie, ktdry
ich satysfakcjonuje. Sg w procesie
zdobywania wiedzy, sg w procesie
zdobywania umiejetnosci czy na
przyktad uczestnicza w zajeciach,
ktdére ja prowadze, to potem ci
nauczyciele zaczynajg uzywac tej
terminologii w pracy z dzie¢mi, na

przyktad stowa granica.

Jeszcze innym kierunkiem rozwoju dziatan
profilaktycznych jest kontynuowanie i
rozwijanie szkolen dla szkolnych

realizatorow programoéw profilaktycznych.
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Przekraczasz granice. Dzieci same
na korytarzu zaczynajg przekraczaé
granice.

kierunkiem

. Waznym rozwoju

dziatan profilaktycznych  jest

wspotpraca réznych
przedstawicieli instytuciji, a
ukierunkowana na wsparcie tej

samej rodziny czy innego klienta.

R6.: Sprawdza sie wspdtpraca i
biezacy kontakt z osobami i
instytucjami, ktdére pracuja z
rodzina. To na pewno. Sprawdza
sie, jak my mamy tutaj z rdznymi
osobami, spotkania z rodzinami,
jest wspotpraca, spisanie,
okreslenie, jaki mamy cel i jak do
tego celu bedziemy wszyscy dazyc.
Monitorowanie tej sytuacji. No i na
pewno sprawdza sie podwyzszenie
kwalifikacji, szkolenia, zmiana
punktu perspektywy. Dzieki temu
to sie sprawdza.

. Nowe kierunki dziatan
profilaktycznych to otworzenie sie

na nowe grupy oddziatywan.

Warto rozwazy¢ budowanie sieci zespotéw
interdyscyplinarnych wychodzacych poza
obszar przemocy. W ramach takich
zespotoéw specjalisci mogliby otrzymywacé
wsparcie szkoleniowe ale i wymienia¢ sie

pomiedzy sobg kompetencjami i dobrymi

praktykami.
Wskazane jest przesuniecie dziatan
profilaktycznych na  mtodsza grupe

odbiorcow — rodzicow przedszkolakéw lub

dzieci w klasach 1-3, gdyz sg to osoby
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R6.: ...a propos rodzicow dzieci

bardziej

Zaangazowane

przedszkolnych, ktdrzy jeszcze sa @ korzystanie z profilaktyki.

chetni do przychodzenia,
natomiast to jest taki moment,
kiedy te dzieci sa mate, rodzice sg
juz wyczerpani troche tym, ta
opieka, tym byciem ciaggle na
strazy. Fizycznie. Fizycznie
zaczynajg sie miedzy nimi rézne
trudnosci i problemy i to jest takie
wedtug mnie, takie pole stusznie do

takiego zagospodarowania.

R8.: ...praca z matzenstwami, z
parami, z partnerami, bo to réznie
teraz jest tez, czy wtasnie praca w
sytuacji, kiedy jest rozpad. Nawet
nie musi by¢ rozwdd, ale wysoki
poziom konfliktu. Na tej konferencji
mdwitam wam o tych norweskich
badaniach, jak ten poziom
konfliktu wptywa anty-

profilaktycznie.

otwarte

na
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Mieszkancy w wieku senioralnym

Wyniki grupowy senioréw, podobnie jak nauczycieli i specjalistéw, przedstawiono w

podziale wynikajgcych z zastosowanej metody badania.

Wyniki badan kwestionariuszowych

Seniorzy byli pytani o warunki mieszkaniowe silnie powigzane z dostepem do osob

mogacych udzielié potrzebnego wsparcia. Zaden z badanych nie zadeklarowat, ze

mieszka w domu spokojnej starosci, schronisku dla bezdomnych, ani nie okreslit sie jako

osoba bezdomna. Najczesciej wskazywang odpowiedzig byto mieszkanie z rodzing we

wtasnym mieszkaniu lub domu (49,2%), co sugeruje, ze wiekszos¢ senioréw posiada

niezalezne warunki mieszkaniowe. Natomiast 36,5% mieszka samotnie we wtasnym

mieszkaniu, 7,9% u cztonka rodziny, a 2,4% wynajmuje mieszkanie.

Tabela 157. Opis warunkéw mieszkaniowych

mieszkam w domu spokojnej starosci
mieszkam w schronisku dla bezdomnych
jestem bezdomny
mieszkam sam/sama we wtasnym mieszkaniu/domu
mieszkam sam/sama wynajetym mieszkaniu/domu
Opis warunkéw mieszkaniowych:
mieszkam z rodzing we wtasnym mieszkaniu/domu
mieszkam z sublokatorem (-ami) we wtasnym mieszkaniu/domu
mieszkam w mieszkaniu cztonka rodziny

mieszkam w mieszkaniu przyjaciela

inne

%
0,0%
0,0%
0,0%

36,5%
2,4%
49,2%
1,6%
7,9%
0,8%

1,6%
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Swojg sytuacje finansowg badani okreslajg zazwyczaj jako przecietng (56,3%) lub dobrag

(30,5%). Jest 5,5% osdb uwazajgcych stan finanséw za zty.

Tabela 158. Ocena sytuacji finansowej

Jak Pan/Pani ocenia swojg sytuacje finansowg?

Seniorzy uwazaja, ze najwiekszym problem

bardzo dobra
dobra
przecietna
zta

bardzo zta

ich grupy sa choroby

%
7,8%
30,5%
56,3%
5,5%

0,0%

(60,9%) i

niepetnosprawnosc¢ (43,8%). Kolejne problemowe kwestie to brak srodkéw na zakup

lekow (38,3%), trudny dostep do stuzby zdrowia (32%) i rehabilitacji (29,7%) oraz

samotnos¢ (36,7%). Ponadto 16,4% wskazuje konflikty rodzinne a 8,6% ubdstwo.

Tabela 159. Problemy spoteczne najczesciej dotykajace oséb starszych

Ubéstwo

Brak srodkéw finansowych na zakup lekow
Niepetnosprawnos¢

Brak opieki ze strony rodziny

Choroby

Samotnos¢

Konflikty rodzinne

Picie alkoholu

Palenie tytoniu

Bariery architektoniczne utrudniajace poruszanie sie
Utrudniony dostep do stuzby zdrowia

Utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych
Utrudniony dostep do ustug opiekunczych

Niedostepnos¢ aktywnych form spedzania czasu wolnego

Tak
%
8,6%
38,3%
43,8%
19,5%
60,9%
36,7%
16,4%
2,3%
2,3%
7,8%
32,0%
29,7%
3,1%

3,9%

Nie
%
91,4%
61,7%
56,3%
80,5%
39,1%
63,3%
83,6%
97,7%
97,7%
92,2%
68,0%
70,3%
96,9%

96,1%
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Seniorzy sg generalnie przekonani, ze jako osoby starsze spotykajg sie z akceptacjg w
swoim srodowisku, cho¢ rézny jest poziom tej postawy. Wedtug 28% ich grupa wiekowa

jest akceptowana, dla 38,4% jest raczej akceptowana, a dla 29,6% trudno to okreslié. 4%

uwaza, Ze senior raczej nie spotyka sie z akceptacja.

Tabela 160. Akceptowanie oséb starszych w srodowisku lokalnym
%

tak 28,0%

raczej tak 38,4%
Czy Pana/Pani zdaniem, osoby starsze sg akceptowane w

trudno powiedzie¢ 29,6%
srodowisku lokalnym?

raczej nie 4,0%

nie 0,0%

Z drugiej strony starszy wiek bywa powodem gorszego traktowania — jest tak wedtug

29,9% badanych. Taki sam odsetek nie ma podobnych doswiadczen, a dla 40,9% jest to

kwestia trudna do oceny.

Tabela 161. Czy zdarza sie, ze osoby starsze sg gorzej traktowane ze wzgledu na swoéj wiek?
%

tak 29,9%
Czy zdarza sie, ze osoby starsze sg gorzej traktowane ze

nie 29,1%
wzgledu na swoj wiek?

trudno powiedzie¢ 40,9%

Wiekszos$¢ badanych czuje sie bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania (69,3%) lub
nawet bardzo bezpiecznie (10,2%). Jedynie 3,9% nie odczuwa bezpieczenstwa a dla

16,5% jest to trudne do okreslenia.

Tabela 162. Poczucie bezpieczenstwa w swoim miejscu zamieszkania
%
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czuje sie bardzo bezpiecznie

czuje sie bezpiecznie

Czy czuje sie Pan/Pani bezpiecznie w swoim miejscu
trudno powiedzie¢
zamieszkania?

nie czuje sie bezpiecznie

czuje sie bardzo niebezpiecznie

10,2%
69,3%
16,5%
3,9%

0,0%

Jesli seniorzy przezywajg obawy, to sg one najczesciej spowodowane ryzykiem choroby

(75,8%), kradziezy (dla 42,2%) lub samotnosci (31,3%). Ponadto 28,1% obawia sie

oszustw finansowych, a 24,2% samotnosci.

Tabela 163. Zrédta obaw oséb starszych

Tak Nie

% %
Nie mam obaw 3,1% 96,9%
Oszustw finansowych 28,1% 71,9%
Kradziezy 42,2% 57,8%
Napasci 13,3% 86,7%
Obojetnosci otoczenia 16,4% 83,6%
Powaznej choroby 75,8% 24,2%
Samotnosci 31,3% 68,8%
Przysztosci 24,2% 75,8%

W opinii seniorow zwiekszenie bezpieczenstwa wymaga przede wszystkim zmian

organizacyjnych, np. ilosci patroli policyjnych (50,8%) lub monitoringu miejskiego

(47,7%). Poza tym wazne sg kwestie relacji miedzyludzkich. Bezpieczenstwo bytoby

wieksze przy wiekszej pomocy sgsiedzkiej (wg. 15,6%), pomocy ze strony rodziny (25,8%)

lub aktywnos$ci mieszkanncéw osiedla/dzielnicy (14,8%).

Tabela 164. Potrzeby dla poprawy poczucia bezpieczenstwa

Tak

%
Zwiekszenia ilosci pieszych patroli policyjnych 50,8%
Spotkan informacyjnych z policjg na temat bezpieczeristwa 14,1%

Nie
%
49,2%

85,9%
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Monitoringu miejskiego 47,7% 52,3%

Spotkan z psychologiem 10,9% 89,1%
Telefonu zaufania 8,6% 91,4%
Zajec psychologicznych 9,4% 90,6%
Aktywnosci rady dzielnicy 8,6% 91,4%
Pomocy ze strony rodziny 25,8% 74,2%
Zainteresowania ze strony sgsiadéw 15,6% 84,4%
Aktywnosci mieszkancéw osiedla/dzielnicy 14,8% 85,2%

Dwie aktywnosci sg przez senioréw wykonywane szczegolnie czesto: stuchanie radia lub
ogladanie telewizji (suma dla bardzo czesto i czesto to 62%) oraz zajmowanie sie
ogréodkiem lub dziatkg (61,1%). Z podobng czestoscig preferowane sg spacerowanie
(57,1%), modlitwa lub czytanie ksigzek/czasopism (51%). W kategorii odpowiedzi
»Czasem” najczesciej wskazywane sg spotkania ze znajomymi (28,4%) — jednocze$nie
ok. 26% rzadko lub bardzo rzadko spotyka sie z innymi. Najrzadziej seniorzy podejmuja
aktywnosci prospoteczne jak wolontariat, dziatania w parafii (okoto 15% czasem lub

czesciej).

Tabela 165. Zaangazowanie w rézne aktywnosci

Bardzo czesto Czesto Czasem Rzadko Bardzo rzadko
% % % % %

Modlitwa 13,1% 38,3% 18,7% 8,4% 21,5%
Uprawianie sportu 11,0% 36,0% 21,0% 8,0% 24,0%
Jazda na rowerze 13,0% 23,1% 22,2% 5,6% 36,1%
Stuchanie radia lub ogladanie telewizji 23,9% 38,1% 20,4% 6,2% 11,5%
Korzystanie z komputera 15,6% 25,7% 18,3% 9,2% 31,2%
Czytanie ksigzek lub prasy 22,2% 29,6% 15,7% 10,2% 22,2%
Spacerowanie 15,2% 41,9% 21,9% 4,8% 16,2%
Pomoc wtasnej rodzinie (dzieciom,

13,1% 32,7% 19,6% 5,6% 29,0%
wnukom)
Spotkania ze znajomymi 10,1% 34,9% 28,4% 7,3% 19,3%
Zajmowanie sie wtasnym ogrodkiem

27,8% 33,3% 11,1% 7,4% 20,4%

lub dziatka
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Uczestnictwo w warsztatach

3,9% 16,7% 17,6% 16,7% 45,1%
zajeciowych
Dziatanie na rzecz parafii 3,1% 5,2% 8,3% 11,5% 71,9%
Wolontariat 3,2% 0,0% 12,6% 9,5% 74,7%

Pomoc od cztonkdw wtasnej rodziny otrzymuje wiekszo$s¢ badanych. Najwiecej osob
(47,4%) deklaruje, ze rodzina pomaga im wtedy, gdy o to poproszg. 22,8% badanych
doswiadcza wsparcia w codziennych sprawach z inicjatywy rodziny, natomiast 14,9%
otrzymuje pomoc w rozwigzywaniu spraw szczegoélnie trudnych, réwniez z wtasnej
inicjatywy bliskich. Niewielka grupa (2,6%) senioréw wskazuje, ze nie otrzymuje pomocy
nawet wtedy, gdy o nig prosi, a ok. 10% nie utrzymuje relacji z rodzing lub pomocy nie

potrzebuje.

Tabela 166. Pomoc ze strony cztonkéw wtasnej rodziny

%

z wiasnej inicjatywy pomagajg mi w codziennych

22,8%
sprawach
z wiasnej inicjatywy pomagajg mi w
14,9%
rozwigzywaniu spraw szczeg6lnie trudnych
Jaka pomoc otrzymuje Pan/Pani ze strony POMagaja miwtedy, gdy ich o to poprosze 47,4%
cztonkow wtasnej rodziny? nie chcg mi pomdc nawet wtedy, gdy ich o to
2,6%
prosze
nie potrzebuje od nich zadnej pomocy 9,6%
nie utrzymuje relacji z rodzing 1,8%
nie mam rodziny 0,9%

Najwiekszy odsetek badanych (46,5%) spotyka sie z cztonkami swojej rodziny
codziennie. Kolejna grupa, stanowigca 26,3%, deklaruje spotkania kilka razy w tygodniu.
Natomiast 17,5% badanych spotyka sie zrodzing kilka razy w miesigcu, a pozostata czesé¢

widuje swoich bliskich jedynie kilka razy w roku lub rzadziej.
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Tabela 167. Czestos¢ spotykania sie z cztonkami swojej rodziny

Czestosc spotkan:

codziennie

kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesigcu
kilka razy w roku
rzadziej

wecale sie nie spotykam

nie mam rodziny

%
46,5%
26,3%
17,5%

5,3%
2,6%
1,8%

0,0%

W subiektywnej ocenie stanu swojego zdrowia przewaza (43,8%) odpowiedz o cierpieniu

najedna lub wiecej choréb przewlektych. Niemal co czwarta osoba (24,8%) uwaza, ze jak

na swoj wiek jest zdrowa lub zdrowy, natomiast 23,1% ankietowanych sporadycznie

doswiadcza doraznych dolegliwosci. Najmniej liczna grupa stanowig osoby, ktérych stan

zdrowia utrudnia samodzielne radzenie sobie z zyciem (tgcznie okoto 8%).

Tabela 168. Ocena stanu swojego zdrowia

Jak Pan/Pani ocenia stan swojego zdrowia?

jak na swoj wiek jestem zdrowy/zdrowa
sporadycznie mam dorazne dolegliwosci

cierpie na jedng lub wiecej choréb przewlektych
stan zdrowia utrudnia mi samodzielne radzenie
sobie z zyciem

stan zdrowia zupetnie wytaczyt mnie ze

spoteczenstwa

%
24,8%
23,1%

43,8%

7,4%

0,8%

Zachowania problemowe senioréw, jesli miaty miejsce, to zdarzyty sie kilka razy lub razw

zyciu. W krotszej perspektywie czasu — w ostatnim roku lub miesigcu — najczesciej

pojawiato sie spozywanie alkoholu. Piwo i wino sg spozywane kilka razy w tygodniu przez
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ok. 5% osdb, aw miesigcu przez srednio 15%. Papierosy to jedyny uzywka, po ktérg czesé

seniorow siega codziennie - 8,2%. Prawie wszyscy seniorzy nie majg zadnych

doswiadczen z narkotykami, hazardem i przemoca.

Tabela 169. Zachowania problemowe

Pali¢ tytor/e-papierosy

Zazywac snusy lub inne

wyroby nikotynowe

Pi¢ piwo

Pi¢ wino

Pi¢ wodke lub inne mocne
alkohole

Upi¢ sie

Pi¢ napoje energetyczne

Zazywac leki w celu

odurzenia sie

Pali¢ marichuane/haszysz
Zazywac inne narkotyki
Uzywac
wyzwisk/wulgaryzmow
Stosowac przemoc
fizyczng/bicie

Graé¢ w gry hazardowe na

pienigdze i rzeczy

Przegladac tresci erotyczne

w internecie

Obrazac¢ kogo$ w internecie

Nigdy

%

46,4%

86,6%

24,1%

18,9%

25,0%

71,2%

99,0%

100,0%

98,1%

100,0%

74,1%

96,3%

96,3%

79,6%

100,0%

Raz w

zyciu

%

9,1%

3,0%

4,6%

5,4%

4,6%

15,4%

1,0%

0,0%

1,9%

0,0%

4,6%

0,9%

1,9%

4,6%

0,0%

Kilka razy

w zyciu

%

31,8%

9,0%

21,3%

23,4%

31,5%

13,5%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

14,8%

2,8%

0,9%

13,0%

0,0%

Kilka razy w
ostatnim

roku
%

0,9%

1,5%

26,9%

36,0%

24,1%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

3,7%

0,0%

0,0%

1,9%

0,0%

Kilka razy w
ostatnim
miesigcu

%

2,7%

0,0%

17,6%

10,8%

11,1%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

2,8%

0,0%

0,9%

0,0%

0,0%

Kilka razy w
ostatnim
tygodniu

%

0,9%

0,0%

5,6%

5,4%

3,7%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,9%

0,0%

Codziennie

%

8,2%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%
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Seniorzy raczej nie korzystajg z pomocy innych oséb lub instytucji, poza pomoca rodziny,

z ktorej korzysta 56,3% i klubdw senioréw lub zwigzku emerytéw (ok. 60%). Poza

wymienionymi okoto jedna pigta polega na pomocy sasiadéw lub instytucji kultury.

Tabela 170. Korzystanie z pomocy os6b lub instytucji

Domy spokojnej starosci (opieka 24h na dobe)

Domy dziennego pobytu
Osrodki pomocy spotecznej
Domy opieki spoteczne;j
Samorzad lokalny

Domy kultury

Koto gospodyn wiejskich
Kluby seniora

Fundacje, stowarzyszenia
Organizacje koscielne
Zwigzek Emerytéw i Rencistow
Pomoc sgsiadow

Pomoc rodziny

Pomoc wolontariuszy

Pomoc 0s6b duchownych

Tak
%
0,8%
17,2%
12,5%
3,9%
9,4%
25,8%
18,0%
63,3%
7,8%
10,9%
65,6%
21,9%
56,3%
5,5%

2,3%

Nie
%
99,2%
82,8%
87,5%
96,1%
90,6%
74,2%
82,0%
36,7%
92,2%
89,1%
34,4%
78,1%
43,8%
94,5%

97,7%

W sytuacji, gdy seniorzy korzystali z pomocy, to najczesciej dotyczyto to zajeé

kulturalnych (47%) lub rozwijajgcych zainteresowania (31%). 28,1% skorzystato z

pomocy medycznej, 14,1% z finansowej a 11,7% z zywnosciowe;.

Tabela 171. Rodzaj pomocy, z ktorej korzystano

Pomoc finansowa

Pomoc zywnosciowa

Bezptatna pomoc domowa (np. sprzatanie, gotowanie, zakupy)

Tak
%
14,1%
11,7%

6,3%

Nie
%
85,9%
88,3%

93,8%
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Ptatna pomoc domowa (np. sprzatanie, gotowanie, zakupy) 12,5% 87,5%

Pomoc medyczna 28,1% 71,9%
Pomoc fizyczna w poruszaniu sie po okolicy 8,6% 91,4%
Pomoc pielegnacyjna 8,6% 91,4%
Pomoc psychologiczna 13,3% 86,7%
Pomoc prawna 8,6% 91,4%
Zajecia kulturalne 46,9% 53,1%
Zajecia rozwijajace zaintersowania 31,3% 68,8%
Nie korzystatem(-am) z pomocy 25,8% 74,2%

Badani oceniajg dostepna pomoc ze strony instytucji/organizacji jako wystarczajgcg (tak
-19,5%, 32,5% - raczej tak). Poziom pomocy trudno jest oceni¢ 35,8% badanych, a ok.

11% nie jest z niego zadowolonych.

Tabela 172. Czy oferta pomocy osobom starszym ze strony instytucji/organizacji dziatajacych w
najblizszym otoczeniu jest wystarczajaca?

%

tak 19,5%
Czy oferta pomocy osobom starszym  ze  strony raczejtak 32,5%
instytucji/organizacji dziatajgcych w Pana/Pani najblizszym trudno powiedzie¢ 35,8%
otoczeniu jest wystarczajaca? raczej nie 9,8%
nie 2,4%

Badani seniorzy w wiekszosci radza sobie z samodzielnym wykonywaniem codziennych
czynnosci (74,8%). Dla jednej czwartej wykonywanie tych czynnosci wigze sie z

trudnosciami.

Tabela 173. Doswiadczanie trudnosci z samodzielnym wykonywaniem niektérych codziennych
czynnosci

%

tak 25,2%
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Czy ma Pan/Pani trudnosci z samodzielnym wykonywaniem
nie 74,8%
niektérych codziennych czynnosci?

Grupa badanych korzystajgca z pomocy innych najczesciej potrzebuje tego w zakresie
przygotowywania positkow (codziennie lub kilka razy w tygodniu - 23,1%), sprzatania
(17,4%), mycia sie (12%) lub robienia zakupéw (20%). Pomoc jest tez potrzebna, aby moc
spotkac¢ sie ze znajomymi (17,2% korzysta z niej codziennie lub kilka razy w tygodniu),

organizowac czas wolny (18,3%), realizowac¢ swoje zainteresowania (ok. 15%).

Tabela 174. Korzystanie z pomocy w zakresie wymienionych czynnosci

kilka razy w kilka razy w kilka razy w  byfa to pomoc nie
codziennie
tygodniu miesigcu roku jednorazowa  korzystam
% % % % % %

Mycie sie 10,9% 1,1% 2,2% 1,1% 0,0% 84,8%
Ubieranie sie 11,1% 0,0% 0,0% 1,1% 0,0% 87,8%
Przygotowywanie positkdw 15,4% 7,7% 0,0% 0,0% 0,0% 76,9%
Sprzatanie mieszkania 10,9% 6,5% 5,4% 4,3% 0,0% 72,8%
Wychodzenie zdomu 5,5% 5,5% 3,3% 2,2% 0,0% 83,5%
Robienie zakupdéw 7,8% 12,2% 6,7% 0,0% 1,1% 72,2%
Zatatwianie podstawowych
spraw w urzedach i 3,3% 2,2% 5,6% 13,3% 3,3% 72,2%
instytucjach
Korzystanie z komunikacji

2,2% 5,6% 5,6% 9,0% 0,0% 77,5%
publicznej
Dotarcie i korzystanie z ustug

0,0% 1,1% 8,9% 18,9% 2,2% 68,9%
medycznych
Utrzymywanie relacji

5,4% 11,8% 16,1% 8,6% 0,0% 58,1%
towarzyskich ze znajomymi
Organizowanie czasu

8,0% 10,3% 13,8% 3,4% 0,0% 64,4%
wolnego
Realizowanie zainteresowan 4,7% 5,9% 9,4% 8,2% 0,0% 71,8%
Znalezienie odpowiedniej
oferty aktywnych form 4,8% 10,7% 6,0% 9,5% 0,0% 69,0%

spedzania czasu
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Seniorzy w wiekszos$ci posiadajg bezpieczne przekonania dotyczgace spozywania

alkoholu. Jednym problemowym aspektem jest dopuszczanie alkoholu przez czes¢ osoéb

jako sposoby na utatwienie kontaktu z innymi (25%) lub poradzenie sobie ze

zdenerwowaniem (15,5%).

Tabela 175. Przekonania na temat spozywania alkoholu

Ludzie z mocng glowa moga wypi¢ wiecej bez szkody

dla zdrowia
Piwo to nie jest alkohol
Prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upic¢

Kierowca przed jazdg moze bez szkody wypié¢ troche

alkoholu

Alkohol jest dobrym lekarstwem na niektére

dolegliwosci

Osoby uzaleznione pija, dlatego, ze majg staby

charakter
Pijac tylko piwo, nie mozna sie uzaleznic¢
Alkohol jest bardziej szkodliwy dla seniora, niz dla

czterdziestolatka

Alkoholizm jest chorobg

Mozna przewidzieé, kto sposrdd pijgcych uzalezni sie
Kobietom imponujg mezczyzni, ktérzy pija

Kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony

Alkohol utatwia nawigzywanie kontaktéw z ludZzmi

Wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢

zdenerwowanie

Prawda

%

7,1%

7,4%

5,4%

1,8%

12,3%

36,3%

13,8%

15,0%

78,0%
15,9%
1,9%
22,9%

25,5%

15,5%

Nie wiem

%

35,4%

16,7%

29,5%

13,4%

30,7%

35,4%

30,3%

37,4%

12,8%
58,9%
37,0%
43,1%

40,0%

34,5%

Fatsz

%

57,5%

75,9%

65,2%

84,8%

57,0%

28,3%

56,0%

47,7%

9,2%
25,2%
61,1%
33,9%

34,5%

50,0%

Badani traktujg narkotyki jako szkodliwe dla zdrowia, wiazg je z ryzykiem uzaleznienia i

dostrzegaja szkodliwos¢. Ok. 10% nie sgdzi jednak, aby marihuana mogta by¢ szkodliwa

a blisko 30% taczy ryzyko uzaleznienia z posiadaniem ,,stabego charakteru”.
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Tabela 176. Przekonania na temat narkotykow

Marihuana jest szkodliwa

Mozna przez rok zazywac co kilka dni narkotyki, a

potem po prostu przestac
Narkotyki sg gwarancjg udanej imprezy
Kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia

Tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od

narkotykow

Nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze

prowadzi¢ do uzaleznienia

Amfetamina pomaga w dobrym uczeniu sie lub pracy
Uzaleznienie od narkotykéw to rodzaj choroby

Ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest juz narkomanem

Zazywanie narkotykow tylko dla zabawy, tez prowadzi

do uzaleznienia

Kazdy moze wyjsc z uzaleznienia

Prawda
%

57,9%

3,7%

2,8%

65,1%

27,5%

45,0%

7,5%
67,3%

5,8%

63,6%

33,0%

Nie wiem
%

31,8%

38,9%

32,1%

26,6%

40,4%

45,9%

53,3%
26,2%

50,0%

28,0%

54,1%

Fatsz
%

10,3%

57,4%

65,1%

8,3%

32,1%

9,2%

39,3%
6,5%

44,2%

8,4%

12,8%
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Oszacowanie powigzan miedzy zachowaniami seniorow a czynnikami sSrodowiskowymi
Ponizszy graf dostarcza wartosciowej wiedzy o zwigzku wybranych czynnikéw szerzej

opisanych wyzej.

Indeks zachowan

Z1: Zachowania problemowe
@ Czynniki Srodowiskowe

Cz1: Liczba zgtaszanych obaw

Cz2: Poziom aktywnosci

Cz3: Sytuacja finansowa
Cz4: Ackeptacja seniorow w Srodowisku
@ Cz5: Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania

Cz6: Pomoc od rodziny
@ Cz7: Ocena stanu zdrowia
Cz8: Korzystanie z pomocy osob/instytucji

Cz9: Poleganie na pomocy inych w codziennych czynnosciach
@ Cz10: Ocena oferty pomocy ze strony instytucji/organizacji

Rysunek 14. Graf prezentujacy zwiazki miedzy czynnikami srodowiskowymi i zachowaniami
problemowymi senioréw

Biorgc pod uwage niski odsetek senioréw siegajacych po substancje psychoaktywne, czy
stosujgcych przemoc, mozna zauwazyé, ze jesli zachowania problemowe majg juz
miejsce, to sg silnie powiazane z aktywnoscig w grupie. Wskaznik zachowan
problemowych (Z1), ktérego wartos¢ buduje gtéwnie spozywanie alkoholu, jest najsilniej
powigzany z poziomem aktywnosci (Cz2 - na ktéry najczesciej sktadajg sie realizacja
zainteresowan oraz spotkania ze znajomymi, spacery, stuchanie mediéw). Podgzajac za
tym wynikiem wykonano dodatkowe korelacje wskaznika zachowan problemowych z
poszczegdlnymi rodzajami aktywnosci. Rezultaty potwierdzajg zatozenie o spotecznym
charakterze siegania po alkohol. Zachowania problemowe korelujg ze spotkaniami ze

zhajomymi, uczestnictwem w warsztatach, zajmowaniem sie dziatka.

Do siegania po alkohol przyczynia sie takze czynnik emocjonalny — im wiecej obaw
przezywaja seniorzy, im czesciej wymagajg pomocy instytucji, tym zachowan
problemowych jest wiecej (Z1-Cz1 - Cz8).

Warto jednoczesnie zauwazyc, ze podejmowane aktywnosci (Cz2) sprzyja wyzszej ocenie

wtasnhego zdrowia (Cz7). Zwiazek ten jest jednak uwarunkowany sytuacjg finansowa
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(Cz3). Od jej poziomu zalezy, to, czy senior uczestnicy w dodatkowych aktywnosciach

oraz naile ocenia swoje zdrowie.

Osoby o stabszym zdrowiu (Cz7) czesciej korzystajg z pomocy innych osdéb w zakresie
wykonywania codziennych czynnosci (Cz9). Pomoc ta z kolei jest zalezna od poczucia
akceptacji (Cz4) —im wieksza akceptacja starosci, im wiecej akceptacji oséb starszychw

otoczeniu, tym tatwiej seniorom otworzy¢ sie na pomoc.

Wyniki badan fokusowych

Podstawy teoretyczne badania

Grupa fokusowa to zogniskowany wywiad grupowy ( z angielskiego: focused
group interview). Jest to metoda badawcza czesto wykorzystywana w nhaukach
spotecznych do zbierania informacji na temat opinii i postaw badanych oséb wobec
okreslonego problemu badawczego. Jej istotg jest rozmowa w matej grupie (8-12 osdb)
nawczesniej przygotowany temat. Zbieraniem informacji kieruje prowadzacy (facylitator,
moderator), aczkolwiek powinno to by¢ kierowanie raczej eksploracyjne niz dyrektywne.
Prosta definicje tej metody proponujg |. Mansel i inni (2003), wedtug ktérych badanie
fokusowe to przejrzysta dyskusja, w ktorej grupa ludzi pod kierunkiem facylitatora lub

moderatora rozmawia na wybrany temat.

Grupy fokusowe w swych zatozeniach teoretycznych opierajg sie, z jednej strony
na metodologii badan jakosciowych, a z drugiej na teorii matych grup. Dostarczajg
informacji jakosciowych, czesto niedostepnych przy innych formach badan. Robert
Merton i Paul Lazarsfeld jako pierwsi metode te opisali i nadali jej nazwe ,,wywiad
zogniskowany” (patrz: D. Maison 2001). Poczatkowo wykorzystywana byta ona gtéwnie

do badan konsumenckich, a nastepnie rozszerzano zakres jej zastosowan takze do
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badan pogladéw i postaw politycznych, motywacji i systemu wartosci oraz do
identyfikowania zapotrzebowania na profilaktyke (A. Arroyo, R. Rhoad, P. Drew, 1999; L.
Green, M. Fullilove, D. Evans, P. Shepard, 2002; J. Tear, J. Smith, 2004). W ostatnich
latach wzrosto wykorzystywanie badan fokusowych rowniez w obszarze zdrowia i opieki

spotecznej. Duzg popularnoscia cieszy sie ona takze w badaniach ewaluacyjnych.

Metodologia badan

Badanie zostato opracowane na zlecenie Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy
Michatowice w celu zidentyfikowania zapotrzebowania senioréw do Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
na lata 2025-2028. Przeprowadzono je w dniu 25.czerwca 2025 r. W siedzibie Gminy

Michatowice.

Przebieg badania fokusowego

Na badanie metodag zogniskowanego wywiadu grupowego sktada sie kilka kluczowych

elementdw, a mianowicie:

e zdefiniowanie problemu i sformutowania pytan badawczych (pytania ponizej,

e opracowanie scenariusza badania (w zataczniku),

e doboru badanych osdb (lista w zatagczniku),

e wybdr osoby prowadzacej badanie (moderatora/facylitatora),
e przygotowanie strategii realizacji badania,

e realizacje terenowag badania.

Pytania badawcze

Celem badan byto zebranie danych jakosciowych, jako uzupetnienie badan

ilosciowych w postaci kwestionariusza. Zasadniczym atutem badan FGI jest
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koncentracja na potrzebach oséb badanych i aktualnosé zebranych danych. Wobec
powyzszego zadano seniorom trzy gtéwne pytania, uszczegoétowiajac je w trakcie

prowadzenia wywiadu. Gtéwne pytania badawcze to:

5. Jak si¢ zyje seniorom w Gminie Michalowice?
6. Jakie sa glowne problemy seniorow w gminie Michalowice?

7. Na jaka pomoc mogg liczy¢ seniorzy w gminie Michalowice?

Charakterystyka badanej grupy

Zasadniczo badanie FGI przebiega w gronie zaproszonych do tego celu kilkunastu
os6b. W przypadku diagnozy senioréw w Gminie Michatowice w wywiadzie grupowym
brato udziat 10 oséb (lista w zatgczeniu). W wiekszosci byli to liderzy Klubéw Seniora z

terenu gminy. Spotkanie to prowadzit jako moderator dr Wiestaw Poleszak.

Whioski i zalecenia

Dla uporzadkowania informacji transkrypcja catego wywiadu zawarta jest w
zatagczniku, natomiast w dalszej czesci zebrane wyniki zostang stabelaryzowane w

postaci najwazniejszych wnioskow i zalecen:

Lp. Whioski Zalecenia ‘

Jakosé zycia senioréw w Gminie Michatowice
1( Zasadniczy wydzwiek wypowiedzi | Zasadniczy wydzwiek oferowanego

badanych jest taki, ze Gmina | wsparcia przez Gmine dla senioréw jest
Michatowice zapewnia warunkido | pozytywny. Seniorzy sa zadowoleni z
aktywnego spedzania czasu. | oferowanego wsparcia. Stad, wskazane

Jedyna przeszkoda jest | jest:
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motywacja samych senioréw do

wtaczenia sie w te aktywnosci.

R1.: Ale generalnie chyba mamy
mozliwosci rézne, bo rézne sq u nas
formy zagospodarowania troche
tych starych ludzi, tego czasu.

Do gtéwnych obszarow
aktywnosci, jakie widzg seniorzy
nalezy zaliczy¢: Sciezki rowerowe,
kursy, gimnastyka, pilates, basen,
wycieczki krajoznawcze, ogniska.
Duzym zainteresowaniem cieszy sie
korzystanie z basenu, potaczone z
oczekiwaniem, ze basen dla
seniorow bedzie bezptatny.
Czasami ograniczeniem w
korzystaniu z oferty senioralnej sg

problemy z dojazdem:

R4.: Oczywiscie jest problem tez z
dojazdem. Sq ludzie, ktérzy sq

chorzy, jakis majg problem z
poruszaniem. A u nas jednak to sg
odlegtosci.

" Zapotrzebowanie na aktywnosci
jest zréznicowane ze wzgledu na
specyfike ale

kot, jest

spotecznos¢  zintegrowana i

Kontynuowac¢ obecne formy
wsparcia dla senioréow i
jednoczesnie monitorowac
zapotrzebowanie w tym wzgledzie;
Oferta wsparcia powinna byé
réznicowana, ze wzgledu na rézna
specyfike i funkcjonowanie
poszczegdlnych kot seniora;
Szczegbdlnym zainteresowaniem
cieszy sie gimnastyka w basenie
(prawdopodobnie ze wzgledu na
mniejsze ryzyko kontuzji i
obciazenie). Wobec tego, nalezy
rozwazyc¢ rozszerzenie oferty takich
éwiczen pod nadzorem instruktora;
W razie mozliwosci finansowych
mozna rozwazy¢ zwiekszenie ilosci
bezptatnych wejsé¢ na basen;

Dla zachecenia w korzystaniu z
oferty gminy dla seniordéw (a
jednoczesnie wychodzac naprzeciw
ograniczeniom) warto rozwazyc¢
zorganizowany dowdz na zajecia
oferowane przez Gmine
Michatowice. Szczegélnie z tych
miejscowosci, gdzie dojazd
komunikacjg zorganizowang jest
utrudniony.

Koto w Michatowicach zgtosito tez
zapotrzebowanie na wiekszg sale do
éwiczen (pilates).

Zgtoszone problemy mozna rozwigzaé na

dwa sposoby:

Warto integrowac catg spotecznosc¢
senioréow z Gminy Michatowice
poprzez organizowanie wspolnych
imprez ( np. bal z okazji dnia seniora,
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wymieniajgca sie ofertg
organizowanych przedsiewziec.
Innym problemem jest kierowanie
duzymi  grupami o roznych
potrzebach, wynikajgcych ze
specyfiki  wieku i réznych

zainteresowan.

R6.: Dlatego takie kofto, jak
mielismy 140, to zesmy powotali w
tej samej miejscowosci drugie kofo.
Czesc 0s0b przeszta, zeby nie byto
takiego duzego, bo to zadna
wspotpraca wtedy byfta.

R3.: ...wiekiem tez sie podobierali
ludzie. Byta duZa rozbieznos¢
wiekdw. Byto od 90 lat do takich, co
zaraz na emeryture przeszty.

R5.: Te, ktore chodzq do teatru, do
innych miejsc. Sq takie, ktore
bardzo duzo chodzgq, sq takie, ktore
majq inne potrzeby w swojej
spotecznosci, jak gdyby.

spotkanie przy ognisku z okazji
rozpoczecia wiosny, czy tez
prezentacji aktywnosci
poszczegdlnych kot/klubow, itp.).
Celem takiej inicjatywy miatoby byé
utatwienie korzystania z oferty
poszczegolny srodowisk.

e Drugim obszarem wsparcia moga
by¢ warsztaty psychoedukacyjne
podnoszace kompetencijie liderdw w
zakresie animowania lokalnych
spotecznosci i zarzadzanie
zespotem.

Gtéwne problemy senioréw w gminie Michatowice

Oprécz wyzej wymienionych
trudnosci w zyciu seniordw,
pojawiajg sie takze takie, ktore
wynikaja z rdznego statusu
ekonomicznego mieszkancow
gminy. Naktada sie na to takze
specyfika srodowisko miejsko-

wiejskiego.

W miare mozliwosci gminy wskazane jest
dofinasowanie zakupu biletéw, czy tez
wycieczek dla osob o niskim statusie
ekonomicznym. Zwazywszy jednak na
trudnosci w przyznawaniu sie do takich
problemoéw, wskazane bytoby zatatwianie
takich formalnosci poprzez zarzady koét,

zeby nie stygmatyzowac tych osdb.
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Zdaniem badanych trudnosci
ekonomiczne przektadajg sie na
korzystanie Z oferty

poszczegdlnych kot.

R2.: 0soby, ktore nie jezdzag na
wycieczki, bo ich na to nie stac. |
to sag takie sytuacje. Do teatru ida
wtedy, bo bilety do teatru juz teraz
teZ nie sa tanie, kiedy dajemy im
dofinansowanie. Troszke tam
ulzymy. To wtedy ida, jezeli nie
ma, to nie ida.

R8.: Sg problemy, jest spora grupa
takich. Tym bardziej, ze to byt
teren rolniczy kiedys i sporo 0sob

ma rolnicze emerytury, ktore

niestety sa najnizsze.

| Pojawity sie tez pojedynczy gtosy

narzekajgce na wspotprace z
administracjg gminy. Choc¢ nalezy
je interpretowac¢ ostroznie, gdyz
nie znalazty one poparcia w grupie
badanych. Dotyczyty one

zatatwiania spraw pilnych.

R2.: Niestety sa opieszali w
pewnych decyzjach i to musze
powiedzieé¢. Pani Wojtowa jest
rozrywana, nigdy nie ma czasu.
Trudno nawet pracownikowi sie do
niej dostaé. Tydzien czasu minat i
nie mogta sie spotka¢ z Panig
Wajtowa.

Warto rozwazy¢ mozliwos¢ uelastycznienia

kontaktu czesci personelu

administracyjnego gminy z seniorami.

Z jednej strony byliby osobami
pierwszego kontaktu, przez co
tatwiej bytoby im okresli¢ potrzeby i
dostosowac forme pomocy.

Z drugiej strony, stanowiliby rodzaj
buforu pomiedzy dwoma bardzo
réznymi systemami.
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R6.: No ale to Pani Wojt powinna
sktadowa¢ na kogos czescé
kompetencji. Dac zarys i robic.

Innym problemem, na ktory
wskazujg badani seniorzy jest
wycofanie spoteczne. W wielu
przypadkach

bedace jeszcze

efektem pandemii.

R1.: Jest tez troche o0sob takich
wycofanych po pandemii, ktore
zostaty. Nie wrdcity. Zostaty w
domach i po prostu juz nie ma
wspotpracy. Zdziczaty. Nie ma

wspotpracy, zostajg w domach.

R3.: Jest taka grupa, szczegdlnie
0s0b starszych i samotnych, ktére
przedtem uczestniczyty aktywnie,
przychodzity na spotkania, a teraz
absolutnie nie. Wiec jest to tez

problem pewnie.

R5.: staramy sie, jak na przyktad
kolezanka zostata sama, mqz zmart
czy cos, no to dalismy jej troche tam
czasu, te 4-5 miesiecy, prawda, i tak
dalej. A  potem  powolutku
zaczeliSmy jg tam sciggac. A to moze
bys przyszta raz, a to nie wiem tego.

A w tym roku jedzie juz z nami nad

rozwazy¢ dziatania animujgce

sSrodowisko seniorow Gminy Michatowice

poprzez dwojakiego rodzaju dziatania:

Zorganizowanie mini kampanii
informacyjnej na temat znaczenia
aktywnego przezywania starosci dla
zdrowia psychicznego i
somatycznego. W dziatanie to
nalezatoby wtgczy¢ pracownikow
spotecznych, lokalng stuzbe zdrowia
i lokalne parafie. Kampania taka
powinna byé potaczona z ofertg két
w danym srodowisku.

Pozyskanie i przeszkolenie
aktywnych senioréw, z dobrym
kontaktem interpersonalnym, ktdrzy
nawigzywaliby kontakt z pasywnym
seniorami w ich srodowisku
zachecajac ich do aktywnego
uczestnictwa w przedsiewzieciach
senioralnych. Byliby oni pewnego
rodzaju réwiesniczymi facylitatorami
w relacjach spotecznych.
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morze, wiec juz jest postep, ze

witasnie to udato sie ruszyc.

Oczekiwania senioréw w gminie Michatowice

Seniorzy zwracajg uwage na
problem przyjmowania pomocy ze
strony innych, a nawet swojej

rodziny czy dzieci.

R8.: A nawet jak dzieci probowaty
nam pom@c, ,,nie, to kiedys nam
pomozesz, teraz jeszcze dajemy
sobie rade”. | nasze dzieci nie sg
przyzwyczajone do pomagania i
to jest nasza wina. Nasza wina. |
teraz trzeba sie upominac o tym.
My sie upominamy musimy teraz.

R2.: Trzeba sie upominac, ile mam
lat. Ja nie pomagam, jestem
staruszkq. Ale mnie nikt nie
pomaga. Jak  sie  dzieciom
uswiadomi, ze my juz mamy swoje
lata, to jak sie zastanowiqg
faktycznie, to dziata. Ale trzeba
przypominac. Ja popetnitam taki

biqd.

R4.: Po prostu jak nie mowie, ze cos
mi potrzeba ,,dam rade, dam rade”,

no to sobie dawaj matka rade.

R9.: Ja juz tak strasznie mowie.

Stuchaj, ja mam 74 lata. Nie czuje

Zalecane jest przeprowadzenie cyklu
wyktadéw w gminnych kotach senioralnych
poswieconych wartosci i specyfice okresu
rozwojowego starosci. Wskazane jest zeby

zawieraty one:

e Wyniki badania zapotrzebowania
wsrod senioréw;

e Zagadnienia poswiecone roli
aktywnosci dla zycia i zdrowia;

e Problematyke korzystania z pomocy
innych — rozwiniety powinien by¢
zwtaszcza element poswiecony
sprzezeniu zwrotnemu w
pomaganiu;
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W

tego, ale jestem staruszkq, ja nie
wszystko moge. To ja potrzebuje
teraz pomocy. | dziata.

Badani

seniorzy doceniaja

wsparcie gminy w organizacji dnia

Seniora:
R.7: Ze gmina nam data
pomieszczenie na prowadzenie

dziatalnosci na terenie gminy. Nie
ptacimy ani za prqgd, ani za nic
innego. Natomiast to jest element,
bo w aglomeracji mazowieckiej
takich  oddziatéw  rejonowych
mozna na palcach policzyé, Zeby
gmina tak pomagata w tej kwestii
jak nasza. Bo wszedzie,
warszawskie te majq takie optaty
za prqd, za wszystko, ze nie mogq
sobie da¢ rady po prostu finansowo.
wymiarze wsparcia
finansowego seniorow ze strony
gminy pojawity sie wypowiedzi
wskazujgce

pozadany sposob

pomocy poprzez dotacje:

R6.: No, ale wtedy to nasze kota
robig to, na co nasi cztonkowie
maja ochote. A nie to, co gmina
nam narzuca. Gmina czasami robi
moze jakies tam spotkania ale nikt

Cennym bytoby kontynuowanie wsparcia

seniorow w organizacji gtownych
uroczystosci z okazji ich swieta.
bada¢  zakres

Jednoczesnie  nalezy

korzystania z  takiego wsparcia i

adekwatnosc¢ do potrzeb.

Warto rozwazy¢ formuty grantow (o ile takiej
formy wsparcia juz nie ma w gminie) we
wspieraniu kot, a mianowicie seniorzy
planujg przedsiewziecia i je kosztorysuja, a
W oparciu o tak przygotowany plan zwracaja
sie o wsparcie do urzedu gminy. Nastepnie
rozliczajg sie po realizacji grantu. Cennym

elementem bytoby wtgczenie do tego

procesu ankiety ewaluacyjne;j.
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tam nie idzie bo nikogo to nie
interesuje.

R3.: Wtasnie o to chodzi, ze
najlepiej by byto, gdyby gmina
przekazywata dotacje, a kota
niekoniecznie wszystkie tak samo,
w  zaleznosci od  potrzeb,
dysponowaty na rozne akcje, w
zaleznosci od tego, czego
cztonkowie potrzebuja.

Whioski i zalecenia do gminnego programu profilaktyki

Uczniowie klas 1-3 szkét podstawowych

Whioski
Dzieci z najmtodszych klas dobrze czujag
sie wsréd swoich rowiesnikow, lubig
nauczycieli i klase. Z drugiej strony okoto
jedna czwarta nie przepada za nauka; co
dziesigty uczen nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze dobrze czuje sie w

szkole.

Zalecenia

Realizowane w szkotach dziatania

ukierunkowane na relacje w klasach:

wspotprace, integracje grup klasowych

przynosza zaktadane rezultaty. Tym

samym warto je kontynuowaé celem
umachiania zespotow klasowych.
Pozytywne relacje rowiesnicze mogg tez
do

stanowi¢ dobry punkt

wyjscia
podejmowania przez klasy dziatan w

Srodowisku ogélnoszkolnym.
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Poziom kompetencji emocjonalno-
spotecznych uczniéw jest przecietny.
Okoto jedna pigta ma w tym wymiarze

wyniki wysokie, zas 40% uczniéw niskie.

Przyktadowo: udziat w  szkolhych
olimpiadach, akademiach, piknikach, w
ramach ktdorych dzieci wspétpracujg z
przedstawicielami innych klas i
utozsamiajg sie ze srodowiskiem jako
catoscig. Ogélnoszkolne inicjatywy maja
szanse podniesc¢ ocene klimatu
szkolnego.

Wsparciem we wchodzeniu w role ucznia
na poczatku nauki, moze by¢ tgczenie
uczenia sie z elementami zabaw w
klasach. Takze poswiecanie uwagi temu,
jak organizowac

prace wtasng, jak

planowaé¢ uczenie sie w domu i
zapamietywanie moze wspieraé ucznidow
w adaptowaniu sie do roli i nauki szkolne;j.
Kompetencje emocjonalno-spoteczne sg
istotnym korelatem prawidtowego
rozwoju, sukcesow edukacyjnych, jakosci
relacji interpersonalnych. Stad wazne

wydaje sie dalsze realizowanie
programoéw ukierunkowanych na rozwdj
spoteczno-emocjonalnych dzieci klas 1-3.
W tematyce pracy profilaktycznej moga

znalez¢ sie: rozpoznawanie i rozumienie

emocji, wyrazanie emocji,
komunikowanie ich innym osobom.
Réwnolegle pomocne s3g dziatania
wspierajace rozwoj spoteczny -

podejmowanie decyzji, odpowiedzialnosé

za innych, wspotpraca. Moze to
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Uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych

Whioski
Uczniowie majg generalnie wysokie
zadowolenie z roznych obszaréw zycia, w
tym z relacji z rodzicami, osobistego

poczucia bezpieczenstwa.

Uczniowie wykazujg wysokie zadowolenie
z relacji z rodzicami, $wiadczy to o silnym
wsparciu rodzinnym. Rodzicie sprawnie

kontrolujg zachowanie dzieci.

przektada¢ sie na uktadanie i rozwijanie z
uczniami zasad klasowych oraz dbanie o
nie, dzielenie sie rolami klasowymi,
uczenie wspierania sie w wykonywaniu

zadan.

Zalecenia
Wsparcie otrzymywane ze strony rodziny
jestistotnym czynnikiem chronigcym
przed zachowaniami problemowymi.
Warto kontynuowa¢ dziatania
utrzymujgce wysoki poziom tego
czynnika. Propozycje dziatan z tym
zwigzanych moga obejmowac: wtaczanie
rodzicow w programy profilaktyczne,
udziat dzieci i rodzicéw w wydarzeniach
profilaktycznych (najlepiej wymagajacych
wspolnej aktywnosci i wspotpracy),
dziatania informacyjne dotyczace
prawidtowosci rozwojowych i zmian w
okresie adolescencji. Warto w tym
uwzgledni¢ poszerzenie kompetencji
rodzicow w zakresie stopniowego
nauczania mtodziezy przyjmowania
odpowiedzialnosci za wtasne zachowania
i zarzgdzania sobg. Wymiary te sg
najnizsze jesli chodzi o zdiagnozowane
kompetencje spoteczno-emocjonalne.

Kierunek ten uzasadnia rowniez
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Uczniowie w wiekszosci pozytywnie
oceniajg relacje z kolegami i
nauczycielami. Sama szkota nie budzi
jednak az tak duzej sympatii i bywa
postrzegana mniej atrakcyjnie.

W ocenie zadowolenia z réznych
obszaréw zycia najwieksze watpliwosci
budzg relacje z réwiesnikami z klasy oraz

relacje z nauczycielami.

W opinii uczniow wychowawcy
dostrzegajag sukcesy uczniéw i reagujg na
niewtasciwe zachowania, choé nie
zawsze znajdujg czas na rozmowe o

sprawach waznych dla dzieci.

deklaracja uczniow o rzadkim
uczestniczeniu w podejmowaniu
waznych decyzji rodzinnych.

Kolejnym dziataniem wzmacniajgcym
ochrone moze by¢ dalszy rozwadj kontroli
rodzicielskiej. Rozwinieciem mogag by¢
warsztaty dla rodzicéw uczace
umiejetnosci stuchania i rozmowy z
nastolatkami, tak, aby poza kontrola
dziecka wspiera¢ je w obszarze relacji z
réwiesnikami, zarzadzania soba,
przezywanych emociji.

Wartosciowym kierunkiem jest
podejmowanie przez szkoty dziatan
integracyjnych, angazujacych uczniéw w
zycie szkoty i wzmacniajgcych ich
poczucie sprawczosci w szkole. Jedng z
inicjatyw mozliwych do podjecia sa
programu aktywizujace samorzady
uczniowskie iich role w szkotach.

W klasach czwartych warto zadbac¢ o
zajecia/godziny poswiecone adaptacji do
nowych warunkdéw nauczania,
oswajajgcych z wiekszg liczba
przedmiotéw i nauczycieli je
prowadzacych.

W tym zakresie warto rozwazy¢ szkolenia
dla kadry pedagogicznej w zakresie
prowadzenia rozmow wspierajacych,
zauwazania probleméw emocjonalnych,

reagowania na nie i zasad motywowania
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Nauczyciele starajg sie ttumaczy¢
materiat w sposéb zrozumiaty i wierzg w
mozliwosci swoich podopiecznych, cho¢
czes¢ ucznidw ma poczucie nie
wystarczajacej akceptacijii

wyrozumiatosci.

Wiekszos¢ dzieci czuje sie akceptowanai
zapraszana do wspolnych zabaw, a czes¢
sama inicjuje kontakty z rowiesnikami.
Istnieje jednak grupa, ktéra doswiadcza
odrzucenia i braku zainteresowania ze
strony kolegéw, a niewielki odsetek nie

ma zadnego wsparcia rowiesniczego.

uczniow do nauki (podkreslania zasoboéw,
sukcesoéw, akcentowania
zaangazowania). Jednoczesnie w ramach
przekazywanej wiedzy warto uwzglednic
dane dotyczace kondycji psychicznej
wspotczesnej mtodziezy. Informacije te
wskazuja, ze potrzeby wiekszego
wsparcia deklarowane przez ucznidéw nie
wynikajg jedynie z poziomu
przygotowania nauczycieli ale z
charakterystyki funkcjonowania
mtodziezy. Mniej skuteczne radzenie
sobie z trudnosciami, sprawia, ze
mtodziez czesSciej potrzebuje wsparcia z
otoczenia.

Dziatania integracyjne w klasach powinny
by¢ prowadzone systematycznie. Kazda
grupa przechodzi przez kolejne fazy
rozwoju, podczas ktérego czesto
formowane sg podgrupy w ramach
jednego zespotu klasowego. Kolejne
dziatania integracyjne mogg pomoc w
budowaniu wiekszej otwartosci na
wspotprace i wzajemnych pogtebianiu
wiedzy o sobie.

Dla nauczycieli cenne moze byc¢
rozwijanie wiedzy o symptomach
wykluczenia, umiejetnosci obserwaciji
relacji klasowych i interakgji. Dzieci
wykluczane powinny by¢ objete

wsparciem, ktére w pierwszym etapie
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W aktywnosciach pozaszkolnych
dominuja sport i nauka jezykéw obcych.
Wiekszy w ogblnej populacji jest tez
odsetek ucznidow zaangazowanych w
wolontariat.

Uczniowie rzadko podejmujg zachowania
ryzykowne w internecie. Problem
naduzywania internetu dotyczy kilku
procent ucznidw, najczesciej objawiajgc
sie poczuciem znuzenia przy braku
dostepu do sieci, bezcelowym jego
uzywaniem oraz trudnosciamiw

ograniczaniu czasu przed ekranem.

Niektore dzieci majg doswiadczenie

opuszczania lekcji. Najczesciej wynika to

pozwoli rozpoznaé przyczyny
wykluczenia.

Dziatalnosé prospoteczna to czynnik
chronigcy o szerokim zakresie
oddziatywania. Istotne jest rozwijanie
szkolnych ofert dziatan wolontariackich i
ich promowanie wsréd ucznidw.

Nalezy rozwija¢ oferte zaje¢ sportowych,
kulturalnych i spotecznych, ktére moga
konkurowac z biernym korzystaniem z
internetu. Wazne jest informowanie
dzieci o tego rodzaju zajeciach orazich
promowanie w taki sposéb, aby mozliwe
byto poczatkowe rozpoznanie miejsca i
sposobu prowadzenia zajeé, przed
wigzgca decyzjg o systematycznym
uczestnictwie.

W ramach dziatan profilaktycznych
mozna uwzgledni¢ wykorzystywanie
internetu w sposob tworczy — jako
element rozwoju swoich zainteresowan,
poszerzania wiedzy, itp.

Istotne jest prowadzenie zaje¢ o ryzykach
zwigzanych z kontaktami online,
szczegoblnie w zakresie zaufania do
obcych i podszywania sie. Trening
krytycznego myslenia i higieny cyfrowe;j
moze zmniejszaé zagrozenia.

Zamiast restrykcji warto szerzej
rozpozna¢é problem abstynencji szkolnej

w zakresie motywow i przyczyn.
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z obaw przed ocenami albo z checi

spedzania czasu inaczej niz w szkole.

Okoto jedna pigta ucznidow nie ma

pewnosci, co do norm zakazujgcych im

podejmowanie zachowan problemowych.

Zachowania problemowe sg
podejmowane przez bardzo niski odsetek
uczniéw, choc¢ sg one czesto postrzegane
u innych rowiesnikéw. Szczegélnie
dotyczy to przemocy stownej oraz
spozywania energetykéw.

Czesc (okoto jeden szostej) uczniow ma
przekonanie o dos¢ tatwym dostepie do
substancji psychoaktywnych —

papierosoéw i alkoholu.

Zachowania problemowe mtodziezy sg
czesto wynikiem obserwacji

analogicznych zachowan w domu

Stosowacé metody zrozumienia przyczyn
wagaréw, np. rozmowy o lekach
zwigzanych z oceng czy poczuciu
przecigzenia obowigzkami.

Warto kontynuowad dziatania
profilaktyczne dotyczace uzywek w
sposob, ktéry na tym etapie edukaciji
bedzie wzmacniat czynniki chronigce —
pojmowanie zdrowia jako wartosci i
unikania zagrozen dla zdrowia, radzenie
sobie z presjg i namowa réwiesnicza,
wzmachianie samooceny, wiedzy o
wtasnych atutach i umiejetnosciach.

W dziataniach skierowanych do
dorostych nalezy uwzgledni¢ ich role w
przekazywaniu i modelowaniu norm
dotyczacych zdrowia i siegania po
substancje psychoaktywne. Jasne normy
i zasady ptynace z otocznie sg dla
mtodziezy podstawg do formowania
wtasnych przekonan.

Warto sprawdzi¢ problem tatwej
dostepnosci do substancji
psychoaktywnych. Z jednej strony moga
to by¢ kontrole punktéw sprzedazy, z
drugiej informowanie rodzicéw o
modelujgcej roli zachowan oséb
dorostych.

Programy profilaktyczne powinny skupia¢
sie na edukacji rodzicéw w zakresie

pozytywnych wzorcéw zachowan oraz
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rodzinnym oraz doswiadczen przemocy i
cyberprzemocy. Negatywne wzorce
zachowan ze strony rowiesnikéw rowniez
przyczyniaja sie do zachowan

problemowych.

Mtodziez, ktdra ma stabsze umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, czesciej siega
po substancje lub angazuje sie w
przemoc jako sposdb odreagowania
stresu.

Zachowania ryzykowne w internecie: Sg
one powigzane z opuszczaniem zajecé
szkolnych oraz negatywnym przyktadem

rowiesnikow.

Wyzsze kompetencje emocjonalno-
spoteczne oraz wysoka samoocena sg

czynnikami chronigcymi przed

radzenia sobie ze stresem. Jak
wskazywano réwniez wyzej, wsparcie i
kontrola rodzicéw sa kluczowe dla
prawidtowego rozwoju samooceny i
kompetencji emocjonalno-spotecznych
dzieci.

Rodziny, ktére doswiadczajg problemow
z uzaleznieniami powinny otrzymywacé
oferte pomocy i miejsc, gdzie o pomoc
mozna zabiegaé. Poniewaz szkota jest
miejscem, w ktérym problemy czesto
bywaja identyfikowane wazne jest, aby
wychowawcy wiedzieli jak reagowac i
wspierac rodziny.

Warsztaty i zajecia, ktdre ucza mtodziez
technik radzenia sobie ze stresem, moga
pomoéc w zmniejszeniu zachowan

problemowych.

Wprowadzenie programoéw edukacyjnych
w szkotach, ktére promujg pozytywne
wzorce zachowan i uczg mtodziez, jak
radzi¢ sobie z presjg rowiesnicza.
Whniosek ten uzasadnia wymieniane wyzej
dziatania dotyczgce klimatu szkolnego i
klasowego oraz dziatan na rzecz
srodowiska rowiesniczego.

Programy rozwijajgce kompetencje
emocjonalno-spoteczne oraz samoocene
uczniéw moga przyczynic sie do

zmniejszenia problematycznego
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problematycznym uzywaniem internetu i

opuszczaniem zajec¢ szkolnych.

Ponad potowa dzieci nie ma wiedzy o
tym, czy byty realizowane zajecia

profilaktyczne w ich szkotach.

Najczesciej mtodziez uczestniczyta w
zajeciach dot. bezpieczenstwa w

internecie.

Uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych

Whioski
Wiekszos$¢ ucznidw jest zadowolona z
zycia i ma wysoka samoocene.
Szczegdblnie w zakresie poczucia
bezpieczenstwa, sytuacji finansowej
rodziny, relacji z rodzicami i mozliwosci

rozwoju zainteresowan.

uzywania internetu i opuszczania zajec
szkolnych. Taki kierunek dziatan bedzie
rowniez wspierajacy dla uczniéw w
radzeniu sobie ze stresem -
rozpoznawahna przezywanych emociji i
umiejetnosci radzenia sobie z nimi.
Ostabi to ryzyko angazowania sie w

zachowania problemowe.

Whiosek jest podstawg do wprowadzenia
dziatan uniwersalnych (obejmujgcych nie
tylko mtodziez z zaobserwowanymi
problemami) lub tez do uwaznego
przedstawiana dzieciom tematyki oraz
celu spotkan profilaktycznych.
Zrealizowane zajecia przyniosty
oczekiwany skutek, co potwierdzaja
wyniki. W szkotach przemoc i zachowania
ryzykowne w sieci dotyczg jedynie

niewielkiej czesci osob.

Zalecenia
Poniewaz poziom samooceny w badanym
Srodowisku jest powigzany z klimatem
szkolnym i wsparciem ze strony rodzicéw
istotne moze by¢ wprowadzenie dziatan
skierowanych do oséb dorostych:
rodzicéw i nauczycieli. Rodzicie moga

otrzymac¢ dwojakiego rodzaju dziatania:
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Uczniowie sg najmniej zadowoleni z
relacji z nauczycielami, wtasnego
wygladu oraz zdrowia (okoto 12% jest
zdecydowanie niezadowolona z tych

aspektéw).

Ponad potowa uczniéw planuje ukonhczyé¢
studia wyzsze; 80% chce odniesc¢ sukces
zawodowy. Z drugiej strony prawie jedna
trzecia nie ma sprecyzowanych planéw

edukacyjnych (29,2%)

1)informacyjne dotyczace zmian
rozwojowych w okresie wczesnhej
adolescencji, samooceny i czynnikow ja
warunkujacych; 2)edukacyjne dotyczace
umiejetnosci okazywania zrozumienia i
wsparcia nastolatkom.

Do nauczycieli mogg byc¢ skierowane
dziatania informacyjne analogiczne jak w
grupie rodzicow ale uzupetnione o
definicje klimatu szkolnego i jego
sktadowych oraz znaczenia dla
funkcjonowania uczniéw. Dodatkowe
dziatania skierowane do nauczycieli
opisano nizej.

W odniesieniu do ucznidéw warto
rozwazy¢ warsztaty dotyczace
samooceny, gdzie uczniowie bedag mieli
okazje do analizy wtasnych atutéw,
zasobow, sposobdw myslenia o sobie i
uktadania planow rozwoju.

Aspiracje edukacyjne sg waznym
czynnikiem chronigcym, ktéry w
przeprowadzonej diagnozie wiagze sie z
klimatem szkolnym. Z tego powodu
podejmowanie dziatan na rzecz klimatu
szkolnego powinno wspierac rozwijanie
przez uczniéw aspiracji edukacyjnych.
Dodatkowo mozna rozwazy¢ organizacje:
spotkan z doradcg zawodowym, udziat
uczniéw w targach edukacyjno-

zawodowych.
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Wiekszos$¢ ucznidw zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze lubi kolegéw/kolezanki
z klasy. Wiecej niezadowolenia wynika z
relacji z nauczycielami niz z rowiesnikami
czy rodzicami; spory odsetek nie lubi
szkoty.

Niski poziom klimatu szkolhego obniza

motywacje uczniéw do nauki.

Uczniowie w wiekszosci doswiadczajg
wsparcia od kolegéw (pomoc,
zapraszanie, pocieszanie). Jesttez 10%,
ktore deklaruje, ze nie ma ani jednej
osoby wsréd réwiesnikéw, ktéra bytaby

bliska lub oferowata wsparcie.

Na rzecz nauczycieli mozna rozwazy¢
dziatania psychoedukacyjne dotyczace
komunikacji z uczniami, budowania
relacji i okazywania wsparcia. W
dziataniach informacyjnych mozna
uwzgledni¢ wyktady dotyczgce kondycji
psychicznej wspdtczesnych nastolatkow.
Whynika to z tego, ze niski wynik w zakresie
poziomu wsparcia ze strony nauczycieli
moze wynikaé z wysokiego
zapotrzebowania uczniéw na dodatkowe
wsparcie.

Wsrdd dziatan o charakterze
srodowiskowym wspierajgcym klimat
szkolny mozna rozwazy¢ ogoélnoszkolne
akcje wynikajgce np. z propozycji
zgtaszanych przez samorzad uczniowski,
ktérych celem bedzie integracja
srodowisk uczniowskich: dni sportu,
akcje pomocy, dni mody, itp.

W dziatanie te mozna wtgczy¢ wolontariat
szkolny.

W celu rozwoju relacji réwiesniczych
mozna kontynuowac¢ lub wprowadzac¢
warsztaty integracyjne/reintegracyjne w
klasach, np. po okresie wakacji.
Pomocne moga by¢ takze warsztaty
dotyczace wspotpracy zespotowe;j i
komunikacji. Bezpiecznag forma

nawigzywania nowych relacji moga by¢
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Okoto 10% opuszcza regularnie
pojedyncze lekcje lub cate dni w szkole.
Jednym z powodéw jest lek przed oceng
oraz nieskuteczne radzenie sobie ze
stresem.

Jednoczesnie okoto jedna trzecia nie
dostrzega znaczenia uczenia sie dla

swojego rozwoju i przysztosci.

szkolne inicjatywy jak wolontariat, kota
uczniowskie, organizacje. Warto
przygotowac prowadzacych te inicjatywy
nauczycieli zelementéw budowania
zespotu, integracji uczniow.

Poniewaz najczestsza przyczyna
opuszczania lekcji jest powigzana z
radzeniem sobie ze stresem wsrod
mozliwych dziatah moga znalez¢ sie:

- Warsztaty radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawanie emocji towarzyszacych
sytuacjom stresujgcym, radzenie sobie z
nimi

- informowanie o roli i dostepnosci
psychologa szkolnego.

W obszarze postawy wobec uczenia sig i
jego znaczenia dla przysztosci:

- proba realizacji czesci nauki poprzez
projekty, eksperymenty, uczenie sie przez
dziatanie —w klasach badz kotach
naukowych ale z prezentacjg na
wiekszym forum szkolhym

- wspotpraca z instytucjami kultury,
biblioteka, specjalistami z lokalnej
spotecznosci, by pokazywac praktyczne

zastosowanie wiedzy
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Uczniowie otrzymujg wsparcie ze strony
rodzicéw, prowadzg czeste rozmowy z
rodzicami o szkole i sprawach
osobistych, wspodlnie spedzajg czas.
Wieksze wsparcie ze strony rodzicow
sprzyja lepszemu radzeniu sobie ze
stresem oraz nhawigzywaniu relacji z
rowiesnikami.

W czasie wolnym wigekszos$¢ uprawia
sport i spotyka sie z réwiesnikami; duzy

odsetek angazuje sie w wolontariat.

W sytuacjach stresujacych mtodziez
prébuje radzi¢ sobie poprzez wyciszenie
emocji i redukcje napiecia. Wiele oséb
szuka wsparcia u bliskich. U okoto jednej
piatej pojawia sie tendencja do
regulowania przezy¢ przez substancje
psychoaktywne.

W rozwoju spoteczno-emocjonalnym
ucznidow najwieksze znaczenie ma
wspieranie rozwoju samoswiadomosci i
zarzgdzania sobag.

Uczniowie z wyzszym poziomem tych
kompetencji lepiej radzg sobie ze
stresem.

Wiekszos$¢ ucznidw nie siega po
substancje psychoaktywne i ma krytyczny
stosunek do zachowan ryzykownych
rowiesnikow. Jest jednak okoto 30%

grupa, ktéra uwaza, ze badane

Ze wzgledu na duze znaczenie wsparcia
ze strony rodzicéw oraz zwigzku tego
wsparcia z zaangazowaniem mtodziezy w
dodatkowe aktywnosci mozna rozwazy¢:
- inicjowanie i promowanie projektéw
uczniowskich o charakterze wolontariatu
lub sportowym

- ogtaszanie konkurséw na ww projekty
uczniowskie z uwzglednieniem w nim
udziatu rodzicow (aktywnego lub na

etapie prezentowania efektéw dziatan)

Realizacja warsztatow
psychoedukacyjnych dla uczniéw
obejmujacych zagadnienia: emociji, ich
rozpoznawania, komunikowania,
radzenia sobie z silnymi emocjami;
planowania wtasnych dziatan, ustalania

priorytetéw, szukania wsparcia.

Warto rozwazyc¢ realizacje dziatan na
dwoch poziomach:
- programoéw uniwersalnych

wyposazajgcych uczniow w kompetencje
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zachowania problemowe sg
dopuszczalne.

Normy dotyczace zdrowia oraz zachowan
problemowych wigzg sie z ryzykiem

podejmowania zachowan problemowych.

WSsrdd substancji psychoaktywnych
najbardziej rozpowszechnione sg
papierosy (6,3% ucznidw) oraz napoje
energetyczne (8,8%). Najczestszym
zachowaniem problemowym jest

przemoc stowna (27,5%).

Czes$¢ ucznidow obserwuje w domu
palenie, picie alkoholu, ktétnie, krytyke i
wyzwiska. Negatywny przyktad czesto
pochodzi rowniez z grupy rowiesnicze;j.
Spora grupa mtodziezy uwaza, ze tatwo
zdoby¢ alkohol, papierosy czy napoje
energetyczne.

Wymienione czynniki bezposrednio wigzg
sie z wiekszym ryzykiem problemowego
zachowania.

Ponad 1/3 doswiadcza regularnych form
przemocy lub cyberprzemocy
(najczesciej w postaci ztosliwych

komentarzy).

spoteczno-emocjonalne (jak wyzej) i
akcentujgcych zdrowy tryb zycia (normy)
- programow profilaktyki selektywnej
dotyczacych stosowania Srodkow
psychoaktywnych, radzenia sobie z
presjg réwiesniczg

Dodatkowo dla rodzicow zauwazajgcych
zachowania problemowe u mtodziezy
pomocne moga by¢ warsztaty nt.
stawiania granic i modelowa zachowan
Do dziatan mozliwych do rozwazanie,
poza wymienionymi wyzej, naleza:

- lekcje wychowawcze nt. zdrowia i
konsekwencji zachowan ryzykownych

- programy przeciwdziatania przemocy i

cyberprzemocy

Na poziomie gminy istotne moze by¢
wspotpracowanie z policja i
organizacjami pozarzadowymi w zakresie
kontroli sprzedazy oraz wsparcia ofiar
przemocy.

Dla rodzicow dziatania informacyjne nt
wptywu srodowiska rodzinnego na rozwaj
mtodziezy.

Organizacja mozliwos$ci anonimowego
wsparcia dla uczniow (skrzynka zaufania,
lokalny lub krajowy telefon zaufania,
informacja o instytucjach pomocy w

Srodowisku lokalnym).
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Osoby bedace ofiarg przemocy maja
silniejsza tendencje do podejmowania
zachowan problemowych.
Najczestszym zachowniem ryzykownym
w internecie jest dodawanie do listy
kontaktéw kogos nieznajomego i
szukanie nowych przyjaciot poprzez sieé

(14,8% przynajmniej raz w miesigcu).

Uczniowie liceum

Whnioski

W Srodowisku licealistéw

na Wobec

Warto kontynuowac dziatania
profilaktyczne dotyczace bezpieczenstwa
uczniow w internecie. W tresciach nalezy
takze uwzglednic¢ rozpoznawanie
cyberprzemocy, jej rodzajéw, zgtaszanie i
poszukiwanie pomocy w sytuacji
cyberprzemocy. Pomocne moze byé
nawigzanie wspotpracy z policja w
zakresie profilaktyki niebezpiecznych

zachowan w internecie.

Zalecenia

wysokiego nasilenia czynnika

wysokim poziomie pojawiajg sie chronigcego - zaangazowanie w aktywnosci

czynniki
aktywng rolg rodzicow. Bardzo
wysokie nasilenie osiggnat czynnik
— zaangazowanie w aktywnosci
pozaszkolne. Ponad czterdziesci
procent (40,7%) uczniow zgtosito
wysokie nasilenie tego czynnika.
Niski

poziom charakteryzuje

jedynie 5,1% badanych uczniéw.
Na aktywnosci pozaszkolne

sktadajg sie: czas poswiecony na

chronigce zwigzane 2z pozaszkolne, zaleca sie:

Dziatania informacyjne ukierunkowane
na ukazanie poziomu zaangazowanie w
aktywnosci pozaszkolne uczniow, jako
mocnej strony srodowiska szkolnego.
Dziatanie to ma na celu docenienie
dziatan stojacych za wysokim nasileniem
tego czynnika;

W zwigzku z tym, ze dziatania
wychowawcze i profilaktyczne szkoty
zwigzane z zaangazowaniem w
aktywnosci pozaszkolne sg skuteczne,
rekomenduje sie kontynuacje obecnie
podejmowanych dziatan i monitorowanie
tego czynnika w przysztosci.
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przygotowywanie do zaje¢ w
szkole, czas poswiecony na rozwdj
swoich zainteresowan w kotach,
klubach, sekcjach, ale i we

wtasnym zakresie, wolontariat,

harcerstwo czy spotkania grup

religijnych. Jessor oraz Turbin
(2014) wliczaja tego typu
aktywnosci w obszar dziatan
prospotecznych, ktére sg

akceptowane przez Srodowisko i
wigzg sie nie tylko z dziataniem na
rzecz innych, ale takze i rozwojem

wtasnym jednostki.

Kolejne dwa czynniki chronigce
zwigzane z rodzing to kontrola ze
strony rodzicéw (25,4%) i wspdlne
aktywnosci z rodzicami (23,7%).
Czynniki te majg tendencje do
pozytywnego odrézniania sie od
sredniej krajowej. Blisko jedna
czwarta mtodych ludzi zaznaczyta

je jako wysokie.

Przez kontrole ze strony rodzicow

rozumie sie gteboka troske i
zainteresowanie o rézne aspekty
zycia dziecka. Wyraza¢ sie ona
bedzie poprzez sprawdzanie zkim i

w jaki sposob dziecko spedza czas

Dziatania informacyjne ukierunkowane
na ukazanie kontroli ze strony rodzicéw i
wspolnych aktywnosci z rodzicami jako
mocnej strony srodowiska szkolnego.
Zachecenie do rozwijania dziatan
zwigzanych z oboma czynnikami, zeby
podniesc¢ jeszcze ich nasilenie, a
zwtaszcza wtaczy¢ innych rodzicéw do
tych dziatan.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne
szkoty zwigzane z kontrolg rodzicielskg i
wspolnymi aktywnosciami sg skuteczne.
Wobec powyzszego, rekomenduje sie
kontynuacje obecnie podejmowanych
dziatan i monitorowanie tego czynnika w
przysztosci.
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po szkole oraz swoj czas wolny,
pytaniem o sie¢ réwiesniczg oraz
monitorowanie na co dziecko
wydaje pieniadze.

Z kolei, istota wspodlnych
aktywnosci z rodzicami jest
czestotliwos¢ angazowania sie w
rézne formy spedzania czasu wraz
z dzieckiem. Aktywne formy
spedzania czasu, takie jak wspélne
uprawianie sportu, granie w gry
planszowe, realizowanie pasji i
hobby, wykonywanie obowigzkéw
domowych bedg budowaty bliskie
relacje w rodzinie. Waznym
aspektem tego czasu jest takze
rozmowa, zaréwno O sprawach
szkolnych jak i innych sprawach
dziecka, ale rowniez o sprawach
domowych. Sag to zachowania
swiadczgce o spdéjnosci systemu
rodzinnego i bliskich,
wspierajacych wieziach (Jessor,

2014).

Z kolei, na niskim poziomie
odnotowano czynnik chronigcy w
postaci klimatu szkolnego.

Na klimat szkoty sktada sie wiele
czynnikéw, a mianowicie struktura

organizacyjna  szkoty, relacje

W celu wzmocnienia czynnika chronigcego w

postaci klimatu emocjonalnego i spotecznego

szkoty wskazane s3a:

Treningi integracyjne na poczatku
pierwszych klasach, ktére pomoga w
zbudowaniu zespotu klasowego i silnych
wiezi pomiedzy uczniami;
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miedzyludzkie (uczen-uczen,

nauczyciel-uczen, nauczyciel-
rodzic), metody ksztatcenia,
sposoby dyscyplinowania i
wychowywania, poczucia
bezpieczenstwa, udziat w
podejmowaniu waznych decyzji
itd. (Ostaszewski, 2019). W
rezultacie jest to samopoczucie
ucznia w kontakcie ze
srodowiskiem szkolnym i osobami
je tworzgcymi.

W Srodowisku badanych
licealistow  blisko  trzydziesci
procent uczniéw (28%) ocenia go

jako niski.

Rozpoczynajgc analize nasilenie
czynnikéw ryzyka, warto wskazac
mocne strony srodowiska.
Pozytywnie  wsréd  licealistow
prezentuja sie nasilenie czynnika
niska samoocena. Jest to ocena i
postawa uczniow wobec
wybranych cech indywidualnych,
jak i warunkéw, w ktorych
funkcjonujg (np. jakos¢ relaciji
kolezenskich, posiadane
perspektywy rozwoju). O le

stabilna i wysoka ocena jest

istotnym elementem

Warsztaty psychoedukacyjne dla rady
pedagogicznej dotyczace rozwijania
klimatu szkolnego (strategia edukacyjna).
Kluczowym elementem powinno byé
naswietlenie specyfiki potrzeb mtodych
ludzi w XXI wieku;

Warsztaty psychoedukacyjne dla rady
pedagogicznej dotyczgce interwenciji
wychowawczej (strategia edukacyjna);
Organizacja ogdlnoszkolnej inicjatywy
(event) podkreslajacej role klimatu
emocjonalnego dla spotecznosci szkolnej
(strategia zmiany Srodowiska);

Warsztaty psychoedukacyjne rozwijajace
wspotprace w zespotach klasowych;
Warsztaty psychoedukacyjne
wspierajgce umiejetnosci rozwigzania
konfliktéw przez uczniéw;

Lekcje przedmiotowe poswiecone
znaczeniu wspolnoty i wspétdziatania w
grupie dla dobra osobistego.

Zalecenia w ramach tego czynnika ryzyka s3g
dwuwymiarowe. Z jednej strony nalezy

prowadzié:

Dziatania informacyjne ukierunkowane
na ukazanie, ze poziom samooceny
uczniéw jest mocnag strong srodowiska
szkolnego. Dziatanie to ma na celu
docenienie dziatan stojacych za niskim
nasileniem tego czynnika ryzyka;

W zwigzku z tym, ze dziatania
wychowawcze i profilaktyczne szkoty
zZwigzane z samooceng mtodziezy sg
skuteczne, rekomenduje sie kontynuacje
obecnie podejmowanych dziatan i
monitorowanie tego czynnika w
przysztosci.
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prawidtowego rozwoju i
dojrzewania, to niska ocena moze
generowac poczucie odrzucenia i
niezadowolenia z siebie.
Zachowania ryzykowne zas moga
by¢ forma odreagowywania
negatywnych odczuc¢ (Jessor i in,
1995).
Blisko jedna czwarta uczniéw
podata, ze ich to nie dotyczy. Z
kolei, 17,8% procent zgtosita to
jako znaczacy problem wich zycia.
Pomimo, ze wynik ten pozytywnie
odbiega na tle sredniej z badan w
liczba

Polsce, to jednak

potrzebujgcych jest znaczgca i
warto zaoferowac im wsparcie.
Pozytywnie prezentuje sie tez
srodowisko szkolne w kontekscie
czynnika  ryzyka jakim  jest
doswiadczanie przemocy. Blisko
jedna trzecia (30,5%) uczniow
uwaza ten problem jako mato
istotny. Jednakze niewiele mniej
licealistow podaje go jako
znaczacy w szkole. Wskazuje to na
powazne rozwarstwienie, ktérego
przyczyny warto wyjasni¢. Jedng z
moze byé

przyczyn poziom

Z drugiej strony wskazane jest na poziomie

profilaktyki uniwersalne;j:

e Rozwija¢ iwzmacnia¢ samoocene
mtodziezy, gdyz ciggle jest
zapotrzebowanie na takie dziatania;

e Podjac dziatania interwencyjne wobec
uczniéw z niskg samooceng;

e Przeszkoli¢ rade pedagogiczng z zakresu
interwencji wychowawcze;j:

e Przeprowadzi¢ lekcje wychowawcze
wzmachiajgce rozwojowy proces
interioryzacji wartosci. Szczegodlnie
wazne bytoby popracowanie nad
hierarchig i strukturalizacjg systemu
wartosci.

Niejednoznaczne dane dotyczace tego czynnika

ryzyka sugeruja, ze nalezy podjgé

wielowymiarowe dziatania wychowawcze i

profilaktyczne.
Z jednej strony nalezy:

e Podtrzymac i rozwijac zajecia skierowane
na przeciwdziatanie przemocy;

e Podjac¢ dziatania informacyjne
ukierunkowane na ukazanie
pozytywnego, cho¢ nie wystarczajgcego
zakresu dziatann dotyczgcych
przeciwdziatania przemocy w srodowisku
szkolnym. Dziatanie to ma na celu
docenienie dziatan stojagcych za wysokim
nasileniem tego czynnika.
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wrazliwosci uczniéw - co dla
jednych jest zartem, dla drugiego

moze byc¢ obraza.

Najbardziej niepokojacym w
srodowisku liceum jest bardzo
wysokie nasilenie dwéch

czynnikéw ryzyka, a mianowicie -

opuszczanie szkoty bez
usprawiedliwienia i negatywne
wzorce rowiesnicze. Do
opuszczania szkoty bez

usprawiedliwienia przyznaje sie
ponad 90% ucznidw. Wysoki
poziom nasilenia tego czynnika
osigga blisko potowa uczniéw
(45,8%). Wynik ten bardzo mocno
odbiega od S$rednich wynikéw
ogélnopolskich, wiec powinien
sta¢ sie obszarem  dziatan

profilaktycznych.

Czynnik ten dotyczy czestosci z

jaka uczniowie decydujg sie na

Z drugiej strony — w ramach obnizania nasilenia
tego czynnika zaleca sie:

e Przeprowadzié¢ lekcje wychowawcze
poswiecone zjawisku przemocy
rowiesniczej. Warto w nich wykorzystac
scenariusze opracowane przez Poleszak
(2025) na zlecenie MEN, a dostepne na
platformie zintegrowanej ORE;

e Wdrozyc¢ treningi integracyjne dla klas
pierwszych na poczatku roku szkolnego;

e Wklasach, gdzie przemoc osigga wieksze
nasilenie przeprowadzi¢ warsztaty
psychoedukacyjne poswiecone
przemocy rowiesniczej.

W zwigzku ze znacznym nasileniem czynnika
ryzyka - opuszczanie szkoty bez
usprawiedliwienia, nalezy podjaé nastepujace

dziatania profilaktyczne:

e Warto uczynié¢ to zachowanie ryzykowne
gtéwnym elementem dziatan
profilaktycznych na najblizszy rok
szkolny;

Dla uczniow:

W stosunku do uczniéw nalezy podjgé
jednoczesne dziatania w zakresie kilku strategii
profilaktycznych, a mianowicie:

e strategii informacyjnej - biezace
informowanie o nieobecnosciachiich
znaczenia dla wynikoéw w nauce oraz
przedstawienie im zatozen dziatan
profilaktycznych skierowanych do
rodzicow i nauczycieli;

e strategii edukacyjnej— ukazanie
znaczenia systematycznosci uczenia sie
dla wynikéw w nauce (identyfikacja
motywow korzystania z nieobecnosci,
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opuszczenie lekcji bez

usprawiedliwienia - samotnie, z

catkg klasg lub  wybranymi

rowiesnikami. Jest to element
postawy wobec edukacji w ogdle i
nauki szkolnej, ktory istotnie
wptywa na ryzyko podejmowania

zachowan problemowych.

warsztaty skutecznego uczenia sie,
warsztaty motywacji do nauki;

warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow
w obszarze radzenia sobie z trudnosciami
z nauka i poszukiwania pomocy wsréd
nauczycieli i rowies$nikéw;

warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow
w obszarze sposoboOw uczenia sie,
przygotowywania do lekcji oraz
sprawdzianow;

strategii alternatywnej — zwiekszenie
atrakcyjnosci pobytu w szkle poprzez
zwiekszenie atrakcyjnosci zajec i
wprowadzenie atrakcyjnych zajec
pozalekcyjnych;

strategii interwencyjnej — interwencja
wychowawczo-profilaktyczna wobec
uczniéw z duzg absencjg oraz rozmowy
profilaktyczne z ich rodzicami;

strategia zmiany przepiséw —
opracowanie systemu oceniania i
systemu wewnetrznych przepiséw
promujgcych obecnosé w szkole (np. co
miesieczny ranking ucznidw o najwyzszej
frekwencji z nagrodami dla zwyciezcow,
wyréznienia dla nich ogtaszane wsrod
catej spotecznosci, itp.).

Realizacja dziatan srodowiskowych np. w
postaci dni promujacych nauke i wiedze,
udziatu w targach edukacyjnych, celem
wzmochienia motywacji do uczenia sie.
Celem tego przedsiewziecia jest
potaczenie zaangazowania w nauke z
przysztym zyciem, planami zawodowymi
lub marzeniami;

Dla rodzicow:

Na poziomie dziatan informacyjnych
nalezy zaprezentowac rodzicom wyniki
badan —zaréwno w zakresie
nieobecnosci ale tez ich wptywu na inne
czynniki chronigce i czynniki ryzyka i
celoéw zyciowych mtodziezy (egzamin
osmioklasisty).

Wskazane bytoby przygotowaé
scenariusz zaje¢ edukacyjnych do
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przeprowadzenia na wywiadéwce z
rodzicami kazdej z klas. Celem tych
dziatan powinno by¢ przyjecie
odpowiedzialnoscirodzica za
nieobecnosci w szkole. Zajecia powinny
zawierac tresci dotyczace poznania
motywow dla ktérych ich dzieci nie
chodza do szkoty, wartosci
systematycznej pracy, konsekwencji
nieobecnosci dla postawy wobec nauki
oraz komunikacji — jak rozmawia¢ z
dzieckiem o zwalnianiu z lekcji.

Dla nauczycieli:

Warsztaty psychoedukacyjne w zakresie
dostosowania oceniania do potrzeb
ucznidéw, jak i zmiany postaw w relacjach
z uczniami. Warto poddac w gronie
pedagogicznym pod dyskusje, czy obecny
system oceniania nie generuje
niechcianych zachowan ucieczkowych
uczniéw. Celem tego dziatania jest
wyprowadzenie uczniéw z btednego
kregu, gdzie uciekajg bo sg nie
przygotowani, a sg nieprzygotowani bo
nie chodza na lekcje;

Nalezy sie tez pochyli¢ nad regulaminem
szkolnym, zeby wzmocni¢ promowanie
frekwencji w szkole i jednoczesnie
egzekwowac kary za absencje.

Drugi czynnik ryzyka o wysokim W celu ograniczenia czynnika ryzyka negatywne

nasileniu i istotnie réznigcy sie od wzorce rowiesnicze nalezy podjaé¢ nastepujace

préby ogélnopolskiej to negatywne dziatania wychowawcze i profilaktyczne:

wzorce rowiesnicze. Blisko
czterdziesci procent  (37,3%)
licealistow jest narazona w

wysokim stopniu na ekspozycje
rowiesnikow podejmujacych

zachowania problemowe.

Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniéow
z zakresu asertywnosci i umiejetnosci
podejmowania konstruktywnych decyzji.
Uwzgledniajgce asertywnej komunikacji
oraz wyrazania wtasnych pogladow i
przekonan;
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Zaangazowanie rowiesnikow w

zachowania problemowe (m.in.

sieganie po substancje
psychoaktywne, stosowanie
przemocy) i dostrzeganie tego

przez uczniéw jest czynnikiem
ryzyka istotnie zwiekszajacym
prawdopodobieristwo

podejmowania analogicznych
zachowan. Negatywny wzorzec
réowiesniczy przynalezy do grupy
czynnikéw opisujgcych
srodowisko spoteczne i

uczniowskie (Jessor, 2017).

Wysokie jest tez nasilenie czynnika
ryzyka model zachowan
ryzykownych w rodzinie. Odbiega
on od sredniej krajowej ale nie rozni
sie istotnie statystycznie, poki co
przyjmuje poziom tendenc;ji.

Czynnik  ten podobnie  jak

negatywny wzorzec rowiesniczy

Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow
na temat wartosci oraz ich znaczeniaw
zyciu cztowieka, a zwtaszcza miejsca
wartosci zdrowia w systemie wartosci
uczniow;

Warsztaty psychoedukacujne wskazujgce
motywy, ktérych mtodzi ludzie podejmuja
zachowania ryzykowne. Celem tego
dziatania jest ,odczarowanie”
atrakcyjnosci takich zachowan, a
wskazanie potrzeb rozwojowych, ktére
lezg u podstaw zachowan ryzykownych;
Tworzenie konstruktywnych grup
rowiesniczych o konwencjonalnych
normach jako alternatywe dla
negatywnych wzorcéw réwiesniczych, np.
poprzez programy réwiesnicze;
Poruszanie na lekcjach przedmiotowych
tematyki szkodliwosci substancji
psychoaktywnych (chemia, biologia i
inne;

Kampanie szkolne prowadzone przez
samorzad szkolny promujgce zdrowy styl
Zycia oraz zachowania konwencjonalne;
Dziatania informacyjne dla rodzicow,
majgce na celu zwrdcenie ich uwagi na
czestosé kontaktu ich dzieci z
rowiesnikami podejmujgcymi
zachowania ryzykowne i problemowe;
Dziatania ukierunkowane na kontrole
podejmowanych przez uczniéw
zachowan problemowych w szkole i
srodowisku.

Wobec wysokiego nasilenia czynnika ryzyka w
postaci modelowania zachowah ryzykownych w
rodzinie, wskazane jest podjecie nastepujacych

dziatan profilaktycznych:

Dziatania informacyjne dla rodzicow,
majgce na celu ukazanie czestotliwosci z
jaka dzieci obserwujg r6znego rodzaju
zachowania problemowe w domu;
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opisuje spoteczny kontekst, w

jakim  funkcjonujg uczniowie.
Dotyczy czestosci z jakg uczniowie
rodzinie

zauwazajg, ze ktos w

stosuje przemoc lub siega po
substancje psychoaktywne. Jest to
bardzo wazny czynnik w
wyjasnianiu zachowania uczniéw
znajdujacy potwierdzenie w

szeregu badan (Jessor, 2017).

Zasadniczo mtodziez Liceum
Ogolnoksztatcgcego w Komorowie
nie wyrdznia sie negatywnie
zachowaniami problemowymi na

tle préby ogélnopolskiej.

Natomiast, na uwage i docenienie
zastuguje niski poziom zachowan
ryzykownych w internecie.
Nasilenie tych zachowan istotnie
rozni sie od sredniej krajowej, co
sprawia, ze jest to mocha strona
funkcjonowania uczniéw w tym
srodowisku. Ponad jedna trzecia
liceum

uczniow (34,2%)

Dziatania informacyjne dla rodzicow
ukazujgce zaleznos¢ pomiedzy
czestoscig ekspozycji na zachowania
problemowe w domu a podejmowaniem
analogicznych zachowan przez dzieci;
Warsztaty psychoedukacyjne dla
rodzicéw ukierunkowane na uczenie
rozmawiania o substancjach
psychoaktywnych, pomimo, ze samemu
sie je uzywa;

Kampanie szkolne promujace zdrowy styl
Zycia oraz zachowania konwencjonalne;
Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow
z zakresu szkodliwosci substanciji
psychoaktywnych;

Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow
z zakresu konstruktywnych sposobéw
radzenia sobie ze stresem jako
alternatywa dla sposobdéw
odreagowywania obserwowanych w
domu.

W zakresie zachowan problemowych warto

wprowadzié

nastepujace dziatania

wychowawecze i profilaktyczne:

Szkolne dziatania wychowawczo-
profilaktyczne w obszarze cyberzagrozen
sg na dobrym poziomie i nalezy je
kontynuowac;

Wiedza ucznidéw o zasadach
bezpiecznego korzystania z internetu
moze by¢ promowana w ramach
szkolnych akcji profilaktycznych i dziatan
rowiesniczych;

Nalezy monitorowa¢ poziom zachowan
ryzykownych w internecie w ramach
kolejnych diagnoz.
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zaznaczyta te zachowania na
poziomie niskim.
Zachowania ryzykowne w
internecie dotyczag dziatan
niosgcych potencjalne zagrozenie
dla bezpieczenstwa i
prawidtowego rozwoju uczniow,
ktére to dziatania sa zwigzane z
szybkim rozwojem technologii

informacyjnych i tatwym do nich

dostepem (Pyzalski, 2012, 2019).

Drugim obszarem godnym uwagi
jest podniesiony (na tle wynikéw
szkolnych, bo w poréwnaniu do
wynikéw  ogdlnopolskich nie
odbiega on od Sredniej) ogdlny
wskaznik zachowan
problemowych. Jedna pigta
uczniow liceum (20,3) okreslita go
jako wysoki. Jest to sygnat do

podjecia dziatan profilaktycznych.

Zachowania problemowe, to
zachowania, ktéra sa niezgodne z
przyjetymi normami spotecznymi
oraz takie, ktére sg zagrozeniem
dla zdrowia i zycia mtodego
cztowieka (Jessor i in., 1991; Jaros
2024). W ogoélnym wskazniku

zachowan problemowych

Wobec

podniesionego ogdlnego wskaznika

zachowan problemowych mozna podjac

nastepujgce dziatania profilaktyczne:

Dziatania informacyjne dla uczniéw,
rodzicow oraz nauczycieli ukazujgce jaki
odsetek uczniéw angazuje sie w
zachowania problemowe (wyniki
diagnozy);

Spotkanie szkoleniowe dla rodzicow z
zakresu rozpoznawania zazywania
roznych substancji psychoaktywnych
przez dzieci;

Warsztaty psychoedukacyjne z zakresu
szkodliwosci substanciji
psychoaktywnych;

Szkolenia kadry pedagogicznej z zakresu
interwencji wychowawczej i interwencji
profilaktycznej;

Kampanie szkolne promujace zdrowy styl
zycia oraz zachowania konwencjonalne;
Identyfikacja oséb podejmujgcych
zachowania problemowe w celu objecia
ich pomoca indywidualna — interwencja
wychowawczg/profilaktyczna;
Szczegbtowa analiza motywdw siegania
po substancje psychoaktywne (wyniki
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uwzgledniono czestosé

stosowania réoznego rodzaju
srodkéw psychoaktywnych, grania
w gry hazardowe, przegladania
tresci erotycznych w internecie

oraz czestosé stosowania

przemocy oraz cyberprzemocy.

Dorosli zamieszkujgcy gmine

Whioski
Osoby doroste wyrazajg w wiekszosci
wysokie  zadowolenie z  badanych
obszaréw zycia. Stanowi to duzy potencjat
i czynnik chronigcy zwtaszcza w zakresie
wysokiej oceny kontaktéw z bliskimi,

mozliwosci  rozwoju zawodowego i

poczucia bezpieczenstwa.
Radzicie majg  wysokie aspiracie
edukacyjne zwigzane z ich dzie¢mi.

Wiekszos¢ dorostych deklaruje
systematyczne aktywnosci wykonywane
wspolnie ze swoimi dzieé¢mi. Dotyczg one
zwtaszcza rozmoéw o ocenach i sprawach
dziecka. Ponad potowa poswieca tez czas
na aktywnosci sportowe, granie w gry, czy

ogladanie filmow.

diagnozy) w celu zaprojektowania dziatan
odpowiadajacych na przyczyny tego typu
zachowan.

Zalecenia
Biorac pod uwage znaczenie
wymienionych czynnikéw dla
powstawania zachowan ryzykownych

warto skorzysta¢ z nich w realizacji

dziatan profilaktycznych. Zadowolenie z
relacji z bliskimi moze utatwic realizacje
dziatan ukierunkowanych na aktywnosc¢
rodzin, wysokie

catych aspiracje

edukacyjne moga stanowi¢ czynnik

motywujacy do uczestnictwa w

dziataniach  wspierajagcych  edukacje
dzieci lub zwigzanych z trudnosciami w
tym obszarze.

Istotne wydaje sie takze podkreslanie
aktywnosci rodzicbw w zapobieganiu
kryzysom i zachowaniom problemowym.
rodzicielska

Kontrola powigzana z
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Poziom kontroli rodzicielskiej jest bardzo

wysoki. Prawie kazdy z badanych
rodzicow sprawdza zachowanie dziecka i

kontroluje jego aktywnosci.

Okoto 1/3 rodzicéw zauwaza w miejscu

swojego zamieszkania osoby

spozywajace alkohol. Jest tak
przynajmniej kilka razy w miesigcu. Ta
sama liczba - 1/3 badanych - codziennie
widzi osoby palgce papierosy. Czestym
zachowaniem problemowym jest takze

stosowanie wyzwisk i wulgaryzmoéw.

Wiekszos¢ zachowan ryzykownych nie

powinna by¢ akceptowana  wsréd
mtodziezy. Uwaza tak okoto 90%
badanych. Wieksze watpliwosci budzi
spozywanie napojow energetycznych,

alkoholu oraz wspoétzycie seksualne — dla
okoto 7% osdb zachowania te sg czasem

dopuszczalne.

Dorosli uwazajg, ze mtodziez ma tatwy lub

bardzo tatwy dostep do substancji
psychoaktywnych. Zwtaszcza do wyrobéw

tytoniowych, napojow energetycznych a

budowaniem wiezi z dzieémi poprzez
wspolne aktywnosci, to czynniki, ktore sa
bardzo istotne dla budowania przez dzieci

poczucia bezpieczenstwa, zadowolenia z

siebie i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.
W dziataniach informacyjnych

kierowanych do rodzicéw istotne moze
byé¢ uwzglednienie wiedzy o tym jak

reagowac i gdzie zgtasza¢ obserwowane

przypadki uzywania substanciji
psychoaktywnych w miejscach
publicznych. Innym obszarem jest

przygotowanie rodzicow do rozmoéw z

dzieémi nt. uzywek i problemow

uzaleznienia.
Wazne moze by¢ zwiekszanie wiedzy

rodzicow o] wptywie substancji

psychoaktywnych na rozwoj i

funkcjonowanie organizmu oraz

znaczeniu energetykéw w torowaniu
zagrozenia uzaleznieniem. Takze kwestia
przedwczesnego podejmowania
aktywnosci seksualnej moze stanowic

temat wazny z perspektywy
przygotowywania dzieci do budowania
trwatych i dojrzatych zwigzkéw z innymi.

Otrzymany wynik moze  stanowié
podstawe do zwiekszenia kontroli w
punktach sprzedazy oraz sprawdzeniu
zrodet

ewentualnych nielegalnej
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wedtug dwéch trzecich osdb takze i do
alkoholu. Jedna czwarta dorostych nie
widzi przeszkdd w dostepie do dopalaczai
marihuany.

Rodzicie uczniow z liceum czescigj
wyrazajg opinie o tatwym dostepie do
narkotykéw.

Okoto 1/3 dorostych stwierdza, ze w ich
domach  alkohol

jest spozywany

regularnie - kilka razy w miesiagcu.
Naduzywanie jego ilosci dotyczy okoto Y4
srodowisk domowych. W nastepnej

kolejnosci pod wzgledem
rozpowszechnienia znajduja sie wyroby
tytoniowe. Przemoc to problem w okoto
6% domow.

Przemoc i upijanie sie sg istotnie czescigj
deklarowane przez rodzicéw uczniow

liceum.

Okoto potowa rodzicéw nie ma pewnosci,
czy w szkole/gminie byty realizowane

zajecia o charakterze profilaktycznym.

Wiedza dorostych o  szkodliwosci
substancji psychoaktywnych jest na
dobrym poziomie. Watpliwosci budzi

kwestia rozpoznawania uzaleznienia od

alkoholu i jego uwarunkowan (czy kazda

sprzedazy substancji. Warto takze

podkreslaé w dziataniach
profilaktycznych dla oséb dorostych wage
dostepnosci w

zwiekszaniu  ryzyka

problemowego zachowania mtodziezy
oraz dostarczac¢ wiedzy na temat regulaciji
prawnych zwigzanych z dostepnoscia.

W edukacji rodzicow warto zawrzec
informacje o rozpoznawaniu problemu
uzaleznien oraz przemocy oraz o
instytucjach niosgcych pomoc w obu

obszarach, jak i zasadach tej pomocy.

W  zakresie profilaktyki zachowan
problemowych mtodziezy istotne jest
zwrdcenie uwagi dorostych na

mechanizm modelowania zachowan oraz
postawy przyzwalajacej wobec substancji
psychoaktywnych. Warte uwagi jest takze
przygotowanie do rozmoéw z dzieémi na
temat znaczenie alkoholu, jego roli,
motywow siegania przez osoby doroste.
Poniewaz zajecia takie byty realizowane w
placowkach wazne, aby przy kolejnych
edycjach zaje¢ wzmocni¢ dziatania
informacyjne co do rodzaju i tematyki
spotkan profilaktycznych.

Podobnie jak wskazywano wyzej, rodzice
moga skorzystaé z dziatan informacyjnych
obejmujacych kryteria rozpoznawania

uzaleznienia, wiedze o instytucjach i

zasad pomocy oraz o zwigzku marihuany z
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osoba moze wejsé w uzaleznienie?) oraz
niepewnos¢ co do szkodliwego dziatania
marihuany.

Rodzicie uczniéw z liceum majg wieksze
przyzwolenie na sieganie przez mtodziez

substancje psychoaktywne i

po
zachowania problemowe. Z jednej strony
mozna to uzasadni¢ wiekiem uczniéw, z
drugiej jest to sprzeczne z profilaktyka
zagrozen dla zdrowia psychicznego i
rozwoiju.

Rodzicie mtodziezy uczacej sie w liceum
wspolnych

maja mniej doswiadczen

aktywnosci i rzadziej kontroluja
zachowanie dzieci niz rodzicie mtodszych

dzieci.

powstawaniem uzaleznien lub sieganiem
po inne substancje.

Warto informowac rodzicéw o}
prawidtowosciach i zmiana rozwojowych
okresu adolescencji, wskazujgc na
rosngcag potrzebe autonomii mtodziezy

jednoczesnej potrzebie

przy
wspierajagcego i akceptujgcego kontaktu z
rodzicami lub opiekunami. W tym
obszarze pomocne moga byé zajecia
dotyczace komunikacji z dzie¢mi w wieku
nastoletnim, reagowania w problemach i
rozmawiania na temat trudnos$ci oraz

emoc;ji przezywanych przez nastolatkdow.

Nauczyciele, wychowawecy i specjalisci pomocy

Whioski
Nauczyciele i specjalisci pracujacy z
mtodziezg obserwujg wsréd ucznidw
problemy analogiczne do tych, ktére
wynikajg z odpowiedzi ucznidéw. Sa to
gtéwnie: naduzywanie mediow
elektronicznych, niewtasciwe odzywianie

sie, wagarowanie, popadanie w nastroje

Zalecenia
Whiosek ten umacnia zasadnosé
realizacji zalecen sformutowanych na
bazie wynikdw uczniéw. Szczegdlng
uwage nalezy zwrdci¢ na wprowadzanie
szkolen dla nauczycieli z zakresu
interwencji wychowawczej, kondycji

psychicznej wspdtczesnej mtodziezy,
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smutku i przygnebienia a na mniejszg
skale: palenie tytoniu, picie napojow
energetycznych i tendencja do

samookaleczania sie.

Nauczyciele i specjalisci obserwujg
problem przemocy réwiesnicze;.
Uwazajg, ze dotyczy on raczej
mniejszosci ucznidow lub pojedynczych

0s6b.

dziatania sSrodowiskowe

przeciwdziatajgce wagarowaniu, a takze

szkolenia z podstawowych umiejetnosci

wsparcia i okazywania zrozumienia
mtodziezy.

Wyniki otrzymane w diagnozie warto
takze przekazac lokalnym specjalistom
zajmujgcym sie pomocg i wspieraniem
ucznidéw, aby zwiekszy¢ swiadomosc¢
aktualnych zagrozen dla zdrowia
mtodziezy. Dziatania informacyjne
upowszechniajgce wyniki diagnozy
powinny by¢ takze przekazane
nauczycielom i specjalistom szkolnym
(okoto potowa z nich nie dostrzega
problemu siegania po substancje
psychoaktywne, ktdry to problem
deklaruje mtodziez w swoich
odpowiedziach).

Whiosek ten cho¢ zgadza sie z
doswiadczeniami uczniéw co do
obecnosci problemu przemocy, to
wskazuje takze na réznice w skali
problemu. Przyktadowo, okoto 40%
uczniéw doswiadczyto uporczywego
dreczenia cho¢ raz w roku szkolnym.
Doswiadczanie przemocy jest tez
czynnikiem zwiekszajgcym
zaangazowanie w zachowania
problemowe. Poza wymienionymi

wczesniej propozycjami dziatan warto
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W opinii badanych uczniowie czesto
angazujg sie w dodatkowe zajecia

rozwijajgce ich zainteresowania.

Pomimo ogdlnie wysokiej satysfakcji z
pracy i warunkéw, cze$¢ nauczycieli
czesto doswiadcza przemeczenia,

poczucia bezradnosci i niskiej radosci

zwigzanej z wykonywanymi obowiagzkami.

uwzgledni¢ w ramach strategii
edukacyjnej szkolenia dla nauczycieli
poswiecone rozpoznawaniu oznak
przemocy rowiesniczej w grupie klasowej
oraz ustalania szkolnych zasad
reagowania w sytuacjach przemocy.
Tendencja uczniéw do angazowania sie w
aktywnosci pozalekcyjne moze by¢
istotna dla budowania klimatu szkolnego
w placowkach. Jesli dziatania uczniéw
beda potaczone tematycznie ze szkolng
spotecznoscig i jej potrzebami, to
zwiekszy to poczucie przynaleznosci
uczniow do srodowiska. WartoSciowe
moze by¢ takze uwzglednianie w
aktywnosciach pozalekcyjnych éwiczen
integrujacych grupe, tak, aby wzmacniac¢
wiezi miedzy uczniami z réznych klas
uczestniczacymi w zajeciach
pozalekcyjnych. Relacje rowiesnicze sg
jednym z czynnikéw warunkujacych
motywacje do udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych.

Whiosek ten dowodzi generalnie dobrych
warunkow pracy, jesli mowa o kulturze
organizaciji i celu pracy. Z drugiej strony
przecigzenie pracg wychowawczg z
mtodziezg moze zwiekszaé ryzyko
wypalenia zawodowego. Rozwigzaniem
moze by¢ podjecie dziatan

informacyjnych o mozliwych w gminie
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Cele dziatan profilaktycznych sa w opinii
nauczycieli mocno wpisane w dziatania
podejmowane przez szkote, rzadziej sg
potaczone z zadaniami wykonywanymi
przez nauczycieli. Widoczny jest zwigzek
miedzy dziataniami, na ktére ktadziony
jest nacisk a zagrozeniami

doswiadczanymi przez ucznidéw.

formach wsparcia dla nauczycieli lub
powotanie takich form: grupy Balinta,
superwizja pracy, badanie
zapotrzebowania na rozwoj zawodowy i
wprowadzanie dedykowanych szkolen.
Uzupetnieniem moga by¢ systemowe
dziatania zmierzajgce do wiekszego
zaangazowania we wspotprace rodzicéw
ucznidéw, lokalne instytucje pomocy oraz
specjalistéw szkolnych. Systemowe
podejscie do problemdéw uczniéw ma
szanse zmniejszyc¢ ryzyko bezradnosci i
wypalenia.

Jednym z rozwigzan moze by¢ dziatanie
edukacyjne wewnatrz szkét prezentujgce,
jak cele dziatan profilaktycznych moga
by¢ wpisane w cele dydaktyczne
wybranych przedmiotéw (np. zdrowie i
jego uwarunkowania - lekcje biologii;
normy i zasady - lekcje j. polskiego,
etyka, historia, itd.).

Warto zauwazyé, ze najnizejw
priorytetach dziatan profilaktycznych
znajduje sie reagowanie na wagary.
Jednoczes$nie problem ten jest nasilony w
kazdej z placowek. W zwigzku z tym
nalezy podkresli¢ wage profilaktyki
wagarowahnia w szkolnych planach
oddziatywan a nauczycielom i

specjalistom dostarczy¢ wiedzy o
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Wedtug nauczycieli szczegélne znaczenie
dla realizacji zdan profilaktycznych ma
jakos¢ relacji z uczniamii poziom klimatu

szkolnego.

Specjalisci szkolni i nauczyciele maja
dobrg wiedze o tym, jakie dziatania sa
skuteczne w profilaktyce. Dopuszczajg
jednak réwniez takie oddziatywania jak
monitoring, zatrudnienie ochrony,
festyny, itp. Czes¢ nauczycieli zaprzecza
skutecznosci badan zapotrzebowania i
ewaluacji szkolnych dziatan

profilaktycznych.

Okoto jedna czwarta specjalistow i
nauczycieli wskazuje na
niewystarczajgce przygotowanie do

dziatan profilaktycznych, na

wynikach diagnozy, ukazujgcych skale
problemu i czynniki go warunkujgce.
Jakosé relacji z uczniami jest jednym z
wazniejszych elementéw klimatu
szkolnego. Formutowane we
wczesniejszych sekcjach zalecenia
dotyczace klimatu przektadaja sie nie
tylko na funkcjonowanie uczniow, ale
takze naich poziom zaangazowania w
zajecia profilaktyczne. Jednoczesnie
wazne jest, aby do realizacji dziatan
profilaktycznych dobiera¢ osoby
przeszkolone w pracy wychowawczej z
mtodziezg. Jest to istotne ze wzgledu na
potrzebe akceptacji ucznidéw i bezpieczne
warunki do realizacji zaje¢.

W ramach wewnatrzszkolnych spotkan
dotyczacych profilaktyki lub szkolen dla
nauczycieli warto ukazywacé zwigzek
profilaktyki z szansami edukacyjnymi
uczniéw. Bez skutecznego wychowania i
profilaktyki zanizane sg osiggniecia
edukacyjne mtodziezy. W ramach szkolen
warto uwzglednic przepisy i akty prawne
regulujgce obecnos¢ profilaktyki w
szkotach oraz wybrane elementy
skutecznosci dziatan.

Dziatania, ktére mozna zaplanowac to:
wzmocnienie kompetencji kadry
pedagogicznej w zakresie realizacji

dziatan profilaktycznych poprzez
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umiarkowane efekty profilaktyki siegania
po substancje psychoaktywne i
profilaktyki przemocy oraz na mate
zaangazowanie lokalnych instytucji jak

policja i poradnia.

Mieszkancy w wieku senioralnym
Whioski
Najwiekszym problemem senioréw
sg choroby przewlekte,
niepetnosprawnosc¢, trudnosci w

dostepie do stuzby zdrowia i lekéw.

systematyczne szkolenia, superwizje oraz
udostepnienie sprawdzonych narzedzi
profilaktycznych; rozszerzenie i
ujednolicenie programoéw dotyczgcych
uzaleznien i przemocy, tak by
obejmowaty wszystkie klasy i miaty
charakter dtugofalowy. Warto rowniez
zintensyfikowa¢ wspotprace z rodzicami
poprzez regularne warsztaty, spotkania
tematyczne oraz rozwijanie kanatéw
komunikacji, przekazywania wiedzy
dotyczacej zdrowia psychicznego
mtodziezy. We wspétpracy z policja
cenna moze by¢ organizacja dziatan (np.
wspolne prelekcje, programy
profilaktyczne, udziat w kampaniach
lokalnych). Poradnia psychologiczno-
pedagogiczna moze wtgczy¢ sie w
planowanie i realizacje dziatan
profilaktycznych (np. konsultacje,

warsztaty dla uczniéw i rodzicow).

Zalecenia

Pomocne moze by¢ wdrazanie programow
opartych o wolontariat (np. miedzypokoleniowy)
obejmujacy pomoc w transporcie, dotarciu do

placowek zdrowia. Szarzej, wartosciowe moga

by¢ lokalne zajecia prozdrowotne (np.

gimnastyka, nordic walking).
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Samotnosé dotyka ponad 1/3
seniorow; czesc¢ nie utrzymuje

bliskich relacji z rodzina.

Aktywnos$c¢ jest natomiast jednym z

wazniejszych czynnikéw

warunkujgcych zdrowie seniordéw.

Seniorzy czujg sie w wiekszosci
bezpiecznie, ale obawiaja sie
chorob, kradziezy, oszustw

finansowych i samotnosci.

Okoto 30% senioréw doswiadcza
gorszego traktowania z powodu
wieku; poczucie akceptacji oséb

starszych jest umiarkowane.

Najczestsze aktywnoscito TV,
ogréd, spacery; aktywnosé
spoteczna (wolontariat, parafia,

warsztaty) jest bardzo niska.

Warto w dalszym ciggu tworzy¢ i wzmacniac
dziatalnosé klubdéw seniora, grup wsparcia,
telefonu zaufania dla senioréw. Waznym
rozwinieciem moze by¢ zaangazowanie
aktywnych senioréw, aby oferte klubow
promowali wsrdod swoich sgsiadow, w
miejscach zamieszkania. Ciekawym projektem
moze by¢ projekt wzajemnej pomocy (np. w
naprawach, obstudze komputera) inicjowany w
klubach i grupach senioralnych i polegajacy na
wymienianiu sie doswiadczeniami.
Rozwigzaniem moze by¢ rdwniez uruchomienie
stowarzyszen zatrudniajgcych osoby mtode
(wolontariuszy) do utrzymywania kontaktu i

wsparcia seniorow.

Wspotpraca gminy i policji: prelekcje nt.
oszustw, patrole piesze, monitoring w
newralgicznych miejscach. Program z poradami

prawnymi i psychologicznymi.

Pomystem moze byc¢ rozwdj projektow
miedzypokoleniowych (mtodziez—seniorzy), np.
wspolne warsztaty komputerowe, kulinarne czy
kulturalne, odwiedziny uczniéw w domach

pomocy, wspoélne swietowanie, itp.

Rozwijac¢ oferte zaje¢ aktywizujgcych (warsztaty
rekodzieta, kursy komputerowe, zajecia
ruchowe) oraz kampanie informacyjne o
dostepnych ofertach aktywizujacych. Mozna
rozwija¢ lub wprowadzi¢ program wolontariatu

senioralnego i miedzygeneracyjnego.
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8,2% seniordw pali codziennie,
czes$é pije piwo/wino kilka razy w
miesigcu; alkohol petni role
towarzyska i regulujgca emocje
(25% uwaza, ze utatwia kontakty,

15% - ze redukuje stres).

Zachowania problemowe (alkohol,
palenie) maja charakter spoteczny
— nasilaja sie przy spotkaniach iw

sytuacjach stresowych.

25% senioréw ma trudnosci w
wykonywaniu codziennych
czynnosci; czes$é¢ wymaga
wsparcia w positkach, zakupach,
transporcie czy utrzymywaniu

relacji.

Edukacja antyalkoholowa skierowana do
senioréw: warsztaty nt. wptywu alkoholu w

starszym wieku i interakcji z lekami.

Wzmocni¢ dostep do pomocy psychologicznej
dla senioréw radzgcych sobie ze stresem

poprzez uzywki.

Takze tutaj istotna moze byc¢ organizacja sieci

wsparcia sgsiedzkiego i wolontariatu.
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